
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

по дисциплине «ГИГИЕНА ТРУДА» 

для специальности 32.05.01 «МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ ДЕЛО» 

 

1. Цели и задачи дисциплины 
Цель дисциплины: 

– изучение совокупности технологий, средств, приемов и способов деятельности, направлен-

ных на обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия населения, сохранение и 

улучшение его здоровья, а также на осуществление надзора в сфере защиты прав потребите-

лей. 

– обеспечение теоретической и практической подготовки, позволяющей осуществлять госу-

дарственный санитарный надзор в области гигиены труда, проводить гигиенический мони-

торинг состояния здоровья работающих и разрабатывать профилактические мероприятия, 

направленных на предупреждение развития общих и профессиональных заболеваний. 

 

Задачи дисциплины: 

 изучение теоретических основ, нормативной и правовой базы по организации дея-

тельности, направленной на обеспечение санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения, сохранение и улучшение его здоровья, а также на осуществление надзора в сфере 

защиты прав потребителей;  

 формирование представлений о принципах гигиенического нормирования и оценки 

состояния производственной среды, а также других факторов, определяющих состояние здо-

ровья населения; гигиенического воспитания и обучения населения с целью формирования 

здорового образа жизни. 

 овладение методологическими принципами гигиенического нормирования вредных 

факторов производственной среды; 

 овладение методическими подходами оценки влияния факторов производственной 

среды, трудового процесса на состояние здоровья работающих. 

 

Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

 

УК-1 

Способен осуществлять критический 

анализ проблемных ситуаций на ос-

нове системного подхода, вырабаты-

вать стратегию действий 

ИД-1
УК-1 

Находит и критически анализиру-

ет информацию, необходимую для реше-

ния поставленной задачи (проблемной си-

туации) 

ИД-2
УК-1 

Рассматривает и предлагает воз-

можные варианты системного подхода в 

решении задачи (проблемной ситуации), 

оценивая их достоинства и недостатки 

УК-3 

Способен организовывать и руково-

дить работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для достиже-

ния поставленной цели 

ИД-3
УК-3 

Распределяет задания и добивает-

ся их исполнения реализуя основные 

функции управления 

ОПК-3. 

Способен решать профессиональные 

задачи врача по общей гигиене, эпи-

демиологии с использованием основ-

ных физико-химических, математи-

ческих и иных естественнонаучных 

понятий и методов. 

ИД-1 ОПК-3 Владеет алгоритмом основных 

физико-химических, математических и 

иных естественнонаучных методов иссле-

дований. 

ИД-2 ОПК-3 Интерпретирует результаты фи-

зико-химических, математических и иных 
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 естественнонаучных исследований при 

решении профессиональных задач. 

ПК-1 

Способен осуществлять федеральный 

государственный контроль (надзор) и 

предоставлять государственные услу-

ги. 

 

ИД-1 Осуществляет федеральный государ-

ственный контроль (надзор) в сфере сани-

тарно-эпидемиологического благополучия 

населения и защиты прав потребителей 

ПК-2 

Способен обеспечить безопасность 

среды обитания для здоровья челове-

ка 

ИД-1 Проводит санитарно-

эпидемиологические экспертизы, рассле-

дования, обследования, исследования, ис-

пытания и иные виды оценок 

ИД-2 Проводит социально-гигиенический 

мониторинг и оценки риска воздействия 

факторов среды обитания на здоровье че-

ловека 

ПК-3 

Способен проводить санитарно-

противоэпидемические (профилакти-

ческие) мероприяти 

ИД-1 Умеет организовать и проводить са-

нитарно-противоэпидемические (профи-

лактические) мероприятий 

ПК-4 

Способен обеспечивать функциони-

рования органов, осуществляющих 

федеральный государственный кон-

троль (надзор), и учреждений, обес-

печивающих их деятельность 

ИД-1 Владеет организацией обеспечения 

полномочий в сфере федерального госу-

дарственного контроля (надзора) 

ИД-3 Взаимодействует с подразделениями 

и представителями вышестоящих органи-

заций, органами государственной власти, 

органами местного самоуправления, граж-

данами 

 

1.Знать: 

 основные принципы и положения конституционного, гражданского, трудового, адми-

нистративного, уголовного права; 

 нормативные, нормативно-технические, правовые и законодательные документы в 

пределах санитарной охраны производственной среды, предупреждения негативного влия-

ния производственных факторов и условий труда на здоровье работающего населения; 

 содержание и методы государственного санитарно-эпидемиологического надзора на 

производственных объектах. 

 роль и значение отдельных факторов производственной среды и условий труда чело-

века в возникновении и распространении болезней инфекционной и неинфекционной приро-

ды; 

 источники и пути поступления в организм человека на производстве различных по 

своей природе загрязнений, оказывающих неблагоприятное влияние на здоровье; 

 принципы гигиенического нормирования вредных и опасных факторов производ-

ственной среды (химических, физических, биологических факторов) и трудового процесса, 

действующих на человека в условиях производства; 

 принципы организации и содержание профилактических мероприятий по предупре-

ждению или уменьшению степени неблагоприятного влияния на человека профессиональ-

ных вредностей в условиях производства. 

2. Уметь: 

 пользоваться нормативно-правовыми, нормативно-методическими и нормативно-

техническими документами в области санитарной охраны производственной среды; 
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 проводить отбор проб объектов производственной среды на различные виды исследо-

ваний; 

 выявлять факторы риска основных профессиональных заболеваний, определить ха-

рактер их неблагоприятного влияния на здоровье и проводить профилактические мероприя-

тия; 

 определить показатели и провести анализ влияния отдельных объектов и факторов 

промышленного производства на человека или среду; 

 самостоятельно формулировать выводы на основе поставленной цели исследования, 

полученных результатов и прослеживать возможности использования результатов исследо-

вания и применения изучаемого вопроса в профилактике профессиональных заболеваний и 

патологии; 

 провести санитарную экспертизу проектов производственных объектов с оценкой си-

стем вентиляции, водоснабжения, канализации; 

 провести санитарное обследование (контрольные, надзорные мероприятия) поднад-

зорных объектов и составить акты таких обследований; 

 оценить качество и эффективность профилактических мероприятий, проводимых на 

территории населенных мест и объектах санитарного надзора. 

 использовать компьютерные технологии в процессе профессиональной деятельности;  

 проводить текстовую и графическую обработку документов с использованием стан-

дартных программных средств; 

 пользоваться набором средств сети Интернет для профессиональной деятельности; 

 самостоятельно работать с учебной, научной и справочной литературой; делать обоб-

щающие выводы. 

3. Владеть: 

 навыком работы с нормативными и правовыми, нормативно-методическими и норма-

тивно-техническими документами в области санитарной охраны производственной среды; 

 методиками оценки влияния факторов среды обитания на здоровье человека, оценки 

реакций организма на их воздействие; 

 методикой отбора проб для лабораторного исследования;  

 методикой проведения инструментальных исследований (определение физических, 

химических и биологических вредных факторов производственной среды); 

 методиками (алгоритмами) проведения санитарного обследования (контрольных, 

надзорных мероприятий) поднадзорных объектов; 

 методиками (алгоритмами) проведения санитарно-эпидемиологических экспертиз, 

расследований, исследований, испытаний и токсикологических, гигиенических и иных видов 

оценок; 

 методами предупреждения воздействия вредных факторов производственной среды 

на организм человека;  

 методикой изучения состояния здоровья работающих; 

 основными принципами этики и деонтологии; 

 принципами гигиенического обучения и воспитания; 

 основами анализа гигиенической безопасности; 

 навыком работы с поисковыми системами, базами данных и др. (владение ПК); 

 коммуникационным навыком. 
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2. Содержание дисциплины 

Вид учебной работы Всего часов 
Семестры 

7 8 9 10 

Аудиторные практические заня-

тия (всего), в том числе: 
242 62 62 62 56 

-  лекции 50 14 14 14 8 

- практические занятия 192 48 48 48 48 

Самостоятельная работа 181 46 46 46 43 

Контроль самостоятельной рабо-

ты 
     

Вид промежуточ-

ной аттестации 

зачет      

экзамен 9    9 

ИТОГО: общая 

трудоёмкость 

час 432 108 108 108 108 

ЗЕД 12 3 3 3 3 

 

 


