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Форма обучения очная 

Факультет медико-профилактический 
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Практические занятия 51 час 
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Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подго-

товки 32.05.01 медико-профилактическое дело (уровень специалитета), приказ № 552 от 

15.06.2017 Минобрнауки России с изменениями № 1456 от 26.11.2020. 
 

ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целями освоения учебной дисциплины "Биофизика" являются: 

– формирование у студентов системных знаний о физических свойствах и биофизиче-

ских процессах, протекающих в биологических объектах, умение применять биофизи-

ческий подход и физический инструментарий к решению медицинских проблем; 

– формирование теоретических знаний и практических навыков использования матема-

тического аппарата и статистических методов в доказательной медицине; 

– формирование у студентов материалистического мировоззрения и логического мыш-

ления на основе естественно-научного характера изучаемого материала. 

Задачи дисциплины: 

– изучение общих биофизических, физических закономерностей, лежащих в основе про-

цессов, протекающих в организме; 

– изучение механических свойств некоторых биологических тканей, физических свойств 

биологических жидкостей; 

– характеристика физических факторов (экологических, лечебных, клинических, произ-

водственных), раскрытие биофизических механизмов их действия на организм чело-

века; 

– анализ биофизической характеристики и физической информации на выходе медицин-

ского прибора; 

– изучение технических характеристик и назначения основных видов медицинской ап-

паратуры; 

– формирование техники безопасности при работе с приборами и аппаратами. 

 

МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО "Медико-профилак-

тическое дело" 

Дисциплина "Биофизика" относится к блоку 1 (обязательная часть). Для освоения 

дисциплины "Биофизика" студенты должны обладать базовым уровнем знаний и умений 

школьного курса физики и математики. 

Освоение дисциплины "Биофизика" должно предшествовать изучению дисциплин 

нормальной и патологической физиологии, биохимии, микробиологии и вирусологии, ги-

гиене, общественному здоровью и здравоохранению, медицинской реабилитации, невроло-

гии, оториноларингологии, офтальмологии, безопасности жизнедеятельности, медицине 



катастроф, лучевой диагностике и лучевой терапии, стоматологии, травматологии, ортопе-

дии. 

Дисциплина "Биофизика" совместно с дисциплинами 1блока формирует у студентов 

системные знания о природе и направленности процессов, протекающих в организме чело-

века, раскрывая их биофизическую сущность. Освоение дисциплины "Биофизика" должно 

предшествовать изучению профильных дисциплин на последующих курсах – гигиены, 

управление в здравоохранении, медицинской реабилитации, неврологии, оториноларинго-

логии, офтальмологии, безопасности жизнедеятельности, медицины катастроф, лучевой ди-

агностики и лучевой терапии, стоматологии, травматологии, ортопедии. Это связано с тем, 

что предмет раскрывает фундаментальные основы применения физических методов в диа-

гностике и терапии, раскрывает области применения теоретических знаний и практических 

навыков работы с медицинскими приборами, аппаратами, инструментальными средствами. 

 

КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕ-

НИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ожидаемые результаты образования и компетен-

ции обучающегося по завершении освоения программы учебной дисциплины) "Био-

физика". 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следую-

щие результаты образования: 

1. Знать: 

– математические методы решения интеллектуальных задач и их применение в меди-

цине; 

– правила техники безопасности и работы в физических лабораториях; 

– основные законы физики, биофизические явления и закономерности, лежащие в основе 

процессов, протекающих в организме человека; 

– характеристики и биофизические механизмы воздействия физических факторов на ор-

ганизм; 

– физические основы функционирования медицинской аппаратуры, устройство и назна-

чение медицинской аппаратуры; 

– физико-химическую сущность процессов, происходящих в живом организме на моле-

кулярном, клеточном, тканевом и органном уровнях; 

– физико-химические методы анализа в медицине. 

2. Уметь: 

– пользоваться учебной, научной, научно-популярной литературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности; 

– пользоваться физическим оборудованием; 

– работать с увеличительной техникой; 

– проводить расчеты по результатам эксперимента, проводить элементарную статисти-

ческую обработку экспериментальных данных 

3. Владеть / быть в состоянии продемонстрировать: 

– понятием ограничения в достоверности и специфику наиболее часто встречающихся 

лабораторных тестов; 

– навыками микроскопирования. 

 

 

Категория (группа) обще-

профессиональных ком-

петенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ-

ной компетенции 

Код и наименование индика-

тора достижения общепрофес-

сиональной компетенции 

Универсальные компе-

тенции: 

УК-1 ИД-1. Уметь выявлять проблем-

ные ситуации и осуществлять 

поиск необходимой информа-



- способен осуществлять 

критический анализ про-

блемных ситуаций на ос-

нове системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий 

ции для решения задач в про-

фессиональной области.  

Знать: математические методы 

решения интеллектуальных за-

дач и их применение в меди-

цине 

Уметь: пользоваться учебной, 

научной, научно-популярной 

литературой, сетью Интернет 

для профессиональной деятель-

ности 

Владеть: простейшими меди-

цинскими инструментами навы-

ками постановки предваритель-

ного диагноза на основании ре-

зультатов лабораторного и ин-

струментального обследования 

Общепрофессиональные 

компетенциями (ОПК): 

Способен решать профес-

сиональные задачи врача 

по общей гигиене, эпиде-

миологии с использова-

нием основных физико-

химических,  математиче-

ских и иных естественно-

научных понятий и мето-

дов. 

ОПК-3 ИД-2. Уметь интерпретировать 

результаты физико-химических, 

математических и иных есте-

ственнонаучных исследований 

при решении профессиональ-

ных задач. 

Знать: основные законы фи-

зики, физические явления и зако-

номерности, лежащие в основе 

процессов, протекающих в орга-

низме человека 

Уметь: пользоваться учебной, 

научной, научно-популярной ли-

тературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности 

Интернет для профессиональной 

деятельности 

Владеть: простейшими меди-

цинскими инструментами навы-

ками постановки  предваритель-

ного диагноза на основании ре-

зультатов лабораторного и ин-

струментального обследования 

Общепрофессиональные 

компетенциями (ОПК): 

Способен применять со-

временные методики 

сбора и обработки инфор-

мации, проводить стати-

стический анализ и интер-

претировать результаты, 

изучать, анализировать, 

оценивать тенденции, 

прогнозировать развитие 

ОПК-7 ИД-2. Уметь проводить стати-

стический анализ полученных 

данных в профессиональной об-

ласти и интерпретировать его 

результаты.  

Знать: основные законы фи-

зики, физические явления и зако-

номерности, лежащие в основе 

процессов, протекающих в орга-

низме человека, основные ме-

тоды, применяемые для получе-

ния и обработки и визуализации 



событий и состояние по-

пуляционного здоровья 

населения 

статистической информации в 

условиях борьбы с распростра-

нением новой коронавирусной 

инфекцией COVID-19 

Уметь: пользоваться учебной, 

научной, научно-популярной ли-

тературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности 

Интернет для профессиональной 

деятельности 

Проводить обработку получен-

ных данных для подготовки ин-

формационных сообщений, свя-

занных с распространением но-

вой коронавирусной инфекцией 

COVID-19 

Владеть: простейшими меди-

цинскими инструментами навы-

ками постановки предваритель-

ного диагноза на основании ре-

зультатов лабораторного и ин-

струментального обследования 

Общепрофессиональные 

компетенциями (ОПК): 

Способен применять    ме-

дицинские технологии, 

специализированное обо-

рудование и медицинские 

изделия, дезинфекцион-

ные средства, лекарствен-

ные препараты, в том 

числе иммунобиологиче-

ские, и    иные вещества и 

их комбинации при реше-

нии профессиональных за-

дач с позиций доказатель-

ной медицины 

ОПК-4 ИД-3. Уметь оценивать резуль-

таты использования медицин-

ских технологий, специализиро-

ванного оборудования и меди-

цинских изделий при решении 

профессиональных задач. 

Знать: основные законы фи-

зики, физические явления и зако-

номерности, лежащие в основе 

процессов, протекающих в орга-

низме человека 

Уметь: пользоваться учебной, 

научной, научно-популярной ли-

тературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности 

Интернет для профессиональной 

деятельности 

Владеть: простейшими меди-

цинскими инструментами навы-

ками постановки предваритель-

ного диагноза на основании ре-

зультатов лабораторного и ин-

струментального обследования 

Профессиональные ком-

петенциями (ПК):  

Способность и готовность 

к оценке воздействия ра-

диационного фактора, 

обеспечение радиацион-

ной безопасности. 

ПК-11 ИД-2. Уметь проводить гигиени-

ческую оценку факторов радиа-

ционной опасности на поднад-

зорных объектах 

Знать: основные законы фи-

зики, физические явления и зако-

номерности, лежащие в основе 



процессов, протекающих в орга-

низме человека 

Уметь: пользоваться учебной, 

научной, научно-популярной ли-

тературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности 

Интернет для профессиональной 

деятельности 

Владеть: простейшими меди-

цинскими инструментами навы-

ками постановки  предваритель-

ного диагноза на основании ре-

зультатов лабораторного и ин-

струментального обследования 

Профессиональные ком-

петенциями (ПК):  

Способность и готовность 

к участию в решении 

научно-исследователь-

ских задач. 

ПК-15 ИД-1. Уметь выявлять проблем-

ные ситуации и осуществлять 

поиск необходимой информа-

ции для решения задач в про-

фессиональной области.  

Знать: математические методы 

решения интеллектуальных за-

дач и их применение в медицине 

Уметь: пользоваться учебной, 

научной, научно-популярной ли-

тературой, сетью Интернет для 

профессиональной деятельности 

Владеть: простейшими меди-

цинскими инструментами навы-

ками постановки  предваритель-

ного диагноза на основании ре-

зультатов лабораторного и ин-

струментального обследования 

 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы, 108 часов. 

 

№ 

Раздел 

учебной 

дисциплины С
ем

ес
тр

 

Н
ед

ел
я
 с

ем
ес

тр
а Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 
Формы текущего контроля 

успеваемости (по неделям се-

местра) Форма промежуточ-

ной аттестации (по семест-

рам) Лек-

ции 

Практ. 

заня-

тия 

Семи- 

нары 

Са-

мост 

ра-

бота 

1 

Колебания и 

волны. Аку-

стика 

II 1
-3

 

2 7 – 6 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 
  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 

2 

Течение и 

свойства 

жидкостей 

II 4
-6

 

2 7 – 6 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 

3 

Электроди-

намика. Фи-

зические 

процессы в 

тканях при 

воздействии 

током и 

электромаг-

нитными по-

лями. 

II 7
-9

 
2 8 – 7 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 

4 

Основы ме-

дицинской 

электроники 

II 

9
-1

0
 

 8  6 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 

5 

Оптика. Теп-

ловое излу-

чение и его 

законы. Ин-

фракрасное, 

ультрафио-

летовое из-

лучения   

II 

1
1
-1

3
 

2 7  6 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 

6 

Ионизирую-

щее излуче-

ние, дози-

метрия 

II 

1
4
-1

5
 

2 7 – 7 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 

7 

Физические 

процессы в 

биологиче-

ских  мем-

бранах 

II 

1
5
-1

6
 

 7 – 6 

Устный опрос, отчет по ла-

бораторным работам, реше-

ние задач, компьютерное 

тестирование, представле-

ние рефератов, выполнение 

творческих заданий 

 
 

Зав. Кафедрой нормальной физиологии  

доц. к.м.н.        Дорохов Е.В. 


