
Программа конференции 
Межрегиональная научно-практическая конференция «Актуальные вопросы ведения 

коморбидных пациентов в общей врачебной практике» 

 

Дата: 17 мая 2024 года. 

Аудитория: врачи общей практики, терапевты, лечебное дело, эндокринологи, 

отоларингологи, кардиологи   

Время проведения: 9.00-16.00 

Место проведения: г. Воронеж, улица Лётчика Филипова, 1, БУЗ ВО ВГКП 4, корпус 5 

Руководитель программного комитета:  

Трибунцева Людмила Васильевна – к.м.н., заведующая кафедрой терапевтических 

дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, главный 

внештатный специалист по общей врачебной практике министерства здравоохранения 

Воронежской области. 

Организационный комитет: 

Саурина Ольга Семеновна – д.м.н. профессор, проректор по дополнительному 

образованию ВГМУ им. Н.Н. Бурденко  

Петрова Татьяна Николаевна – д.м.н., проректор по развитию регионального 

здравоохранения и клинической работе ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России, заведующая кафедрой медицинской профилактики. 

Будневский Андрей Валериевич – д.м.н., профессор, проректор по научно-

инновационной-деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

Нехаенко Наталия Евгеньевна – д.м.н., профессор, заместитель министра 

здравоохранения Воронежской области; заведующая кафедрой управления в 

здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

Остроушко Надежда Игоревна – к.м.н., начальник отдела оказания медицинской 

помощи взрослому населению, доцент кафедры управления в здравоохранении, ассистент 

кафедры поликлинической терапии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России. 

Шарапова Юлия Анатольевна – к.м.н., ведущий советник отдела оказания медицинской 

помощи взрослому населению, главный внештатный специалист терапевт министерства 

здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры управления в здравоохранении, 

доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко Минздрава России. 

Прозорова Галина Гаральдовна – д.м.н. профессор кафедры терапевтических 

дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

Кожевникова Светлана Алексеевна – к.м.н., доцент кафедры терапевтических 

дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

 Регистрация. Выставка.  
 

9.00-9.15 – Открытие. Приветствие участков конференции 

Остроушко Надежда Игоревна, начальник отдела оказания медицинской помощи 

взрослому населению Министерства здравоохранения Воронежской области, доцент 

кафедры управления в здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России, к.м.н. (г. Воронеж) 

Шарапова Юлия Анатольевна – к.м.н., ведущий советник отдела оказания медицинской 

помощи взрослому населению, главный внештатный специалист терапевт министерства 

здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры управления в здравоохранении, 

доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко Минздрава России, г. Воронеж. 

Трибунцева Людмила Васильевна – к.м.н., заведующая кафедрой терапевтических 

дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, главный 



внештатный специалист по общей врачебной практике министерства здравоохранения 

Воронежской области, г. Воронеж 

9.15-9.45 – Приоритетные направления работы системы здравоохранения 

Воронежской области 

Остроушко Надежда Игоревна, начальник отдела оказания медицинской помощи 

взрослому населению Министерства здравоохранения Воронежской области, доцент 

кафедры управления в здравоохранении ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России, к.м.н. (г. Воронеж) 

 

9.45-10.10 – Нутрицевтическая поддержка в структуре работы с расстройствами 

вегетативной нервной системы. 

Лектор: Трибунцева Людмила Васильевна – к.м.н., заведующая кафедрой 

терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России, главный внештатный специалист по общей врачебной практике министерства 

здравоохранения Воронежской области, г. Воронеж. (Доклад при поддержке ООО 

«Опелла Хелскеа». Баллы НМО не начисляются) 

 

10.10-10.40 – Хроническая болезнь почек, тактика врача первичного звена  

Лектор: Шарапова Юлия Анатольевна – к.м.н., ведущий советник отдела оказания 

медицинской помощи взрослому населению, главный внештатный специалист терапевт 

министерства здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры управления в 

здравоохранении, доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж. 

Цель лекции: повысить уровень знаний врачей в вопросах ведения и лечения пациентов с 

ХБП в свете современных клинических рекомендаций.  

 

10.40-11.00 – Тревожные состояния и нарушения сна, как помочь пациенту. 

Лектор: Ульянова Ольга Владимировна, врач-невролог, ГКБСМП, к.м.н., доцент кафедры 

неврологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж 

 Цель лекции: Расстройство сна вносит значимую роль в дестабилизацию 

психосоматического состояния пациента. Целью лекции является познакомить 

слушателей с современными представлениями о нарушения сна, влиянием на сон 

тревожных расстройств, современной тактике ведения пациентов с учетом клинических 

рекомендаций.  

 

11.00-11.15 Дискуссия  

 

11.15-11.35 – Болезнь-модифицирующая терапия фасеточного синдрома. 
Лектор: Пешехонова Людмила Константиновна – д.м.н., профессор, врач ревматолог 

высшей категории, заведующая ревматологическим отделением ЧУЗ «КБ РЖД 

Медицины», г. Воронеж 

Цель лекции: повысить уровень знаний врачей в вопросах ведения и лечения пациентов с 

остеоартрозом, в соответствии с современными клиническими рекомендациями, показать 

место использования препаратов замедленного действия, с целью снизить потребление в 

НПВП при хроническом болевом синдроме. 

 

11.35-11.55 – Воспаление: подавлять или разрешать? Тактика врача 

оториноларинголога. 
Лектор: Батенева Наталья Николаевна, к.м.н., ассистент кафедры производственной 

медицины ИДПО ФГДОУ ВО «ВГМУ им.Н.Н.Бурденко МЗ России», врач- 

оториноларинголог ВОКБ № 1.  



Цель лекции: Повысить уровень знания врачей по вопросам лечения воспаления с у четом 

патогенетических подходов и современных клинических рекомендаций при ведении 

пациентов отоларингологического профиля  

 

12.55-12.15 – Антибактериальная терапия и ее осложнения 
Лектор: Прозорова Галина Гаральдовна – д.м.н., доцент, профессор кафедры 

терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России, заслуженный врач РФ. (Доклад при поддержке Сандоз. Баллы НМО не 

начисляются.) 

 

12.15-12.35 – Расстройства когнитивной функции в практике врача, диагностика и 

лечение 

Лектор: Трибунцева Людмила Васильевна – к.м.н., заведующая кафедрой 

терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава 

России, главный внештатный специалист по общей врачебной практике министерства 

здравоохранения Воронежской области, г. Воронеж (Доклад при поддержке Векторфарм. 

Баллы НМО не начисляются) 

 

12.35-13.05 – Актуальные вопросы дислипидемии 
Лектор: Хохлов Роман Анатольевич – д.м.н. доцент кафедры терапевтических дисциплин 

ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, заведующий Отделом 

кардиологии ВОКДЦ . (Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Баллы 

НМО не начисляются) 

13.05-13.35 – Перерыв 

 

13.35-14.05 – Путь к цели: достижение контроля артериальной гипертензии. 

Лектор: Овсянников Евгений Сергеевич профессор кафедры факультетской терапии 

ФГБОУ ВО ВГМУ им.Н.Н. Бурденко, д.м.н. (Доклад при поддержке ООО «Эбботт 

Лэбораториз». Баллы НМО не начисляются) 

 

14.05-14.25 – Преддиабет – клиническая мозаика 

Лектор: Шарапова Юлия Анатольевна – к.м.н., ведущий советник отдела оказания 

медицинской помощи взрослому населению, главный внештатный специалист терапевт 

министерства здравоохранения Воронежской области, доцент кафедры управления в 

здравоохранении, доцент кафедры госпитальной терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж. 

Цель лекции: повысить уровень знаний врачей первичного звена в вопросах раннего 

выявления сахарного диабета, рассмотреть вопросы диспансерного наблюдения 

пациентов, осветить современные клинические рекомендации 

 

14.25-14.50 – Клинические рекомендации в эндокринологии. Что нового?  

Лектор: Волынкина Анна Петровна – к.м.н., доцент кафедры терапии и эндокринологии 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, главный внештатный 

специалист министерства здравоохранения Воронежской области по эндокринологии по 

ГО г. Воронеж; главный врач клиники Центра культуры здоровья «Олимп Пять» 

Цель лекции: повысить уровень знаний врачей первичного звена по вопросам знания и 

использования в практике клинических рекомендаций при ведении пациентов 

эндокринологического профиля 

 

14.50-15.20 – Аллергический ринит: современное решение старой проблемы 

Лектор: Кожевникова Светлана Алексеевна – к.м.н., доцент кафедры терапевтических 

дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 



Цель лекции: в лекции будут рассматриваться особенности клиники, диагностики и 

лечения аллергического ринита. Будут представлены алгоритмы введения пациентов с 

аллергическим ринитом врачами первичного звена в свете современных клинических 

рекомендаций. Предложенные алгоритмы могут быть использованы при введении 

пациентов с аллергическим ринитом врачами, оказывающими первичную медико-

санитарную помощь. 

 

15.20-15.50 – Секреты мочекаменной болезни 

Лектор: Пилипенко Екатерина Владимировна – к.м.н, врач высшей категории, 

руководитель направления лечения мочекаменной болезни в клинике Олимп Здоровья 

Цель лекции: повысить уровень знаний врачей первичного звена по вопросам клиники, 

диагностики и лечению мочекаменной болезни. В лекции будут затронуты вопросы 

диспансерного наблюдения и лечения пациентов в свете современных клинических 

рекомендаций.  

 

15.50-16.00 – Дискуссия Ответы на вопросы. Закрытие конференции.  

 


