
 
 



 

 
 

 

 
 



Аннотация ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)», тема 

«Избранные вопросы оказания первичной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 

возраста», очная форма обучения с применением дистанционных образовательных технологий (синхронная), 

36 академических часов 

 

Актуальность ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» по 

теме «Избранные вопросы оказания первичной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и 

старческого возраста»: в настоящее время около 15% населения составляют лица пожилого и старческого 

возраста. Известно, что до 80% людей старших возрастных групп страдают двумя и более хроническими 

заболеваниями, что связано как с возрастными инволютивными изменениями, определенными 

трудностями при диагностике заболеваний, так и нерациональной терапией данной категории пациентов. 

Важное значение приобретает совершенствование первичной медико-санитарной помощи пациентам 

старшего возраста, прежде всего, оказываемой на амбулаторном этапе. В связи с этим необходимо 

постоянно совершенствовать знания врачей по вопросам диспансеризации, маршрутизации пациентов 

пожилого и старческого возраста, ведению пацтентов с полиморбидной патологией с целью повышения 

качества оказания медицинской помощи и оказания мер социальной поддержки данной категории 

пациентов. 

 

Цель ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» по теме 

"Избранные вопросы оказания первичной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого 

возраста": совершенствование теоретических знаний, практических умений и навыков, обеспечивающих 

формирование и совершенствование универсальных и профессиональных компетенций (УК и ПК) 

необходимых для качественного осуществления медицинской деятельности: оказания своевременной 

первичной медико-санитарной помощи пациентам пожилого и старческого возраста. 

 

Задачи:  

1. Совершенствование знаний, умений и навыков по принципам организации и оказания первичной 

медико-санитарной помощи пациентам пожилого возраста. 

2. Совершенствование знаний, умений и навыков проведения медико-социальной экспертизы лиц 

пожилого и старческого возраста 

3. Совершенствование знаний, умений и навыков реабилитации лиц пожилого и старческого 

возраста 

4. Совершенствование знаний, умений и навыков диспансеризации и профилактического 

консультирования пациентов 75 лет и старше 

5. Совершенствование знаний, умений и навыков ведения пациентов пожилого и старческого 

возраста с учетом возрастных особенностей физиологии, структурно-функциональных изменения органов 

и систем 

6. Совершенствование знаний, умений и навыков по особенностям фармакокинетики и 

фармакодинамики лекарственных препаратов, клинической фармакологии, вопросам рационального 

использования лекарственных средств у лиц пожилого и старческого возраста 

7. Совершенствование знаний, умений и навыков диагностики, лечения, профилактики заболеваний 

различных органов и систем в пожилом и старческом возрасте 

8. Совершенствование знаний, умений и навыков по интерпретации современных методов 

обследования при заболеваниях внутренних органов у лиц пожилого и старческого возраста 

9. Совершенствование знаний, умений и навыков диагностики, лечения, профилактики основных 

гериатрических синдромов 

 

Категория обучающихся: 

 - основная специальность: общая врачебная практика (семейная медицина) 

- дополнительные специальности: терапия, гериатрия, лечебное дело. 

Объем программы: 36 академических часов трудоемкости, 36 зачётных единиц  

Форма обучения: – очная форма обучения с применением дистанционных образовательных технологий 

(синхронная). 

Режим и продолжительность занятий: 6 дней в неделю, 6 академических часов в день 

Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о повышении квалификации. 

 

 



 

4.2. Характеристика профессиональных компетенций врача, подлежащих совершенствованию в 

результате освоения дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)» по теме 

"Избранные вопросы оказания первичной медико-санитарной помощи пацинетам пожилого и 

старческого возраста" 

У обучающегося совершенствуются следующие универсальные компетенции (далее - УК): 

– готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

– готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (УК-2). 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции (далее – ПК): 
профилактическая деятельность:  

    - способность и готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 

и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

диагностическая деятельность: 

  - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, 

нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

    -  готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской помощи (ПК-6); 

реабилитационная деятельность: 

   - готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии 

и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и санаторно-курортном 

лечении (ПК-8) 
психолого-педагогическая деятельность: 
- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9) 

организационно-управленческая деятельность: 

  - готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны здоровья 

граждан в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-10); 

  -  готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием основных 

медико-статистических показателей (ПК-11). 

 

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)», тема 

"Избранные вопросы оказания первичной медико-санитарной помощи пацинетам пожилого и 

старческого возраста" 

№ Наименование модулей, тем 

Всего 

(ак. 

час) 

В том числе 

Л с 

ДОТ 
ПЗ Форма контроля 

Л с ДОТ - лекции, реализуемые с применением ДОТ, ПЗ - практические занятия 

Фундаментальные дисциплины (ФД) 

Рабочая программа учебного модуля 1 A/01.8, A/02.8, A/03.8, А/08.8, А/04.8 

1. 

МФ-1 

«Организационно-правовые основы оказания 

первичной медико-санитарной помощи пациентам 

пожилого возраста» 

3 2 1 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

1.1. 
Основы социальной гигиены и организации 

гериатрической службы в Российской Федерации 
1  1 

Текущий 

контроль (устно) 

1.2. 
Медико-социальная экспертиза и реабилитация лиц 

пожилого и старческого возраста 
1 1  

Текущий 

контроль (устно) 

1.3. 
Диспансеризация и профилактическое консультирование 

пациентов 75 лет и старше 
1 1  

Текущий 

контроль (устно) 

Рабочая программа учебного модуля 2 A/01.8 A/02.8 

2. 

МФ-2 

Теоретические основы геронтологии и гериатрии. 

Герофармакология 
6 3 3 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

2.1. 
Биология старения. Современные геронтологические 

концепции. 
2  2 

Текущий 

контроль (устно) 



 

2.2. 

Возрастные особенности физиологии, структурно-

функциональных изменения органов и систем у лиц 

пожилого и старческого возраста 

2 2  
Текущий 

контроль (устно) 

2.3. 
Особенности фармакотерапии в пожилом и старческом 

возрасте 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно) 

Специальные дисциплины (МСП) 

Рабочая программа учебного модуля 3 A/01.8, A/02.8, A/03.8, А/08.8, А/04.8 

3. 

МСП-

1 

Особенности течения болезней органов и систем в 

пожилом и старческом возрасте 
12 2 10 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

3.1. 
Особенности болезней органов дыхания в пожилом и 

старческом возрасте 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.2. 
Особенности болезней сердечно-сосудистой системы в 

пожилом и старческом возрасте. 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.3. 
Особенности болезней органов пищеварения в пожилом 

и старческом возрасте 
2  2 

Текущий 

контроль (устно) 

3.4. 
Особенности болезней мочевыделительной системы в 

пожилом и старческом возрасте 
2  2 

Текущий 

контроль (устно) 

3.5. 
Особенности болезней эндокринной системы в пожилом 

и старческом возрасте 
2  2 

Текущий 

контроль (устно) 

3.6. 
Болезни опорно-двигательного аппарата в пожилом и 

старческом возрасте 
1  1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.7. 
Психология общения врача с пациентами пожилого и 

старческого возраста 
1  1 

Текущий 

контроль (устно) 

Рабочая программа учебного модуля 4 A/01.8 A/02.8, A/03.8, А/08.8 А/04.8 

4. 

МСП-

2 

Основные гериатрические синдромы 13 5 8 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

4.1. Старческая астения 2 1 1 
Текущий 

контроль (устно) 

4.2. Синдром падения 2 1 1 
Текущий 

контроль (устно) 

4.3. Синдром мальнутриции. Саркопения. 2  2 
Текущий 

контроль (устно) 

4.4. Деменция и когнитивные нарушения 2 1 1 
Текущий 

контроль (устно) 

4.5. Депрессия 1  1 
Текущий 

контроль (устно) 

4.6. 

Хронический болевой синдром. Схема ВОЗ ступенчатой 

терапии боли. Побочные эффекты обезболивающей 

терапии, методы коррекции, профилактика осложнений 

3 2 1 
Текущий 

контроль (устно) 

4.7. Остеопороз 1  1 
Текущий 

контроль (устно) 

 Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

 ИТОГО 36 12 24 - 

 


