
 



  

 
 



Аннотация ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», тема «Профилактика и диспансеризация хронических неинфекционных 

заболеваний в рамках первичной медико-санитарной помощи», очная форма обучения 

с применением дистанционных образовательных технологий (синхронная), 36 

академических часов 

 
Актуальность ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)», по теме «Профилактика и диспансеризация хронических неинфекционных заболеваний в 

рамках первичной медико-санитарной помощи», во второй половине ХХ века произошло 

принципиальное изменение основных причин смерти – на первый план вышли хронические 

неинфекционные заболевания (ХНИЗ), к которым относятся болезни системы кровообращения 

(БСК), онкологические и хронические бронхо-легочные заболевания, а также сахарный диабет. В 

России ХНИЗ являются причиной 75% всех смертей взрослого населения. Экономический ущерб 

только от этих заболеваний составляет около 1 трлн. рублей в год (около 3% ВВП). В соответствии с 

Распоряжением Правительства РФ от 27.06.2019 г. № 1391-р предписано высшим исполнительным 

органам государственной власти субъектов РФ организовать проведение профилактических 

медицинских осмотров (далее —ПМО) и диспансеризации определенных групп взрослого населения 

в медицинских организациях, участвующих в реализации территориальных программ 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи, в порядке, 

установленном приказом Минздрава России от 27 апреля 2021 г. N 404н «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп 

взрослого населения» Новый порядок проведения ПМО и диспансеризации предусматривает 

ежегодное проведение ПМО для всех взрослых граждан России и диспансеризации в возрасте 18-39 

лет 1 раз в 3 года, а в возрасте 40 лет и старше - ежегодно. Важно отметить, что диспансеризация 

включает раннее выявление (скрининг) хронических неинфекционных заболеваний (состояний), 

являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения РФ, в том 

числе онкоскрининг на 7 наиболее распространенных локализаций онкологических заболеваний, а 

также дополнительное обследование граждан старших возрастных групп, направленное на выявление 

возраст-ассоциированных патологических состояний (гериатрических синдромов). Врачам, 

проводящим ПМО и диспансеризацию, необходимо постоянно совершенствовать знания, умения и 

навыки по нормативно-правовым вопросам формирования здорового образа жизни, диспансеризации 

и диспансерного наблюдения (ДН), проведения профилактического консультирования граждан с 

выявленными ХНИЗ и факторов риска их развития, установления групп ДН, проведения 

мероприятий в рамках ДН. 

 

Цель ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)», по теме 

«Профилактика и диспансеризация хронических неинфекционных заболеваний в рамках первичной 

медико-санитарной помощи»: совершенствование теоретических и практических знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих формирование и совершенствование универсальных и профессиональных 

компетенций (УК и ПК) необходимых для качественного осуществления медицинской деятельности: 

проведения профилактического консультирования граждан с выявленными ХНИЗ и факторов риска 

их развития, установления групп ДН, проведения мероприятий в рамках ДН в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

 

Задачи: 
1. Совершенствование знаний, умений и навыков по организации здравоохранения и правовым 

вопросам оказания профилактической помощи населению. 

2. Совершенствование знаний, умений и навыков по профилактике ХНИЗ. 

3. Совершенствование знаний, умений и навыков современных диагностики ХНИЗ; 

4. Совершенствование знаний, умений и навыков выявления основных факторов риска ХНИЗ.  

5. Совершенствование профессиональных компетенций в вопросах профилактического 

консультирования. 

6. Совершенствование знаний, умений и навыков по технологии медицинской профилактики. 

7. Совершенствование знаний, умений и навыков диспансерного наблюдения ХНИЗ., 

проведения консультирования на разных этапах диспансеризации. 

8. Совершенствование знаний, умений и навыков организации школ здоровья. 

 



  

Категория обучающихся: 

основная специальность: общая врачебная практика (семейная медицина); 

дополнительные специальности: терапия, лечебное дело, организация здравоохранения и 

общественное здоровье 

Объем программы: 36 академических часов трудоемкости, 36 зачётных единицы 

Форма обучения – очная форма обучения с применением дистанционных образовательных 

технологий (синхронная). 

Режим и продолжительность занятий: 6 дней в неделю, 6 академических часов в день. 

Документ, выдаваемый после завершения обучения: Удостоверение о повышении квалификации. 

 

4.2. Характеристика профессиональных компетенций врача,  

подлежащих совершенствованию и формированию 

В результате освоения ДПП ПК врачей по специальности «Общая врачебная практика (семейная 

медицина)» осваиваются, совершенствуются и формируются компетенции в соответствии с проектом 

Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ "Об утверждении профессионального 

стандарта «Врач общей практики (семейный врач)»"; ФГОС ВО 31.08.54 «Общая врачебная практика 

(семейная медицина)», необходимые для выполнения трудовых функций для качественного 

осуществления медицинской деятельности: внедрения эффективных профилактических медицинских 

технологий в реальную практику учреждений практического здравоохранения, необходимых для 

обеспечения потребности населения в профилактической помощи в отношении основных 

неинфекционных заболеваний, имеющих общие факторы риска, на основе современных научных 

знаний, принципов доказательной медицины и организационных моделей деятельности этих 

учреждений здравоохранения. 

У обучающегося совершенствуются и формируются следующие универсальные компетенции 

(далее - УК): 

– готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

– готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия. (УК-2). 

У обучающегося совершенствуются и формируются следующие профессиональные 

компетенции (далее-ПК):  

профилактическая деятельность:  

– готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний у детей и подростков, 

их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1);  

– готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными (ПК-2); 

– готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-статистического 

анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-4). 

диагностическая деятельность: 

– готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее – МКБ) (ПК-5); 

лечебная деятельность: 

– готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской помощи 

в рамках общей врачебной практики (семейной медицины) (ПК-6); 

психолого-педагогическая деятельность: 

– готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

– готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей (ПК-11). 

 

 

 



  

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

специальности «Общая врачебная практика (семейная медицина)», тема «Профилактика и 

диспансеризация хронических неинфекционных заболеваний в рамках первичной медико-

санитарной помощи» 

Код 

модуля 
Наименование модулей и тем 

Всего 

часов 

В том числе 

Л с 

ДОТ 
ПЗ Форма контроля 

Л с ДОТ - лекции, реализуемые с применением ДОТ, ПЗ - практические занятия 

Фундаментальные дисциплины (МФ) 

Рабочая программа учебного модуля 1 A/01.8, A/02.8, A/04.8, А/07.7A/08.8 
1.МФ-1 Нормативно-правовые основы формирования здорового 

образа жизни, диспансеризации и диспансерного 

наблюдения в РФ 

6 4 2 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

1.1. Нормативно-правовая база профилактики и диспансерного 

наблюдения. Оформление и ведение медицинской 

документации в соответствии с ФЗ 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно) 

1.2. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний 

(ХНИЗ): доказательная медицина роли здорового образа 

жизни 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

1.3. Углубленная  диспансеризация для граждан, перенесших 

новую коронавирусную инфекцию (COVID-19) 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

1.4. Порядок проведения профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

1.5. Дистанционное консультирование и телемедицина в 

медицинской профилактике ХНИЗ 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

Специальные дисциплины (МСП) 

Рабочая программа учебного модуля 2 A/01.8, A/02.8, A/04.8, A/08.8 

2.МСП-

1 

Формирование здорового образа жизни и основные 

принципы профилактического консультирования 14 2 12 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

2.1. Профилактические программы. Корпоративные 

профилактические программы. 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.2. Профилактическое консультирование при проведении 

диспансеризации и профилактических осмотров 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

2.3. Организация и проведение школ здоровья. 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

2.4. Система оценки суммарного кардиоваскулярного риска. 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.5. Курение как фактор риска, методы коррекции  
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.6. Гиперхолестеринемия и другие нарушения липидного 

обмена как фактор риска ССЗ, возможные пути коррекции 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.7. Гиперурикемия - фактор риска ССЗ и принципы их 

коррекции 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.8. Основные принципы здорового питания 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.9. Избыточная масса тела и ожирение как факторы риска 

ХНИЗ 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.10. Недостаточная физическая активность как фактор риска 

ХНИЗ 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.11. Чрезмерное употребление алкоголя как фактор риска 

неинфекционных заболеваний 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.12. Психологические факторы риска и принципы их коррекции. 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

2.13. Профилактика развития старческой астении  
2   2 

Текущий 

контроль (устно) 

Рабочая программа учебного модуля 3 A/01.8, A/02.8, A/04.8, A/08.8 
3.МСП-

2 

Принципы диспансерного наблюдения ХНИЗ 
14 6 8 

Промежуточный 

контроль 



  

(тестирование) 

3.1. Диспансерное наблюдение пациентов с артериальной 

гипертонией (АГ)  
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

3.2. Диспансерное наблюдение пациентов с фибрилляцией  
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.3. Диспансерное наблюдение пациентов с хронической 

сердечной недостаточностью (ХСН) 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

3.4. Диспансерное наблюдение пациентов с ишемической 

болезнью сердца (ИБС) и другими болезнями системы 

кровообращения (БСК) 
2 2   

Текущий 

контроль (устно) 

3.5. Диспансерное наблюдение пациентов с сахарным диабетом 

(СД) 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.6. Диспансерное наблюдение пациентов с остеопорозом 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.7. Диспансерное наблюдение пациентов с бронхолегочными 

заболеваниями 
1 1   

Текущий 

контроль (устно) 

3.8. Диспансерное наблюдение больных, перенесших острое 

нарушение мозгового кровообращения (ОНМК). 

Диспансерное наблюдение больных с когнитивными 

нарушениями 

1 1   
Текущий 

контроль (устно) 

3.9. Диспансерное наблюдение пациентов с хронической 

болезнью почек (ХБП) 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.10. Диспансерное наблюдение   заболеваний органов ЖКТ 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.11. Диспансерное наблюдение пациентов с факторами рисков 

ХНИЗ 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.12. Диспансерное наблюдение пациентов, перенесших новую 

коронавирусную инфекцию COVID-19 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.13. Диспансерное наблюдение пациентов в условиях COVID-19 
1   1 

Текущий 

контроль (устно) 

Итоговая аттестация 2   2 Экзамен 

Итого: 36 12 24   

 


