
 
 

 



  

 
 



  

Аннотация ДПП ПК врачей по специальности «Эндокринология», тема «Избранные 

вопросы диагностики и лечения ожирения», очная форма обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий (синхронная), 36 академических часов 
 

Актуальность ДПП ПК врачей по специальности «Эндокринология», по теме 

«Избранные вопросы диагностики и лечения ожирения», определяется необходимостью 

совершенствования знаний, практических умений и навыков, необходимых для 

диагностики, лечения и профилактики ожирения, а также диспансерного наблюдения и 

реабилитации пациентов, страдающих ожирением. В настоящее время ожирение является 

пандемией 21-го века. По данным Всемирной организации здравоохранения имеют 

избыточный вес более 1,9 млрд взрослого населения в возрасте от 18 лет и старше, из них 

600 млн страдают ожирением. Проблема ожирения становится все более актуальной и 

начинает составлять социальную угрозу для жизни людей. Значимость проблемы 

ожирения определяется угрозой инвалидизации пациентов молодого возраста и 

снижением общей продолжительности жизни в связи с частым развитием тяжелых 

сопутствующих патологий. Ожирение рассматривается не только как важнейший фактор 

риска сердечно-сосудистых заболеваний и сахарного диабета 2-го типа, но и нарушения 

репродуктивной функции и повышенного риска развития онкологических заболеваний, 

желчнокаменной болезни, остеохондроза. В программе рассматриваются этиология, 

патогенез, клиника, диагностика ожирения, в том числе симптоматического ожирения, 

осложнения ожирения. Уделено внимание лечению, профилактике ожирения, 

диспансерному наблюдению и реабилитация пациентов с ожирением. 

 

Цель ДПП ПК ПК врачей по специальности «Эндокринология», по теме «Избранные 

вопросы диагностики и лечения ожирения»: совершенствование теоретических и 

практических знаний, умений и навыков, обеспечивающих формирование и 

совершенствование универсальных и профессиональных компетенций (УК и ПК) 

необходимых для качественного осуществления медицинской деятельности: диагностики, 

лечения и профилактики ожирения, а также диспансерного наблюдения и реабилитации 

пациентов, страдающих ожирением. 

 

Задачи: 

1. Совершенствование знаний об организации оказания эндокринологической помощи 

лицам с ожирением.  

2. Совершенствование знаний об этиологии, эпидемиологии, патогенезе, классификации, 

клинической картине, осложнениях, современных принципах диагностики ожирения. 

3. Совершенствование знаний и отработка умений при проведении дифференциальной 

диагностики ожирения. 

4. Совершенствование знаний о лечении пациентов с ожирением. 

5. Совершенствование знаний о лечении осложнений ожирения. 

6. Совершенствование знаний и отработка навыков и умений проведения профилактики 

развития ожирения, диспансерного наблюдения и реабилитации пациентов с ожирением. 

 

Категория обучающихся: 

- основная специальность: Эндокринология 

- дополнительные специальности: терапия, общая врачебная практика 

(семейная медицина), лечебное дело. 

Объем программы: 36 академических часов трудоемкости, 36 зачётных единиц. 

Форма обучения: очная с применением дистанционных образовательных технологий 

(синхронная) 

Режим и продолжительность занятий: 6 дней в неделю, 6 академических часов в день 



  

Документ, выдаваемый после завершения обучения: удостоверение о повышении 

квалификации 

 

4.2. Характеристика профессиональных компетенций врача, подлежащих освоению 

и совершенствованию в результате освоения дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации врачей по специальности «Эндокринология» 

(36 ч). 

 

У обучающегося совершенствуются следующие универсальные компетенции (далее -

УК): 

–    готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК–1). 

У обучающегося совершенствуются следующие профессиональные компетенции 

(далее-ПК):  

профилактическая деятельность:  

−     готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

-     готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации 

и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми и хроническими больными 

(ПК-2); 

-  готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых и подростков (ПК-

4). 

диагностическая деятельность:  

− готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5). 

лечебная деятельность: 

− готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

эндокринологической медицинской помощи (ПК-6). 

реабилитационная деятельность: 

− готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в 

медицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8). 

психолого-педагогическая деятельность: 

– готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих 

(ПК-9); 

организационно-управленческая деятельность: 

- готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере 

охраны здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

(ПК-10). 

 

 

 

 

 

 

 



  

6. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

специальности «Эндокринология»,  

по теме: «Избранные вопросы диагностики и лечения ожирения»     

№ Наименование модулей, тем 

Всего 

(ак. 

час) 

В том числе 

Л
 с

 Д
О

Т
 

П
З

 

Форма контроля 

Л с ДОТ – лекции, реализуемые с применением ДОТ, ПЗ - практические занятия 

Специальные дисциплины (МСП) 

Рабочая программа учебного модуля 1 МСП-1 - А/01.8 

1. 

МСП-1 

Ожирение. Этиология, патогенез, 

клиника, диагностика 
6 2 4 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

1.1. 
Эпидемиология. Этиология, патогенез 

ожирения 
2 1 1 

Текущий 

контроль (устно) 

1.2. Классификация ожирения 1  - 1 
Текущий 

контроль (устно) 

1.3. Клиника и диагностика ожирения 1 1 1  
Текущий 

контроль (устно) 

1.4. 
Ожирение. Обзор клинических 

рекомендаций 
1  - 1 

Текущий 

контроль (устно) 

Рабочая программа учебного модуля 2 МСП-2 - А/01.8, А/02.8 

2. 

МСП-2 
Симптоматическое ожирение 12 4 8 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

2.1. Инсулинома 2 - 2 
Текущий 

контроль (устно) 

2.2. 
Ожирение при эндогенном 

гиперкортицизме 
2 - 2 

Текущий 

контроль (устно) 

2.3. 
Ожирение у лиц с сахарным диабетом 2 

типа 
2 2 - 

Текущий 

контроль (устно) 

2.4. Ожирение у лиц с гипотиреозом 2 - 2 
Текущий 

контроль (устно) 

2.5. Гипогонадное ожирение 2 2 - 
Текущий 

контроль (устно) 

2.6. Ожирение при гиперпролактинемии 2 - 2 
Текущий 

контроль (устно) 

Рабочая программа учебного модуля 3 МСП-3 - А/01.8, А/02.8 

3. 

МСП-3 
Осложнения ожирения 6 2 4 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

3.1. Сердечно-сосудистые заболевания 2 - 2 
Текущий 

контроль (устно) 

3.2. 
Поражение опорно-двигательного 

аппарата 
1 - 1 

Текущий 

контроль (устно) 

3.3. Нарушения репродуктивной системы 2 2 - 
Текущий 

контроль (устно) 

3.4. Нарушения пищеварительной системы 1 - 1 
Текущий 

контроль (устно) 



  

Рабочая программа учебного модуля 4 МСП-4 - А/02.8, А/03.8, А/04.8, А/05.8, А/06.8 

4. 

МСП-4 

Лечение, профилактика ожирения. 

Диспансерное наблюдение и 

реабилитация пациентов с 

ожирением 

10 4 6 

Промежуточный 

контроль 

(тестирование) 

4.1. 
Роль диеты и физической нагрузки в 

терапии ожирения 
2 - 2 

Текущий 

контроль (устно) 

4.2. Консервативное лечение 2 2 - 
Текущий 

контроль (устно) 

4.3. Хирургическое лечение 2 - 2 
Текущий 

контроль (устно) 

4.4. Профилактика ожирения 2 - 2 
Текущий 

контроль (устно) 

4.5. 
Диспансерное наблюдение и 

реабилитация пациентов с ожирением 
2 2 - 

Текущий 

контроль (устно) 

Итоговая аттестация 2 - 2 Экзамен 

ИТОГО 36 12 24 - 

 


