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×ÒÎÁÛ ÑÅÐÄÖÅ ÁÛËÎ ÇÄÎÐÎÂÎ
ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ À.ß., ïðîôåññîð êàôåäðû ôàêóëüòåòñêîé òåðàïèè Âîðîíåæñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.Í. Áóðäåíêî

Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ, çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà íà 20% çàâè-
ñèò îò óñëîâèé îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, 20% - îò íà-
ñëåäñòâåííîñòè, 50% - îò
îáðàçà æèçíè è íà 10% -
îò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Ñëåäîâàòåëüíî, íàïîëîâè-
íó çäîðîâüå ÷åëîâåêà çà-
âèñèò îò íåãî ñàìîãî. Â XXI
âåêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ ïðîäîëæàþò
èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â
ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ïîíÿòü, ïî÷åìó
òàê âåëèêà èõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü, ïîìîãàåò çíàíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîâûøàþ-

Ñàìûå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, ê êîòîðûì äîëæíû ñòðå-
ìèòüñÿ ëþäè, ÷òîáû îñòàâàòüñÿ çäîðîâûìè, äîâîëüíî
ïðîñòû. Äëÿ ýòîãî íóæíû:

ÐÎËÜ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ

Êóðåíèå
10-ëåòíèé ðèñê ôàòàëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñîáû-

òèé ó êóðèëüùèêîâ óäâàèâàåòñÿ. Ïðè ýòîì, åñëè îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê èíôàðêòà ìèîêàðäà ó êóðèëüùèêîâ ñòàðøå
60 ëåò óäâàèâàåòñÿ, òî ó êóðèëüùèêîâ ìîëîæå 50 ëåò îí â
ïÿòü ðàç âûøå, ÷åì ó íåêóðÿùèõ. Îòêàç îò êóðåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ êðàåóãîëüíûì êàìíåì â óëó÷øåíèè ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ.

Âàæíî, ÷òî íåò íèêàêîé íèæíåé ãðàíèöû êîëè÷åñòâà
ñèãàðåò ñ îòñóòñòâèåì îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïðå-
êðàùåíèå êóðåíèÿ - òðóäíûé ïðîöåññ, ïîñêîëüêó êóðå-
íèå âûçûâàåò ñèëüíîå ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëîãè÷åñêîå
ïðèâûêàíèå. Ïîìîãàþò áðîñèòü êóðèòü íèêîòèíçàìåñòè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ, íåêîòîðûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå äîëæ-
íû ïðèìåíÿòüñÿ ïîä êîíòðîëåì âðà÷à.

Íàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû (ïàëüìèòèíîâàÿ, ñòåà-
ðèíîâàÿ è äð.), ñîäåðæàùè-
åñÿ â òóãîïëàâêèõ æèâîòíûõ
æèðàõ, ïîâûøàþò óðîâåíü òàê
íàçûâàåìîãî "ïëîõîãî" ÕÑ
êðîâè. Íåíàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû (èõ ìíîãî â ðàñ-
òèòåëüíûõ ìàñëàõ, ðûáå) îá-
ëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ïîâû-
øàòü óðîâåíü "õîðîøåãî" ÕÑ
è ñíèæàòü óðîâåíü "ïëîõîãî".
Òðàíñæèðíûå êèñëîòû óâåëè-
÷èâàþò óðîâåíü îáùåãî ÕÑ è
ñíèæàþò êîíöåíòðàöèþ "õî-

Íåîáõîäèìûé îáúåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èëè àýðîá-
íîé ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè ñðåäíåé èíòåíñèâíîñòè, êî-
òîðûé â ñîñòîÿíèè îáåñïå÷èòü ñíèæåíèå îáùåé è ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, ñîñòàâëÿåò 30 ìèíóò â
äåíü. Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü óìåðåííîé èíòåíñèâíîñòè
â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê 40-59%
îò ìàêñèìàëüíîé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ðàñ-
ñ÷èòàòü êîòîðóþ ìîæíî ñ ïîìîùüþ èíñòðóêòîðà ïî ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå (ËÔÊ).

ùèõ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
òîãî èëè èíîãî çàáîëåâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè
ðèñêà  ñåé÷àñ ïðèçíàþòñÿ:
âîçðàñò, ïîë (ìóæñêîé), àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, êó-
ðåíèå, ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, îæè-
ðåíèå, ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, ïñèõîñîöèàëüíûå
ôàêòîðû (âðàæäåáíîñòü,
ãíåâ, äåïðåññèÿ). Òàêèå ôàê-
òîðû, êàê âîçðàñò, ïîë, íà-
ñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü, ÿâëÿþòñÿ íåèçìå-
íÿåìûìè. À âîò îáðàç æèç-
íè, ïèùåâûå ïðèñòðàñòèÿ,
êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ ìîãóò
áûòü ñêîððåêòèðîâàíû. È

çäåñü çàëîæåí áîëüøîé ðå-
çåðâ ïðîôèëàêòèêè èíôàðê-
òîâ è èíñóëüòîâ.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè ñåé÷àñ ïîëíû ðåêî-
ìåíäàöèé ïî îçäîðîâëåíèþ,
êîòîðûå çà÷àñòóþ ëèøåíû
íàó÷íîé îñíîâû. Ñ ðàçâèòè-
åì â êîíöå XX âåêà "ìåäèöè-
íû, îñíîâàííîé íà äîêàçà-
òåëüñòâàõ", ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü äëÿ
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé ïîäõîäû, èìåþùèå,
êàê ãîâîðÿò ýêñïåðòû, "äîêà-
çàòåëüíóþ áàçó". Ýòè ïðèí-
öèïû ëåæàò â îñíîâå íàöèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ ìåäèöèí-

ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ,
àäåêâàòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü: êàê ìèíèìóì 30
ìèíóò ïÿòü ðàç â íåäåëþ,
çäîðîâîå ïèòàíèå,
îòñóòñòâèå ëèøíåãî âåñà,
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå íèæå 140/90 ìì ðò.ñò.,
õîëåñòåðèí (ÕÑ) êðîâè íèæå 5 ììîëü/ë,
íîðìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû êðîâè,
èçáåãàòü ÷ðåçìåðíîãî ñòðåññà.

ñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è ëå÷åíèþ íàèáîëåå
çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé. Äî-
ñòóïíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ îíè
ñòàíîâÿòñÿ âî ìíîãîì áëàãî-
äàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèì ïðî-
ãðàììàì, ðåãóëÿðíî ïðîâî-

äèìûì â íàøåé îáëàñòè ñî-
âìåñòíûìè óñèëèÿìè îðãà-
íîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ýê-
ñïåðòîâ Âîðîíåæñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñ-
êîãî óíèâåðñèòåòà èì. Í.Í.
Áóðäåíêî (ÂÃÌÓ).

Ïèòàíèå

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

Óâåëè÷åíèå îáùåé êàëîðèéíîñòè ïèùå-

âîãî ðàöèîíà â ñðåäíåì íà 2% çà ñ÷åò

òðàíñæèðîâ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðèñ-

êà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà íà 23%.
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Íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû ñîñòàâëÿþò < 10% ñó-
òî÷íîé êàëîðèéíîñòè è çàìåùàþòñÿ ïîëèíåíàñûùåí-
íûìè æèðíûìè êèñëîòàìè.

Òðàíñíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ìàðãàðèíû): èõ
ïîòðåáëåíèå ðåçêî îãðàíè÷åíî (< 1% îáùåé êàëî-
ðèéíîñòè). Èõ ïðåäïî÷òèòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü â
ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

< 5 ã ïîâàðåííîé ñîëè â äåíü.

30-45 ã ïèùåâûõ âîëîêîí â äåíü èç öåëüíîçåðíîâûõ
ïðîäóêòîâ, îâîùåé è ôðóêòîâ.

200 ã ôðóêòîâ â äåíü (2-3 ïîðöèè).

200 ã îâîùåé â äåíü (2-3 ïîðöèè).

Ðûáà, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà ðàçà â íåäåëþ, â îäèí èç
ïðèåìîâ äîëæíà áûòü æèðíàÿ ðûáà.

Çäîðîâîå ïèòàíèå èìååò ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè:

ðîøåãî" ÕÑ. Òðàíñæèðû ñî-
äåðæàòñÿ â ìàðãàðèíå è âû-
ïå÷êå.

Êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ äîë-
æíà áûòü îãðàíè÷åíà è äîñ-
òàòî÷íà äëÿ ïîääåðæàíèÿ
(èëè äîñòèæåíèÿ) íîðìàëü-
íîé ìàññû òåëà, êîãäà èíäåêñ
ìàññû òåëà ñîñòàâëÿåò 20-25
êã/ì2.

Ñóùåñòâóåò äîçîçàâèñèìàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óìåíü-
øåíèåì ïîòðåáëåíèÿ ïîâà-
ðåííîé ñîëè è ñíèæåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(ÀÄ). Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ

óïîòðåáëåíèå ñîëè îñòàåòñÿ
âûñîêèì (9-10 ã/äåíü), òîãäà
êàê ðåêîìåíäîâàííûé óðî-
âåíü - 5 ã/äåíü. Â òî æå âðå-
ìÿ, óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ
êàëèÿ (ñ ôðóêòàìè è îâîùà-
ìè) ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ÀÄ.

Ââåäåíèå â ðàöèîí ïèùå-
âûõ âîëîêîí ñíèæàåò ðèñê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé. Âàæíåéøèå èñòî÷-
íèêè ïèùåâûõ âîëîêîí -
öåëüíîçåðíîâûå ïðîäóêòû,
áîáîâûå, ôðóêòû è îâîùè.

Ñåé÷àñ ýêñïåðòû ñ÷èòàþò

íàèáîëåå ïðèåìëåìîé äëÿ
öåëåé ïðîôèëàêòèêè òàê íàçû-
âàåìóþ ñðåäèçåìíîìîðñêóþ
äèåòó. Îíà ñîñòîèò èç áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà ôðóêòîâ,
îâîùåé, áîáîâûõ, öåëüíî-
çåðíîâûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû è
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò (îñîáåííî îëèâêîâîãî
ìàñëà), íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ â
ðàöèîíå êðàñíîãî ìÿñà, ïðî-
äóêòîâ áûñòðîãî ïèòàíèÿ è
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò,
óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ â âèäå ñóõîãî âèíà
(ïðåèìóùåñòâåííî ñ åäîé).

Ìàòåðèàëû ïîäãîòîâëåíû Âîðîíåæñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì óíèâåðñèòåòîì èì. Í.Í. Áóðäåíêî
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Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ óìåíüøåíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, òà-
êèõ êàê âûñîêèå óðîâíè ÕÑ è ÀÄ, à â
ïîñëåäíåå âðåìÿ åùå è óìåíüøåíèå
êóðåíèÿ, ñîäåéñòâîâàëî ñíèæåíèþ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè.
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà è ñàõàðíûé äèàáåò, êîòî-
ðûå èìåþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, òîãäà êàê ðîëü
äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà óìåíüøàåòñÿ.

Îñíîâíîé âêëàä â ïîâûøåííóþ
ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âíîñÿò àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, àòåðîñêëåðîç è
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà.

×òî êàñàåòñÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè, òî åå ïåðâè÷íàÿ, èëè ýññåíöè-
àëüíàÿ ôîðìà (â íàøåé ñòðàíå - ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü), ê ñîæàëåíèþ,
ïðè ñîâðåìåííîì óðîâíå ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé íàóêè îñòàåòñÿ íåèçëå-
÷èìîé. Îñíîâíîé ïîäõîä ê ñíèæåíèþ
ðèñêîâ, ñâÿçàííûõ ñ âûñîêèì ÀÄ (èí-
ñóëüòà, èíôàðêòà, ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äð.), çàêëþ÷à-
åòñÿ â ðåãóëÿðíîì ïðèåìå ïðåïàðà-
òîâ, êîòîðûå íå òîëüêî íîðìàëèçóþò
ÀÄ, íî è çàùèùàþò îðãàíû-ìèøåíè
(ñåðäöå, ñîñóäû, ìîçã, ïî÷êè). Â àð-
ñåíàëå âðà÷à ñåé÷àñ èìååòñÿ áîëü-
øîé âûáîð ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ
ñ ìèíèìóìîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ïî-
çâîëÿþùèé ïîäîáðàòü ëå÷åíèå èíäè-
âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà.

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà
(ÈÁÑ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñòåíîêàðäèþ
è èíôàðêò ìèîêàðäà. Ìàãèñòðàëüíûì
íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè òàêèõ ïàöè-
åíòîâ âî âñåì ìèðå ïðèçíàþòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêèå ìåòîäû âìåøàòåëüñòâà
íà êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ýòî îáëàñòü
ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùèõñÿ è ñîâåð-
øåíñòâóþùèõñÿ âûñîêèõ ìåäèöèíñ-
êèõ òåõíîëîãèé. Íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ìàíèïóëÿöèåé ÿâëÿåòñÿ
ðàñøèðåíèå ïîðàæåííîé àòåðîñêëå-
ðîçîì êîðîíàðíîé àðòåðèè ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíîãî áàëëîí÷èêà (àíãè-
îïëàñòèêà) è ïîñëåäóþùåé óñòàíîâ-
êîé ñòåíòà - ìåõàíè÷åñêîãî êàðêàñà,
íå äàþùåãî ñîñóäó çàêðûòüñÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîå ëå÷åíèå íå
îòìåíÿåò äàëüíåéøèé ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ, ñíèæàþùèõ òðîìáîãåííîñòü
êðîâè è óðîâåíü ÕÑ. Áîëåå ðàäèêàëü-
íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì
ÿâëÿåòñÿ øóíòèðîâàíèå ñòåíîçèðî-
âàííûõ àðòåðèé, êîãäà â îáõîä íåïðî-
õîäèìîãî ó÷àñòêà ñîñóäà ïðîêëàäûâà-
åòñÿ îáõîäíîé ïóòü ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîáñòâåííîé âåíû èëè àðòåðèè
ïàöèåíòà.

Â Âîðîíåæñêîé îáëàñòè (êàê è â öå-
ëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè) îðãà-
íèçîâàíà ñèñòåìà ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé ïîìîùè áîëüíûì îñòðûìè ôîð-
ìàìè ÈÁÑ (íåñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ, èíôàðêò ìèîêàðäà). Îíà âêëþ÷à-
åò 2 ýòàïà. Ýòî ïåðâè÷íûé è ðåãèî-
íàëüíûé ñîñóäèñòûå öåíòðû. Â ïåð-
âè÷íûõ ñîñóäèñòûõ öåíòðàõ ïðîâîäèò-
ñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ,
ñïîñîáíûõ ðàñòâîðèòü òðîìá. Òàêèå
öåíòðû äåéñòâóþò â ãîðîäñêèõ êëèíè-
÷åñêèõ áîëüíèöàõ ñêîðîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè ¹1, ¹3, ¹10, ãîðîäñ-
êîé áîëüíèöå ¹8. Ðåãèîíàëüíûé ñî-
ñóäèñòûé öåíòð ñîçäàí íà áàçå îáëà-
ñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹1 è
îáúåäèíÿåò êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå,
ðåíòãåíîõèðóðãè÷åñêîå, êàðäèîëîãè-
÷åñêèå îòäåëåíèÿ. Çäåñü ïðîâîäÿò
âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêèå õèðóðãè÷åñ-
êèå âìåøàòåëüñòâà íà ñîñóäàõ (ñòåí-
òèðîâàíèå, øóíòèðîâàíèå), à òàêæå
óñòàíîâêó êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ ïðè
àðèòìèÿõ ñåðäöà, õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Âåäóùèå êàðäèîõèðóðãè ÿâëÿþòñÿ
ïðîôåññîðàìè ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, äîêòîðàìè è êàíäèäàòàìè
ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïðè ýòîì òàêèå
ñëîæíûå è äîðîãîñòîÿùèå âèäû ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ æèòåëåé Âî-
ðîíåæñêîé îáëàñòè îêàçûâàþòñÿ áåñ-
ïëàòíî. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå òàê-
æå ïðîâîäèòñÿ ïî ïîêàçàíèÿì áîëü-
íûì õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ÈÁÑ - â
ïëàíîâîì ïîðÿäêå.

Ïîñëå îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïî-
ìîùè áîëüíûì ÈÁÑ íàñòóïàåò ýòàï
ðåàáèëèòàöèè, êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â êëèíè÷åñêîì ñàíàòîðèè èì. Ãîðü-
êîãî, ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëå-
íèè ðåàáèëèòàöèè íà áàçå ãîðîäñêîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3, îòäåëå-
íèÿõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
êðóïíûõ ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê. Çäåñü
ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè êàðäèîëîãîâ,
ñïåöèàëèñòîâ ËÔÊ, ïñèõîòåðàïåâòîâ,
äèåòîëîãîâ ïðîèñõîäèò âîññòàíîâëå-
íèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Íå ñåêðåò, ÷òî óñëîâèÿ äëÿ îêàçà-
íèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ âèäîâ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ðàçëè÷àþòñÿ â
ãîðîäå è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Äëÿ
ïðèáëèæåíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðî-
âàííîé  êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ Âîðîíåæñêîé
îáëàñòè ñïåöèàëèñòàìè ÂÃÌÓ èì. Í.Í.
Áóðäåíêî íà ðåãóëÿðíîé îñíîâå ïðî-
âîäèòñÿ âûåçäíàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ
ðàáîòà â ðàéîíàõ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû "Çäîðîâüå - â êàæäóþ ñåìüþ". Âå-
äóùèå ó÷åíûå êîíñóëüòèðóþò ïàöèåí-
òîâ ñî ñëîæíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðî-
âîäÿò îòáîð áîëüíûõ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ, ÷èòàþò ëåêöèè äëÿ âðà÷åé ñòà-
öèîíàðîâ è ïîëèêëèíèê.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà âûçûâàþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûìè ïðè-
÷èíàìè è ìîãóò èìåòü ðàçíûå ñèìïòîìû. Íî âñå-òàêè ó ïðî-
áëåì ñ ñåðäöåì åñòü îáùèå ïðèçíàêè, êîòîðûå òðåáóþò íåìåä-
ëåííîãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. Èõ íóæíî îáÿçàòåëüíî çíàòü, ÷òî-
áû âîâðåìÿ çàìåòèòü è ïîñïåøèòü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

ÁÎËÜ ÈËÈ ÄÈÑÊÎÌÔÎÐÒ
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Äëÿ ìíîãèõ ëþäåé, âûíóæäåí-
íûõ íàïðÿæåííî ðàáîòàòü, íå-
ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è íåäîñû-
ïàòü, âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü
äíåì - âïîëíå îáû÷íîå ñîñòî-
ÿíèå. Íî, åñëè îíî çàòÿãèâàåò-
ñÿ íà äîëãèå ìåñÿöû, íå ïðî-
õîäèò ïîñëå ïîëíîöåííîãî îò-
äûõà è íà÷èíàåò ñèëüíî ìå-
øàòü ïîâñåäíåâíîé æèçíè,
ñòîèò îòïðàâèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ
òîãî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðè÷è-
íó ïîäîáíîãî íåäîìîãàíèÿ.
Âåäü îòñóòñòâèå ñèë è æåëàíèå
ïðèëå÷ü ìîæåò áûòü îäíèì èç
ïðèçíàêîâ êàê ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, òàê è äðóãèõ ñå-
ðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, â òîì
÷èñëå áîëåçíåé êðîâè èëè îí-
êîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ýòî äîâîëüíî ðàñïðîñòðà-
íåííûé ñèìïòîì. Áîëüøèíñòâî
ëþäåé, êîòîðûå æàëóþòñÿ íà
òàêóþ ïðîáëåìó, îïèñûâàþò åå
êàê "ïðîïóñêè" â óäàðàõ ñåðä-
öà, ïåðèîäû ñèëüíîãî ó÷àùå-
íèÿ ñåðäöåáèåíèÿ èëè íåðå-
ãóëÿðíîñòè ðàáîòû ñåðäöà. Êàê
ïðàâèëî, ïîâòîðÿþùèåñÿ ýïè-
çîäû ñåðäöåáèåíèÿ áåç ñåðü-
åçíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
èëè ñòðåññà ìîãóò ãîâîðèòü î
ðàçâèòèè àðèòìèè è òðåáóþò
ñðî÷íîé äèàãíîñòèêè.

Ýòî îáû÷íî ñàìûé òðåâîæ-
íûé ïðèçíàê çàáîëåâàíèé ñåð-
äöà, íà êîòîðûé âñå îáðàùàþò
âíèìàíèå. È ïðàâèëüíî - íå
ñòîèò åãî íåäîîöåíèâàòü.

Íà ñàìîì äåëå "áîëü â ãðóäè"
- ýòî íåñêîëüêî íåòî÷íûé òåð-
ìèí. Îí ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
îáùåãî îïèñàíèÿ ëþáîé áîëåç-
íåííîñòè, äàâëåíèÿ, ñæàòèÿ,
îùóùåíèÿ óäóøüÿ, îíåìåíèÿ è
äðóãîãî äèñêîìôîðòà â ãðóäè,
øåå, âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà.

Áîëü â ãðóäè ìîæåò áûòü êðàò-
êîâðåìåííîé, ïðîäîëæàòüñÿ â
òå÷åíèå äíÿ è äàæå íåäåëü,
ìîæåò íàñòóïèòü âíåçàïíî èëè
ïîñòåïåííî. ×àñòî ïðè áîëÿõ
â ãðóäè, ñîïðîâîæäàþùèõ áî-
ëåçíè ñåðäöà, ÷åëîâåê ìîæåò
÷óâñòâîâàòü ñèëüíóþ òðåâîãó,
ïåðåõîäÿùóþ â íàñòîÿùóþ ïà-
íèêó.

Ýòî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷à-
þùèéñÿ ñèìïòîì çàáîëåâàíèé
ñåðäöà è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.
Íàïðèìåð, ïðè èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ó ëþäåé ÷àñòî
íàáëþäàåòñÿ îäûøêà. Â ïîñëå-
äíåì ñëó÷àå áîëüíîé ÷åëîâåê
çàìå÷àåò îäûøêó äàæå ïðè íå-
áîëüøîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
èëè êîãäà óêëàäûâàåòñÿ íà ñïè-
íó. Òàêæå îí ìîæåò ïðîñûïàòü-
ñÿ íî÷üþ îò óäóøüÿ. Ïðè äðóãèõ
ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îäûø-
êà ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ âìåñòå ñ
àðèòìèåé.

Íî è ìíîãî÷èñëåííûå çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ ìîãóò ïðèâîäèòü ê
îäûøêå: àñòìà, ýìôèçåìà,
áðîíõèòû, ïíåâìîíèÿ èëè ïëåâ-
ðèò. Èìåííî ïîýòîìó íàðóøå-
íèå äûõàíèÿ òðåáóåò ñðî÷íîé
äèàãíîñòèêè ó ñïåöèàëèñòà.

Ýïèçîäû ãîëîâîêðóæåíèÿ
ìîãóò èìåòü î÷åíü ìíîãî ïðè-
÷èí. Â èõ ÷èñëå àíåìèÿ è äðó-
ãèå çàáîëåâàíèÿ êðîâè, îáåç-
âîæèâàíèå, âèðóñíûå çàáîëå-
âàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, çàáî-
ëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû,
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ïå÷åíè, ïî÷åê, íåâðîëîãè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà è áîëåçíè
ñåðäöà. Èìåííî ïîýòîìó ðåãó-
ëÿðíî ïîâòîðÿþùèåñÿ ãîëî-
âîêðóæåíèÿ äîëæíû ñòàòü ïî-
âîäîì äëÿ îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó.
Âåäü ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå
îïàñíî åùå è òåì, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ïîòåðå ðàâíîâåñèÿ
è ñåðüåçíîé òðàâìå.

Îáìîðîê - ýòî âíåçàïíàÿ âðå-
ìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Áîëü-
øèíñòâî ëþäåé õîòÿ áû ðàç â
æèçíè ïàäàëè â îáìîðîê èç-çà
ñèëüíîãî âîëíåíèÿ èëè óñòàëî-
ñòè. Êàê ïðàâèëî, åäèíè÷íûå
ñëó÷àè îáìîðîêîâ íå ÿâëÿþòñÿ
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé. Íî åñëè
îíè ïîâòîðÿþòñÿ ðåãóëÿðíî, ê
âðà÷ó ñòîèò îáðàòèòüñÿ íåçà-
ìåäëèòåëüíî. Îáû÷íî ðåãóëÿð-
íàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ ìîæåò âû-
çûâàòüñÿ îäíîé èç òðåõ ïðè÷èí:
íåâðîëîãè÷åñêèìè, ìåòàáîëè-
÷åñêèìè èëè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûìè çàáîëåâàíèÿìè. È òîëü-
êî â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îáìîðîê
ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñìåðòåëü-
íûì ñëó÷àåì.
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