
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации врачей по 

специальностям «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», «Психотерапия» 
«Фармакотерапия и психотерапия в лечении психиатрических и наркологических 

пациентов»  

(реализуемая с применением частичной стажировки) 

(36 ч. / 36 зач. ед.) – очная форма обучения 

 

Цель: углубленное изучение теоретических знаний и овладение практическими умениями и 

навыками, обеспечивающими совершенствование профессиональных компетенций врачей-

психиатров, психиатров-наркологов и психотерапевтов в области лечебной и 

профилактической работы в рамках имеющейся квалификации. 

Категория обучающихся: врачи-психиатры, психиатры-наркологи, психотерапевты. 

Трудоемкость обучения: 36 академических часов – 36 зач. ед. (1 неделя). 

Форма обучения: очная (с отрывом от работы) 

Режим занятий: 6 академических часов в день  
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Наименование  

модулей и тем 

Всего 

часов 

(акад.ча-

сов/зач. 

единиц) 

В том числе 

   Лек-

ции 

ПЗ, 

СЗ 

 

Cтажи-

ровка 

Форма 

контроля 

ПЗ - практические занятия, СЗ - семинарские занятия 

МСП 1 «Фармакотерапия 

психиатрических и 

наркологических 

пациентов» 

12.0 4.0 8.0 - Промежу-

точный 

контроль 

(собесе-

дование) 

1.1. Основы 

психофармакотерапии 

4.0 2.0 2.0 - Текущий 

контроль 

(устно) 

1.2. Фармакотерапия 

психиатрических пациентов 

4.0 1.0 3.0 - Текущий 

контроль 

(устно) 

1.3. Фармакотерапия 

наркологических пациентов 

4.0 1.0 3.0 - Текущий 

контроль 

(устно) 

МСП 2 «Психотерапия в лечении 

психиатрических и 

наркологических 

пациентов» 

12.0 4.0 8.0 - Промежу-

точный 

контроль 

(собесе-

дование) 

2.1. Основы психотерапии 

психически больных 

4.0 2.0 2.0 - Текущий 

контроль 

(устно) 

2.2. Психотерапия 

психиатрических пациентов 

4.0 1.0 3.0 - Текущий 

контроль 

(устно) 



2.3. Психотерапия 

наркологических пациентов 

4.0 1.0 3.0 - Текущий 

контроль 

(устно) 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ СТАЖИРОВКА 

МСП 3 «Использование 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии в лечении 

психических расстройств» 

6.0 - - 6.0 Промежу-

точный 

контроль 

(отчетная 

документа-

ция по теме 

стажировки) 

3.1. Теоретические основы 

метода когнитивно-

поведенческой психотерапии 

2.0 - - 2.0 Текущий 

контроль 

(устно) 

3.2 Практические приёмы 

когнитивно-поведенческой 

работы с иррациональными 

установками 

2.0 - - 2.0 Текущий 

контроль 

(устно) 

3.3.  Отработка практических 

навыков по теме 

стажировки: коррекция 

иррациональных установок с 

помощью приёмов 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии 

2.0 - - 2.0 Текущий 

контроль 

(устно) 

 Итоговая  аттестация 6.0  6.0 -  

 Итого часов 36 8.0 16.0 6.0  

 


