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ПРОГРАММА МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКОЙ 

КОНФЕРЕНЦИИ «НЕРЕШЕННЫЕ ВОПРОСЫ ОКАЗАНИЯ 

ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ И НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ» 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 

Руководитель программного комитета:  

О.Ю. Ширяев – председатель правления Воронежского регионального отделения 

российского общества психиатров, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой психиатрии с 

наркологией ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

 

Члены программного комитета:  

А.В. Разворотнев – к.м.н., главный врач КУЗ ВО «ВОКПНД.  

А.А. Седнев – заместитель главного врача КУЗ ВО «ВОКПНД», главный внештатный психиатр 

департамента здравоохранения Воронежской области.  

Т.Ю. Хабарова – к.псих.н., доцент кафедры  психиатрии с наркологией ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

Е.Б. Гайворонская, к.м.н, ассистент кафедры  психиатрии с наркологией ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

 

 

Дата проведения: 21.11.2019г.  

Место проведения: г. Воронеж ул. Студенческая, 10  

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, актовый зал 

Начало в 10.00, регистрация участников с 9.00. 
 

 



9.00-10.00 

Регистрация участников конференции  

Входящее  тестирование участников  

10.00-10.15 

Открытие конференции. Приветствие участков конференции. 

Ширяев Олег Юрьевич – председатель правления Воронежского регионального 

отделения российского общества психиатров, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

психиатрии с наркологией ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. 

Разворотнев Алексей Владимирович – к.м.н., главный врач КУЗ ВО «ВОКПНД. 

Седнев Александр Алексеевич – заместитель главного врача КУЗ ВО «ВОКПНД», 

главный внештатный психиатр департамента здравоохранения Воронежской области. 

Хабарова Татьяна Юрьевна – к.псих.н., доцент кафедры  психиатрии с 

наркологией ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. 

Гайворонская Елена Борисовна, к.м.н, ассистент кафедры  психиатрии с 

наркологией ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России. 

 

10.15-11.00 

 

Лекция: «Социальная тревожность. Вопросы коморбидности, диагностики, 

психотерапии и современные подходы к психофармакотерапии» 

 

В лекции рассматривается современное понимание механизмов формирования и 

диагностики социальной тревожности. Анализируется оценка преимуществ и недостатков 

психотерапевтического, биологического и комплексного подходов к терапии 

коморбидных расстройств. Предлагаются оригинальные схемы психофармакотерапии. 

Ширяев Олег Юрьевич – председатель правления Воронежского регионального 

отделения российского общества психиатров, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

психиатрии с наркологией ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. 

11.00-11.15  Дискуссия 

11.15 - 12.00 

Лекция: «Возможности сочетанного использования нейропротекции и ПНФ-терапии 

в клинике нервных болезней» 
 

В настоящее время доказана универсальность механизмов повреждения клеток при 

различных видах патологических процессов. Конечным звеном при воспалении, ишемии и 

стрессе является нарушение окислительно–восстановительных реакций, нарушение 

метаболизма и энергетического обеспечения клеток.  

В лекции будет рассмотрено применение нейропротекторов, с помощью которых 

можно предотвратить ишемию головного мозга на клеточном и молекулярном уровнях, 

является одним из основных направлений патогенетического лечения заболеваний 

нервной системы. 

Куташов Вячеслав Анатольевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

неврологии ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, председатель Воронежского 

регионального общества неврологов. 

12.00-12.15 Дискуссия 

12.15-13.00 



Лекция:  «Возможности повышения эффективности терапии депрессий» 

 

Депрессия - третья по частоте причина нетрудоспособности среди мирового 

населения. Депрессивные расстройства распространены у пациентов, наблюдающихся как 

психиатрами, так и неврологами. Коморбидная депрессия ухудшает течение и прогноз 

соматических и неврологических заболеваний.  

В лекции будут рассмотрены наиболее эффективные стратегии терапии депрессий, 

вопросы выбора антидепрессанта в соответствии с типом расстройства. 

 

Гречко Татьяна Юрьевна - к.м.н., доцент кафедры психиатрии с наркологией 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. 

13.00 - 13.15 Дискуссия 

13.15-14.15 ПЕРЕРЫВ (кофе – брейк)  

 

14.15-15.00 

Лекция с разбором клинического случая: «Соматоформные и ипохондрические 

расстройства. Клиника, систематика, современные подходы к терапии» 

 

В лекции подробно рассматривается проблема выбора терапии, а также стратегия и 

тактика назначения препаратов при лечении соматоформных  и ипохондрических 

расстройств с разбором клинического случая.  

Шаповалов Денис Леонидович - к.м.н., заместитель главного врача КУЗ ВО 

«ВОКПНД». 

15.00-15.15 Дискуссия 

15.15-16.00 

Лекция: «Проблемы диагностики и терапии синдрома дефицита внимания и 

гиперактивности» 

 

Лекция посвящена стандарту диагностики и лечения синдрома дефицита внимания и 

гиперактивности. Сложности медикаментозного лечения обусловлены тем, что этиология 

и патогенез синдрома до конца не ясны. Медикаментозное лечение направлено на 

уменьшение степени выраженности симптомов и требует от врача большого терпения, 

частых консультаций с родителями ребенка и постоянного внимания в отношении 

возможных побочных эффектов от применения препаратов. 

Припутневич Денис Николаевич - к.м.н., ассистент кафедры психиатрии с 

наркологией ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко. 

16.00-16.15  Дискуссия 

16.15-17.00 

Лекция: «Проблема длительного пребывания пациентов в психиатрическом 

стационаре» 

 

Лекция посвящена проблеме улучшения качества психосоцального лечения и 

реабилитации как в отношении показателей деятельности стационара в целом, так и 

помощи больным, длительно находившимся в больнице. Также будет рассмотрено 

планирование основных направлений медико-реабилитационной работы с длительно 

госпитализированными пациентами.  

Штаньков Сергей Иванович - к.м.н., ассистент кафедры психиатрии с наркологией 

ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, зав.отделением КУЗ ВО «ВОКПНД». 

17.00-17.15  Дискуссия 

 



17.15-17.45 

Симпозиум компании - спонсора 

«Бредовые расстройства позднего возраста» 

(при поддержке компании АО «Валента Фарм», баллы НМО не начисляются) 
 

В лекции освещены вопросы клинической диагностики и терапии бредовых 

расстройств улиц позднего возраста. Актуальность данной темы обусловлена 

увеличением частоты обращаемости пациентов старшей возрастной группы за 

психиатрической помощью. Бредовые расстройства занимают значительное место в 

клинической картине типичных для позднего возраста психических расстройств. В данной 

лекции предлагаются алгоритмы диагностики и современные подходы к лечению 

бредовых расстройств в позднем возрасте. 

Крылов Владимир Иванович – д.м.н., профессор кафедры психиатрии и наркологии 

первого Санкт-Петербургского Государственного Медицинского Университета им. акад. 

И.П. Павлова. 

17.45-18.00 Дискуссия 

18.00 – 18.30 

Закрытие конференции, дискуссия,  

подведение итогов 
 

 

 

 

  


