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В Бутурлиновской школе
открыты два медицинских класса
1 сентября 2021 года ректор Игорь Эдуардович Есауленко принял участие в 
открытии медицинских классов в МБОУ Бутурлиновской СОШ и торжественной 
линейке, посвященной Дню знаний. Идея открытия медицинских классов была 
озвучена в апреле 2021 года, на встрече ректора ВГМУ с главой администрации 
Бутурлиновского муниципального района Юрием Ивановичем Матузовым, 
и реализована в короткий срок.

На церемонии 
торжественного откры-
тия присутствовали: Юрий 
Иванович Матузов – глава 
администрации Бутурли-
новского муниципального 
района; Вериковский Алек-
сандр Евгеньевич – депу-
тат Воронежской областной 
Думы; Есауленко Игорь 
Эдуардович – депутат Воро-
нежской областной Думы, 
ректор Воронежского госу-
дарственного медицинского 
университета имени Н.Н. 
Бурденко; Евгений Влади-
мирович Сычёв – главный 
врач БУЗ ВО «Бутурлинов-
ская РБ»; благочинный Бу-
турлиновского церковного 
округа – иерей Александр 
Горденин.

Юрий Иванович Мату-
зов поздравил всех присут-
ствующих с замечательным 
событием, пожелал обуча-
ющимся достичь значимых 
результатов в сфере науки 
и творческих успехов всему 
коллективу школы. 

Александр Евгеньевич 
Вериковский и Игорь Эду-
ардович Есауленко переда-
ли директору школы Игорю 
Евгеньевичу Штельцеру 
денежный сертификат на 
приобретение оборудования 
и учебно-методической ли-
тературы для школы. 

Игорь Эдуардович в сво-
ем выступлении поздравил 
школьников и педагогов 
с Днем знаний и началом 
учебного года, отметив, что 
открытие медицинских клас-
сов и их вхождение в струк-
туру Воронежского меди-
цинского предуниверсария 
позволит ученикам получить 
новые возможности, способ-
ствовать ранней профориен-
тации и осознанному выбору 
будущей профессии. 

После линейки ректор 
Игорь Эдуардович Есаулен-
ко встретился со школьни-
ками 10-11-х медицинских 
классов, где школьники по-
казали свои знания в меди-
цинской викторине и при-

емы наложения повязок. 
Игорь Эдуардович подарил 
школьникам книги в библи-
отеку и тренажер-манекен 
для отработки приемов уда-
ления инородного тела из 
верхних дыхательных путей.

Декан факультета дову-
зовского образования и ра-
боты с выпускниками,  

доцент кафедры общей гиги-
ены Либина И.И. прочитала 
лекцию для школьников о 
здоровье и здоровьесберега-
ющих технологиях. 

Встреча со школьниками 
прошла в атмосфере жи-
вого общения и взаимного 
интереса. 

Ирина Либина

ВГМУ им. Н.Н. 
Бурденко включен в 

Перечень медицинских 
организаций, проводящих 
клинические испытания 
медицинских изделий

Международный 
симпозиум EALTHY

Согласно приказу Федеральной службы 
по надзору в сфере здравоохранения № 8605 
от 08.09.2021 года ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
включен в Перечень медицинских органи-
заций, проводящих клинические испытания 
медицинских изделий. 

Клиническое испытание – любое запла-
нированное систематическое исследование 
с участием человека в качестве субъекта, 
предпринятое для оценки безопасности  
и/или клинической эффективности конкретно-
го медицинского изделия. 

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко отвечает всем 
требованиям, предъявляемым к медицинским 
организациям, проводящим клинические 
испытания медицинских изделий. 

Включение в Перечень – это новый этап 
развития научно-инновационной деятельно-
сти вуза и новые возможности для ученых в 
расширении сотрудничества с промышлен-
ным сектором и повышения уровня научных 
исследований. 

17 сентября 2021 года в дистанционном 
формате прошел симпозиум «Европейской 
ассоциации преподавателей английско-
го языка в здравоохранении EALTHY», на 
котором обсуждались проблемы обучения 
иностранному языку студентов медицинских 
вузов в современных реалиях. 

Этот симпозиум привлек представителей 
медуниверситетов из Британии, Швейцарии, 
Германии, Словакии, Словении, Болгарии, 
Сербии, Греции, Венгрии. Основным доклад-
чиком выступил Джон Скелтон, почетный 
профессор Бирмингемского университета, 
доклад которого был посвящен необхо-
димости создания симуляционных комму-
никативных ситуаций, близких к реальной 
действительности, на занятиях по английско-
му языку. 

В симпозиуме приняли участие доктор 
филологических наук, доцент, заведующая 
кафедрой иностранных языков ВГМУ им.  
Н.Н. Бурденко Анна Олеговна Стеблецова и 
старший преподаватель кафедры Ирина Ива-
новна Торубарова, которые являются регио-
нальными представителями EALTHY в России.  

Они представили курс «Иностранный 
язык в профессиональной коммуникации. 
Профилактическая медицина в глобальном 
медицинском сообществе», который вы-
звал живой интерес у зарубежных коллег, в 
том числе представителей инновационного 
проекта HELP Erasmus +, который объеди-
няет международный консорциум с целью 
создания программы обучения медицинскому 
английскому языку.
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Знакомство делега-
ции Бутурлиновского района с 
Воронежским медуниверсите-
том началось с Мультипрофиль-
ного аккредитационно-симу-
ляционного центра, где гостям 
продемонстрировали работу 
самых современных тренажеров 
и симуляторов, на которых обу-
чаются студенты, ординаторы и 
проходят аккредитацию выпуск-
ники, также гости побывали и в 
Центре клинической офтальмо-
логии «МЕДИНВЕСТ», музей-
ном комплексе, анатомическом 
музее и в Спортивно-оздоро-
вительном комплексе ВГМУ       
им. Н.Н. Бурденко. 

Встреча со студентами и орди-
наторами, а их, к слову сказать, 
из Бутурлиновского района обу- 
чается в ВГМУ более 100 чело-
век, состоялась в центральной 
медицинской аудитории.

Открыл мероприятие ректор 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Игорь 
Эдуардович Есауленко. В своем 
приветственном слове он кратко 
рассказал о тесном взаимодей-
ствии с руководством Бутурли-
новского района по решению 
проблемы дефицита медицин-
ских кадров в учреждениях 
практического здравоохранения.

Перед собравшимися в ауди-
тории студентами и ординато-
рами выступил и глава адми-
нистрации Бутурлиновского 
района Юрий Иванович  
Матузов, подробно осветив ме-
ры социальной поддержки и все 
преимущества трудоустройства 
выпускников ВГМУ в больницы 
и поликлиники района.

Выступление главы района 
дополнил главный врач БУЗ ВО 
«Бутурлиновская РБ» Евгений 
Владимирович Сычев, который 

Игорь Эдуардо-
вич в своем выступлении об-
ратил внимание школьников на 
необходимость глубоких знаний 

рассказал о районной больнице, 
ее оснащенности и возможно-
стях трудоустройства выпускни-
ков, и перспективах их карьер-
ного роста.

Студенты и ординаторы, 
присутствовавшие на встре-
че, провели Форсайт-сессию 
«Бутурлиновская РБ – совре-
менный взгляд» и представили 
свое виденье решения проблем 
практического здравоохранения 
района, а также в виде интерак-
тивного опроса присутствующих 

препаратов и информационные 
материалы о фармацевтическом 
факультете Воронежского госу-
дарственного медицинского уни-
верситета. 

Перед учениками медицинских 
классов с лекцией «Роль лекар-
ственных препаратов в жизни 
человека» выступила заведующая 
кафедрой клинической фармако-
логии, доктор медицинских наук, 
профессор Галина Александровна 
Батищева. Она подробно расска-
зала о жизненном цикле лекар-
ственного препарата, начиная 
от этапа разработки до выхода в 
клиническую практику, обратила 
внимание на необходимости пра-
вильного режима дозирования и 

в аудитории выяснили наиболее 
важные факторы привлекатель-
ности возвращения на работу в 
Бутурлиновский район.

Завершая встречу, Юрий Ма-
тузов вручил за успехи в учебе 
почетные грамоты студентам 
Бутурлиновского района: Пуш-
киной Владиславе Викторовне 
– стоматологический факуль-
тет; Крячко Анне Александров-
не – педиатрический факультет; 
Трайниной Анне Александров-
не – педиатрический факуль-

контроля нежелательных побоч-
ных реакций. В лекции в доступ-
ной форме прозвучали сведения 
об эффективном и безопасном 
применении антибиотиков и про-
тивовоспалительных препаратов. 

Встреча прошла в атмосфе-
ре интереса и внимания. После 
лекции учащиеся медицинских 
классов активно задавали вопро-
сы о применении лекарственных 
препаратов для лечения и профи-
лактики новой коронавирусной 
инфекции, о необходимости вак-
цинации, а также о возможности 
поступления в медицинский вуз.      

Ирина Либина 
Фото автора       

Юрий Матузов: «Выпускников ВГМУ 
ждут в Бутурлиновском районе!»

Глубокие знания – 
основа работы врачей и провизоров

Воронежский государственный медицинский университет имени 
 Н.Н. Бурденко 14 сентября с ответным визитом для встречи со студентами 

1-6-х курсов и ординаторами, а также для ознакомления с условиями их 
обучения посетили глава администрации Бутурлиновского района Юрий 

Иванович Матузов и главный врач БУЗ ВО «Бутурлиновская РБ» Евгений 
Владимирович Сычёв. Визит был запланирован после того, как 1 сентября 

в Бутурлиновской общеобразовательной школе по инициативе ректора 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Игоря Эдуардовича Есауленко и при содействии 

руководства района открыли два медицинских класса.

10 сентября 2021 года ректор Игорь 
Эдуардович Есауленко провел встречу с 

учениками 10-11 медицинских классов в МБОУ 
Бутурлиновской СОШ. 

тет; Ряснянской Лидии Влади-
мировне – лечебный факультет; 
Балакиревой Полине Алексеевне 
– лечебный факультет; Антонян 
Рубену Тиграновичу – стоматоло-
гия ортопедическая; Бережному 
Михаилу Александровичу – орди-
натору 2 курса (специальность 
«Хирургия»); Яблоновской Ана-
стасии Сергеевне – ординатору 
2 курса (специальность «Кардио-
логия»); Чекрыгину Александру 
Николаевичу – фармацевтиче-
ский факультет.

По окончании мероприятия 
ректор ВГМУ Игорь Есауленко 
отметил, что в ближайшее время 
совместно с Юрием Матузовым 
и Евгением Сычевым организу-
ют посещение Бутурлиновского 
района и БУЗ ВО «Бутурлинов-
ская РБ» студентами и ординато-
рами выпускных курсов ВГМУ с 
целью личного ознакомления с 
условиями работы и проживания 
в Бутурлиновском районе.

Олег Полехин
Фото автора

для будущих врачей и провизо-
ров. Среди основных направле-
ний обучения в медицинском 
вузе он выделил возможность 

получения высшего фармацев-
тического образования. Дан-
ное направление имеет важное 
значение для разработки новых 
лекарственных препаратов для 
практического здравоохранения. 

Игорь Эдуардович подчеркнул 
перспективу профессиональ-
ной карьеры для выпускников 
фармацевтического факультета, 
включая возможность работы на 
производстве, участия в доклини-
ческих и клинических исследо-
ваниях, организации лекарствен-
ного обеспечения стационаров и 
работу в аптечной сети.    

Игорь Эдуардович передал 
ученикам медицинских клас-
сов справочник лекарственных 
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Старт региональному проектно-образовательному интенсиву, 
реализуемому в рамках сотрудничества ВГМУ им. Н.Н. Бурденко с 
ВГТУ, был дан 2 сентября. Сотрудничество на основе меморандума 
о взаимодействии между двумя университетами осуществляется в 

формате совместной поддержки проектно-инновационной работы, 
проводимой на базе «Точки кипения ВГТУ» в рамках развития сегментов 

рынка «Хелснет» Национальной технологической инициативы (НТИ).

2 сентября с рабочим визитом ректор 
Воронежского государственного медицинского 

университета Игорь Есауленко посетил Дорожную 
клиническую больницу «РЖД-Медицина». 

Пока еще сентябрь радует 
осенним теплом, на главной 
площади ВГМУ провели 
массовую зарядку. 

С участием главно-
го врача клиники, его замести-
телей, представителей кафедр 
общей хирургии и клиниче-
ской фармакологии обсуди-
ли наиболее важные аспекты 
взаимодействия медицинской 
организации и университета. 

Ориентировались на рассмо-
трение сложных, требующих 
совместного решения вопросов 
и направлений. Обе стороны 
понимают важность стратеги-
ческого партнерства. Благо-
даря многолетнему грамотно 
выстроенному взаимодействию 
ВГМУ и Клинической больни-
цы «РЖД-Медицина» отрасль 
обеспечена квалифицирован-
ными кадрами. Это прямая 
инвестиция в будущее, ведь 
главной ценностью любой ор-
ганизации являются кадры.

Центр по клинической 
работе и взаимодействию 

с практическим 
здравоохранением

Открывая интенсив, 
ВРИО ректора ВГТУ Дмитрий 
Проскурин поприветствовал кол-
лег из медуниверситета, предста-
вителей региональных органов 
власти, студентов и выразил на-
дежду на то, что эта встреча даст 
мощный импульс дальнейшей 
совместной работе.

– Для нас огромная радость, 
что мы находим таких друзей, – 
подчеркнул Дмитрий Констан-
тинович. – Мы сегодня здесь для 
того, чтобы в том числе развивать 
горизонтальные связи. И я хочу 
вам пожелать, чтобы вы, студен-
ты, как можно плотнее взаимо-
действовали на своем уровне и в 
рабочей, и в неформальной обста-
новке. Только тогда вы поймете, 
кто чем живет, и у кого какая про-
фессиональная проблема. Только 
такое реальное, плотное взаимо-
действие позволит создать насто-
ящий нужный продукт.

Проект «Новая академическая 
среда» направлен на разработку 
модернизированных программ 
профилактики заболеваемости 
и здоровьесбережения трудоспо-
собного населения Воронежской 
области. Так, два вуза выразили 
участие университетов в реали-
зации региональных проектов, 
входящих в состав национально-
го проекта «Здравоохранение» и 
«Демография».

Выступая с приветственной 
речью, ректор ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко Игорь Есауленко подчерк- 
нул:

– Все мы прежде всего думаем 
о том, как улучшить систему здра-
воохранения, как сделать, чтобы в 
деятельности врача во главе угла 
стояло здоровье пациента, а ме-
дицина была не просто отраслью, 
оказывающей услуги. Необходим 
новый взгляд, где преимущество 
отдается вопросам реабилитации 
и профилактики. Сегодня, встав 
на этот путь, мы повторяем шаги 

ведущих зарубежных стран, когда 
необходимо не просто сдерживать 
натиск заболеваний, а направ-
лять все усилия на формирование 
здоровья. Медицина же должна 
опираться на техническое обеспе-
чение, она наиболее подвержена 
технологическим прорывам. Поэ-
тому наше взаимодействие обяза-
тельно даст свои результаты.

– Академическая среда должна 
меняться,  – отметила и.о. руково-
дителя департамента образования, 
науки и молодежной политики 
Воронежской области Наталья Са-
логубова. – И мне очень приятно 
слышать, что у вас внутри рож-
дается новая интерпретация этой 
среды: она должна отталкиваться 
не только от стен новых учебных 
корпусов, она должна быть ин-
новационной по содержанию. Здо-
рово, когда получаются проекты, 
которые уже в своей основе опира-
ются на передовые прогрессивные 
технологии. Самое главное –  пом-
нить, что это действительно важно 
и нужно для России, для Воронеж-
ской области, для наших родных и 
близких.

Председатель совета директо-
ров группы компаний «Олимп 
здоровья» Наталья Соловьева 
также отметила огромный по-
тенциал проекта. Она отдельно 
подчеркнула его практико-ориен-
тированность и своевременность 
с учетом того, что болезни сейчас 
молодеют, и потому особенно 
важно доносить до людей новый 
ответственный подход к своему 
здоровью.

Новая форма проектной дея-
тельности будет реализована ка-
федрой медицинской профилак-
тики ВГМУ. Новая академическая 
среда – это формат обучения, ког-
да образовательные модули про-
ектной деятельности разрабаты-
ваются и собираются студентами 
индивидуально под потребности 
разных групп населения.

Новая академическая среда

Важность стратегического 
партнерства

Наше здоровье 
в наших руках

Благодаря межвузовскому вза-
имодействию на стыке двух на-
правлений – медицинского и тех-
нического, можно реализовывать 
и развивать действительно силь-
ные и нужные проекты. «Старт 
проекта – это особый шаг на пути 
открытия новых и перспективных 
горизонтов в области проектной 
деятельности, который возла-
гает на нас новые обязанности, 
ставит новые задачи, выполнение 
которых требует ответственных 
усилий, направленных на сотруд-
ничество образовательных орга-
низаций с практическим здраво-
охранением», – подчеркнула в 
своем выступлении заведующая 
кафедрой медицинской профи-
лактики Татьяна Петрова.

Торжественная часть интен-
сива закончилась проведением  
акции по высадке дерева во дворе 
корпуса № 7 ВГТУ. Так была зало-
жена основа для аллеи «Культура 
здоровья». Участие в ней приняли 
все гости университета и на аллее 
культуры и здоровья появился мо-
лодой саженец липы с памятной 
табличкой о региональном проек-
те «Новая академическая среда». 
Затем для студентов ВГМУ состо-
ялись занятия в рамках образова-
тельной программы.

Центр общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики ВГМУ
Фото Олега Полехина

Мероприятие при-
урочено ко дню медицинской ре-
абилитации и физиотерапевти-
ческой медицины, традиционно 
отмечаемому 8 сентября. Орга-
низаторами выступили кафедра 
медицинской профилактики, 
физической культуры и меди-
цинской реабилитации при под-
держке отдела по воспитатель-
ной работе.

Зарядка на рабочем месте – 
это важный шаг к тому, чтобы 
в разы минимизировать вред от 

сидячего и малоподвижного об-
раза жизни. Несложные упраж-
нения могут занимать несколько 
минут, при этом их регулярное 
выполнение окажет благотворное 
влияние на организм. Правиль-
но организованный перерыв на 
занятиях – залог не только хоро-
шего настроения студентов, но и 
хорошей успеваемости!

Центр общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики ВГМУ

Сосканируйте 
камерой смарт-
фона и посмо-
трите видео и 
фоторепортаж
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Дискуссии 
о здоровом питании

Проект «Медицина - наука 
- исследования: будущее 

начинается сейчас»

В России в рамках национального проекта «Демография» на федеральном 
и региональном уровнях проводятся мероприятия по мотивации граждан 
к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных 
привычек. В этой связи 15 сентября кафедра медицинской профилактики 

ВГМУ в рамках реализации регионального проекта «Новая 
академическая среда» на базе «Точка кипения ВГТУ» организовала и 

провела панельную дискуссию «Мы есть то, что мы едим».

2021 год в Воронежском государственном 
медицинском университете объявлен Годом 
науки и цифровизации. В связи с этим газета 
«Медицинские кадры» представляет серию 
материалов о перспективных исследовательских 
наработках ученых вуза. Узнайте первыми все, 
что происходит в мире науки нашей alma mater. 

В мероприятии 
приняли участие представите-
ли трех вузов – ВГМУ, ВГТУ и 
ВГУИТ. В своих выступлениях 
спикеры поднимали вопросы 
качества питания и его влияния 
на здоровье человека, безопас-
ности продовольственного сырья 
и продуктов питания. Ученые 
представили на суд своих коллег 
инновационные технологии в 
сфере переработки, производ-
ства пищевых продуктов.  
Не оставили в стороне вопросы 
инженерного обеспечения и ин-
формационных технологий в пи-
щевой промышленности, торгов-
ле и общественном питании.

С докладом о роли питания в 
формировании здоровья насе-
ления выступила заведующая 

кафедрой медицинской профи-
лактики ВГМУ Т.Н. Петрова. Она 
отметила, что питание – один из 
наиболее важных аспектов здо-
рового образа жизни. «Мы то, 
что мы едим»  означает, что мы 
строим свой организм из того, 
что потребляем. Дефицит только 
одного витамина может привести 
к неправильному развитию че-
ловека в дальнейшем. В настоя-
щее время научно доказана связь 
между питанием и развитием ос-
новных хронических неинфекци-
онных заболеваний, в том числе 
сердечно-сосудистых и некоторых 
онкологических, которые явля-
ются ведущей причиной смерт-
ности в мире и в России. Рацион 
питания современного человека 
крайне несбалансирован. В нашем 

рационе недостаточно раститель-
ных и животных белков, полезных 
пищевых волокон, микронутриен-
тов (витаминов и минералов) при 
переизбытке жиров, особенно жи-
вотного происхождения, холесте-
рина, а также углеводов, поэтому 
суточный рацион питания имеет 
высокую калорийность. Несбалан-
сированный рацион питания спо-
собствует появлению избыточного 
веса и ожирения, которые являют-
ся фактором риска развития ряда 
хронических неинфекционных 
заболеваний.

О том, какие тренды производ-
ства продуктов питания домини-
руют в мире, рассказала доцент 
кафедры технологии хлебопекар-
ного, кондитерского, макаронного 
и зерноперерабатывающего про-

изводств ВГУИТ И.В. Плотнико-
ва. В своем выступлении Инесса 
Викторовна подробно познако-
мила участников мероприятия, 
как реализуются государственные 
программы по популяризации 
здорового питания в России и ми-
ре, какие мифы о здоровом пита-
нии существуют сегодня, насколь-
ко структура потребления и новые 
технологии производства соответ-
ствуют здоровому образу жизни.

Большой интерес и бурную 
дискуссию вызвало выступление 
профессора кафедры сервиса и 
ресторанного бизнеса ВГТУ  
Н.С. Родионовой. В своем докла-
де Наталья Сергеевна отметила, 
что «...качественное, полноцен-
ное питание является важней-
шей составляющей, влияющей 
на здоровье людей. То есть речь 
идет не только о правильном пи-
тании, но главное – о качествен-
ном и безопасном», – подчеркну-
ла она. В этой связи в практику 
было введено новое определение 
качества пищевых продуктов, ко-
торое впервые сформулировано 
как совокупность характеристик 
пищевой продукции, соответству-
ющих заявленным требованиям и 
включающих ее безопасность, по-
требительские свойства, энергети-
ческую и пищевую ценность. Эти 
вопросы должны быть законода-
тельно закреплены, равно как и 
определение питания, основных 
подходов и принципов его обеспе-
чения. При этом Наталья Серге-

евна подчеркнула: «...Мы понима-
ем, что качество продукции – это 
категория в том числе и экономи-
ческая, и подходы к организации 
питания в субъектах Российской 
Федерации различны и сопряже-
ны с их финансовыми возможно-
стями. Требуется корректировка 
законодательства о закупках, по-
скольку критерием определения 
победителя конкурса (аукциона) 
должна являться не только цена, 
но и опыт поставщика, его отсут-
ствие в реестре недобросовестных 
поставщиков. 

Принятие решений в сфе-
ре здорового питания должно 
опираться на результаты совре-
менных научных исследований 
и анализ данных мониторинга. А 
система мониторинга за состоя-
нием питания различных групп 
населения в регионах должна 
быть основана на результатах 
научных исследований в обла-
сти нутрициологии, диетологии 
и эпидемиологии, а также увя-
зывать здоровье населения со 
структурой питания и качеством 
пищевой продукции…»

В итоге большинство участни-
ков отметили высокий уровень 
организации мероприятия, на-
сыщенную, интересную програм-
му и практическую значимость 
полученной информации.

Центр общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики ВГМУ

На базе НИИ ЭБМ проводятся 
фундаментальные и прикладные 
исследования, направленные на 
сохранение здоровья и улучшение 
качества жизни пациентов с хро-
ническими заболеваниями.  По-
скольку в мир ворвалась эпидемия 
COVID-19, часть наших исследова-
ний посвящена именно этой теме. 

Заболевание COVID-19 при са-
харном диабете 2 типа часто имеет 
тяжелое течение, и для снижения 
этого риска целесообразно приме-
нять вакцинацию. Однако у мно-
гих пациентов возникают опасения 
о ее влиянии на фертильность, и 

мы исследовали это влияние. При 
этом отмечено не только отсут-
ствие негативных эффектов на 
фертильность, но и на углеводный 
обмен и уровни тестостерона, важ-
нейшего гормона, отвечающего за 
мужскую половую функцию. Нару-
шения половой функции у мужчин 
с сахарным диабетом 2 типа явля-
ются отдельной проблемой, кото-
рую мы изучаем. Установлено, что 
эти расстройства ассоциированы 
с декомпенсацией углеводного 
обмена и длительностью диабета, 
а также существенный вклад в их 
развитие вносит гипогонадизм, ко-
торый за счет снижения либидо за-
трудняет клиническое выявление 
нарушений и требует внедрения 
скрининговых программ.

Наряду с перечисленными при-
кладными исследованиями нами 
ведется работа по изучению анти-
оксидантных свойств молекуляр-
ного водорода. Проведены иссле-
дования у пациентов с сахарным 
диабетом 2 типа, больных хрони-
ческими рецидивирующими кож-
ными заболеваниями, больных 
COVID-19, сравнение результатов 
с общей популяцией. Установлено, 
что продукция этого антиоксидан-
та снижена во всех группах паци-
ентов с хроническими заболевани-
ями. Исследования биологических 
аспектов молекулярного водоро-
да, его влияние на оксидативный 
стресс и иммунитет в целом явля-
ются перспективными.

ВУЗОВСКАЯ НАУКА

Широкое распространение 
злокачественных новообразо-
ваний во всем мире является 
известной проблемой совре-
менной медицины. Безуслов-
но, это многогранная пробле-
ма и требует разносторонних 
подходов в ее изучении, уча-
стия различных специалистов 
медицинских и многих дру-
гих специальностей. Одним 
из современных подходов к 
изучению морфогенеза злока-
чественных опухолей являет-

ся исследование опухолевого 
микроокружения. Микро- 
окружение опухоли вызывает 
большой интерес у исследова-
телей в последние пару деся-
тилетий. 

Морфологическими со-
ставляющими опухолевого 
микроокружения являются 
соединительная ткань (стро-
ма), сосудистый компонент 
(кровеносные и лимфатиче-
ские сосуды), а также клет-
ки иммунитета. Одними из 
важнейших клеток иммуните-
та, определяющими взаимо-
отношения клеток опухоли с 
микроокружением, начиная с 
ранних стадий роста опухоли, 
включая регуляцию неоангио-
генеза и до терминальной ста-
дии диссеминации злокаче-
ственного процесса, являются 
субпопуляции лимфоцитов.

Хотя клинические резуль-
таты в значительной степени 
зависят от стадии диагностики 
и лечения, современные дан-
ные свидетельствуют о том, что 
микроокружение опухоли и ин-
фильтрация иммунными клет-
ками также могут быть весьма 
информативными прогностиче-
скими показателями. Прогрес-
сирование опухоли в последнее 
время считается результатом 
баланса между опухолью и отве-
том иммунной системы орга-
низма. Взаимодействие опухоли 
и воспалительного микро- 
окружения может приводить к 
изменению иммунного ответа, 
нарастанию резистентности опу-
холи к применяемой терапии и, 
как следствие, необходимости 
модификации лечебной тактики 
у таких пациентов.  

В ходе работы изучаются 
морфологические особенности 
клеточного микроокружения в 
самой опухоли и в инвазивном 
крае. Исследуется плотность рас-
пределения иммунных клеток, 
особенности их взаимодействия, 
а также выявляются взаимосвя-
зи морфологических изменений 
с клиническими особенностя-
ми течения болезни. Конечной 
целью исследования является 
создание морфологических кри-
териев прогнозирования кли-
нического течения опухоли на 
основе анализа ее микроокруже-
ния. 

В фокусе исследований – 
COVID-19 и хронические 
заболевания

Разработка 
морфологических 
критериев оценки 
микроокружения 
опухоли для 
прогнозирования 
клинического 
течения 
злокачественных 
новообразований

Дмитрий Игоревич
ЕСАУЛЕНКО 
Кандидат медицинских 
наук, заместитель 
директора НИИ ЭБМ,
старший научный 
сотрудник

Андрей Анатольевич
ФИЛИН
Кандидат медицинских 
наук, заведующий 
кафедрой патологической 
анатомии, старший 
научный сотрудник 
НИИ ЭБМ
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МЕЖДУНАРОДНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Конференция бы-
ла организована по инициативе 
Федерального государственного 
бюджетного образовательного 
учреждения высшего образо-
вания «Воронежский государ-
ственный медицинский уни-
верситет имени Н.Н. Бурденко» 
Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (кафе-
дра ортопедической стоматоло-
гии). Участниками конференции 
явились кафедра стоматологии 
ИДПО, кафедра подготовки кад-
ров высшей квалификации в сто-
матологии, стоматологическая 
клиника ВГМУ им. Н.Н. Бурден-
ко, Министерство здравоохра-
нения Чеченской Республики, 
Государственное учреждение 
«Республиканская стоматоло-
гическая поликлиника» Ми-
нистерства здравоохранения 
Чеченской Республики, Государ-
ственное бюджетное учрежде-
ние «Республиканская детская 
стоматологическая поликлини-
ка» г. Грозный, медицинский 
институт Федерального государ-
ственного бюджетного образо-

Содружество науки 
и практики в стоматологии

Визит Министра-Советника 
Посольства Анголы 
в ВГМУ им. Н.Н. Бурденко

ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 
и медицинские вузы 

Узбекистана стали ближе   

В августе 2021 года в городе Грозном Чеченской Республики состоялась 
шестая Научно-практическая конференция «Содружество научных, 

образовательных и профессиональных сообществ», 
посвященная Году науки и технологий.

10 сентября ВГМУ им. Н.Н. Бурденко с рабочим 
визитом посетили представители Посольства 
Анголы в Российской Федерации. Делегацию 
возглавлял Министр-Советник господин Гаспар 
Куштодио Домингуш да Сильва.

В 2021 году, несмотря на неблагоприятную 
эпидемиологическую ситуацию, 

продолжилось сотрудничество в онлайн- 
формате с медицинскими вузами Республики 

Узбекистан, которые на протяжении 
долгих лет являются надежными и 

заинтересованными партнерами в развитии 
научной и образовательной коллаборации с 

Воронежским медуниверситетом.

вательного учреждения выс-
шего образования «Чеченский 
государственный университет». 
Соорганизаторами мероприя-
тия выступили: АО НИИАМС, 
ООО «Фирма КРУГ», компания 
«ГлаксоСмитКляйн»(GSK).

В составе нашей делегации 
были: заведующий кафедрой 
ортопедической стоматологии, 
профессор В.А. Кунин; асси-
стент кафедры ортопедической 
стоматологии Ю.А. Кузовкина; 
доцент кафедры инфекционных 
болезней В.В. Кунина.

С видеоприветствием к участ-
никам конференции и поже-
ланиями успешной работы и 
дальнейшего плодотворного 
сотрудничества обратился рек-
тор ВГМУ имени Н.Н. Бурденко, 
профессор И.Э. Есауленко. 

Участников поприветство-
вали также: главный врач ГУ 
«Республиканская стоматоло-
гическая поликлиника» Ми-
нистерства здравоохранения 
Чеченской Республики; глав-
ный стоматолог Министерства 
здравоохранения Чеченской Ре-

спублики Ю.А. Умаров; заведую-
щий кафедрой ортопедической 
стоматологии ФГБОУ ВО «ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко» Минздрава 
России, д.м.н., профессор  
В.А. Кунин.

Были представлены науч-
ные доклады: «Современные 
представления о пользовании 
и уходе за съемными ортопе-
дическими конструкциями с 
использованием продукции 
«ГлаксоСмитКляйн» (GSK)». 
Д.м.н., профессор В.А. Кунин; 
«Опыт проведения тематических 
мероприятий с детским населе-
нием Воронежской области по 
вопросам индивидуальной гиги-
ены полости рта и профилакти-
ки стоматологических заболева-
ний, с применением продукции 
компании «ГлаксоСмитКляйн» 
(GSK)». Д.м.н., профессор  
В.А. Кунин, А.А. Смолина,  
Ю.А. Кузовкина; «Опыт при-
менения световых физических 
факторов в клинике ортопеди-
ческой стоматологии». Д.м.н., 
профессор В.А. Кунин, д.м.н., 
профессор Н.И. Лесных, к.м.н. 

А.А. Цапина, К.Ш. Азизов; 
«Способы фиксации ортопеди-
ческих конструкций на имплан-
тированных опорах, преимуще-
ства и недостатки». Д.м.н.  
Р.У. Берсанов; «Цифровая им-
плантация на базе ГБУ «Респу-
бликанская стоматологическая 
поликлиника» Минздрава ЧР». 
Заведующая хирургическим от-
делением М.М. Тарамова;  
«Интердисциплинарное ве-
дение ортодонтических паци-
ентов на базе ГБУ «Республи-
канская стоматологическая 
поликлиника» Минздрава ЧР». 
Врач-стоматолог ортодонт  
Т.Б. Нашхоев. 

Следует отметить мнение 
участников, характеризующее 
высокий уровень и интерес про-
веденного мероприятия.

В рамках конференции про-
ведено тематическое меропри-
ятие по вопросам индивиду-
альной гигиены полости рта и 
профилактики стоматологи-
ческих заболеваний с детским 
населением Чеченской Респу-
блики, на базе ГБУ «Республи-

канская детская стоматологиче-
ская поликлиника» г. Грозный, 
с использованием методик, раз-
работанных на кафедре ортопе-
дической стоматологии ФГБОУ 
ВО «ВГМУ им. Н.Н. Бурденко» 
Минздрава России, организа-
торы и участники: В.А. Кунин, 
Ю.А. Умаров, С.М. С.А. Ахметха-
нов, Ю.А. Кузовкина. Был про-
веден обмен опытом по данному 
направлению с детскими врача-
ми-стоматологами Чеченской 
Республики.

Помимо этого, состоялся об-
мен опытом по вопросам орга-
низации работы медицинских 
учреждений в условиях совре-
менной эпидемиологической 
обстановки в связи с COVID-19 
(В.В. Кунина, А.А. Умаров,  
Ю.А. Умаров, С.М. С.А. Ахметха-
нов, Д.А. Умарова).

Проведенная конференция 
является регулярной, и следу-
ющая, уже 7, состоится зимой 
2022 года.

Вадим Кунин

В состав делегации вхо-
дили: господин Жорже Каша-
ва – Первый Секретарь Посоль-
ства Анголы в РФ, заведующий 
Консульским отделом; господин 
Мануэл Кадете – заведующий 
Студенческим отделом Посоль-
ства Анголы в РФ.

В ходе визита состоялась 
встреча с администрацией уни-
верситета, которую провел пер-
вый проректор профессор  
В.И. Болотских.

Министр-Советник Посольства 
Анголы господин Гаспар Кушто-

дио Домингуш да Сильва отме-
тил политическую значимость 
развития партнерских отноше-
ний наших стран, отметив их 
позитивный, долговременный и 
взаимовыгодный характер. Анго-
ла заинтересована в подготовке 
специалистов с высшим меди-
цинским образованием. ВГМУ 
им. Н.Н. Бурденко располагает 
всеми возможностями и имеет 
опыт в данном вопросе.

Стоит отметить, что рабочим 
языком встречи явился рус-
ский, так как Министр-Советник 

господин Гаспар Куштодио До-
мингуш да Сильва получил выс-
щее образование в Воронеже на 
факультете журналистики ВГУ и 
прекрасно говорит по-русски.

Было подчеркнуто особое 
внимание и интерес, который 
проявляют ангольские студенты 
к получению образования в од-
ном из старейших и престижных 
медицинских вузов России.

Первый проректор В.И. Бо-
лотских познакомил высоких 
гостей с историей университета, 
остановился на положении вуза 
в международных рейтингах, 
уделил внимание развитию меж-
дународного медицинского об-
разования в ВГМУ, подчеркнув 
его качество и престижность.

Проректор по международной 
деятельности А.В. Карпова пере-
дала Министру-Советнику список 
выпускников ВГМУ, подготов-
ленных за эти годы для Анголы, 
выразив сожаление, что в настоя-
щее время в стенах университета 
проходит подготовку всего один 
ангольский студент. Карпова А.В. 
отметила трудолюбие и упор-
ство ангольских студентов, их 
стремление к освоению русского 
языка, подчеркнула готовность к 
расширению сотрудничества.

Обсуждались актуальные во-
просы обучения, проживания, 
социально-культурной адапта-
ции студентов из Анголы.

Члены делегации с интересом 
ознакомились с частью инфра-
структуры вуза, посетили музей-
ный комплекс ВГМУ, анатоми-
ческий музей, сделали памятную 
запись в Книге Почетных гостей.

Обе стороны выразили заин-
тересованность в дальнейшем 
продолжении сотрудничества.

Анна Карпова 
Фото Олега Полехина

В настоящее время 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко связан 
договорными отношениями с 
Ташкентской медицинской ака-
демией, Ташкентским государ-
ственным стоматологическим 
институтом, Ташкентским ин-
ститутом усовершенствования 
врачей, Самаркандским государ-
ственным медицинским институ-
том, Бухарским государственным 
медицинским институтом имени 
Абу Али ибн Сино.

Во многом это сотрудничество 
развивается благодаря актив-
ной научной и образовательной 
работе с узбекскими коллегами 
профессоров ВГМУ им. Н.Н. Бур-
денко – заведующей кафедрой 
офтальмологии Марии Алексан-
дровны Ковалевской и заве-
дующей кафедрой подготовки 
кадров высшей квалификации в 
стоматологии Ирины Алексан-
дровны Беленовой.

3 сентября 2021 года был под-
писан Договор о сотрудничестве 

с Ферганским медицинским ин-
ститутом общественного здо- 
ровья.

Ректор института, доктор ме-
дицинских наук, доцент Акмал 
Абдикахарович Сыдиков посе-
тил ВГМУ им. Н.Н. Бурденко с 
рабочим визитом.

Ферганский медицинский ин-
ститут общественного здоровья 
был образован на базе филиа-
ла Ташкентской медицинской 
академии в декабре 2020 года. В 
нем функционируют 4 факульте-
та и 19 кафедр, на которых обу- 
чаются более 2500 студентов, в 
том числе и иностранных.

Сотрудничество с ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко узбекские кол-
леги рассматривают как важ-
ное направление в работе, 
направленной на подготовку 
высококвалифицированных ме-
дицинских кадров для здравоох-
ранения Республики Узбекистан.

Отдел международных связей
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ЭКСКУРС В ИСТОРИЮ

Траектория научного пути 
от ЦНИЛ к НИИ ЭБМ
60-летию ЦНИЛ посвящается

«…Мы вступили в период смены поколений, 
и скоро наши [ученых] ожидания получить 

обобщения первых пионерских исследований 
станут только иллюзорными. Между тем связь 
поколений не должна прерываться не только в 

семье, но и в науке…»  – 
академик Ю.Г. Григорьев.

Значительное место 
в работе Центральной научной 
исследовательской лаборатории 
(ЦНИЛ) в 70-80-е годы занимал 
студенческий научно-исследова-
тельский кружок, студенты-круж-
ковцы выполняли фрагменты 
темы лаборатории или же само-
стоятельно проводили научные 
исследования. Особо активная 
и плодотворная работа прово-
дилась в студенческом научном 
кружке патоморфологической 
группы ЦНИЛ, в том числе  
Т.С. Беркуцкой, Б.Е. Лейбови-
чем, С.Н. Семеновым, которые по 
окончании ВГМИ продолжили 
успешную научную деятельность 
в сфере нормальной и патологи-
ческой морфологии. Ежегодно 
итоги студенческих работ докла-
дывались на семинарах в ЦНИЛ 
и на итоговой научной студен-
ческой конференции ВГМИ, где 
заслуженно получали высокие 
оценки. Однако это время отли-
чалось для ЦНИЛ трудностями, 
связанными прежде всего с про-
исходящими в стране социаль-
но-экономическими проблемами, 
существенно ограничившими ма-
териально-технические возмож-
ности лаборатории. Казалось бы, 
что это станет периодом саморас-
пада научной лаборатории. Тем 
не менее, несмотря на оправдан-
ную убыль значительного числа 
сотрудников, недостаток и огра-
ничение финансовых возможно-
стей, лаборатория продолжила 
успешно функционировать. 

Не меньшие трудности в рабо-
те ЦНИЛ в конце 80-х годов про-
шлого столетия были связаны с 
разобщением групп из здания, в 
котором они размещались после 
организации лаборатории и ко-
торое, по заключению экспертов, 
оказавшись в аварийном состоя-
нии, подлежало сносу. В резуль-
тате этого группы были разме-
щены в удаленных друг от друга 
помещениях города. Так, группа 
патоморфологии и кабинет заве-
дующего ЦНИЛ размещались на 
территории кафедры нормаль-
ной физиологии, группа био-
химии – в одном из отделений 
поликлиники № 16 г. Вороне-
жа, группа электронной микро-
скопии – в Областном центре 
санэпиднадзора, группа патофи-
зиологии с блоком эксперимен-
тальной хирургии – в лабора-
тории Областной клинической 
больницы, группа иммунологии 
– на кафедре микробиологии, 
группа токсикологии, как и пре-
жде, располагалась на террито-
рии кафедры гигиены. Такая ра-
зобщенность групп существенно 
затрудняла деловые профессио-
нальные контакты и проведение 
комплексных научных исследо-
ваний.

Группа электронной микро-
скопии в 1998 г. была переве-
дена на кафедру нормальной 
анатомии человека. В 1999 г. 
электронные микроскопы были 
списаны как морально уста-
ревшие, а группа электронной 
микроскопии была расформиро-
вана. Электронный микроскоп 
УЭМВ-100К в качестве учебного 
экспоната был передан на кафе-
дру медицинской физики.

После завершения строи-
тельства Учебно-лабораторно-
го корпуса академии в 2009 г. 
все группы лаборатории, кроме 
группы электронной микроско-
пии, были размещены в здании 
этого комплекса. В 2010 г. ЦНИЛ 
по приказу ректора № 54-р от 
30.08.3010 г. переведена в здание 
химического корпуса (Москов-
ский проспект, 185а).

Испытания временем пока-
зали, что коллектив сохранил 
все ценности, которые он при-
обретал, начиная с 1962 года; на 
служебных местах остались все 
ведущие специалисты лаборато-
рии, которые создавали исто-
рию времени расцвета научной 
деятельности ЦНИЛ. Основным 
направлением работы коллектива 
ЦНИЛ в посткризисный период 
стали задачи, связанные с оказа-
нием помощи кафедрам и соиска-

телям в выполнении диссертаци-
онных исследований.

С 2008 по 2011 г. ЦНИЛ про-
должала свою деятельность в 
составе следующих отделов: пато-
морфологии (зав., д.м.н., ведущий 
научный сотрудник Э.Г. Быков), 
биохимии и иммунологии (зав., 
к.м.н., Д.В. Василенко), токсико-
логии (зав., к.б.н. Н.В. Лобеева). 
Всего в штате было 12 человек. 
Должность заведующего ЦНИЛ 
с 2008 по 2009 г. занимал к.м.н. 
Михаил Витальевич Пашков, с 
2009 по 2011 г. – старший науч-
ный сотрудник ЦНИЛ, к.м.н. Да-
ниил Юрьевич Бугримов. 

В 2010 году ЦНИЛ работала 
по 40 заявкам от подразделе-
ний ВГМА. Студенты-кружковцы 
принимали активное участие во 
многих научных конференциях 
с докладами о результатах соб-
ственных исследований, пред-

ставляя их как на кафедральных 
и научных заседаниях ЦНИЛ, 
итоговых конференциях СНО 
ВГМА, так и на конкурсах, сим-
позиумах, съездах и конгрессах в 
других городах России и зару-
бежья. 

Результатом такого сотрудни-
чества стала защита 2-х канди-
датских диссертаций (асп.  
А.В. Лобцова по теме «Примене-
ние поляризационного света и 
гидропрессивных технологий в 
комплексе лечения ран мягких 
тканей» и асп. А.П. Остроушко 
«Применение гидроимпульсной 
обработки и обогащенной тром-
боцитами аутоплазмы крови в 
комплексе лечения ран мягких 
тканей»), получение 1 патента на 
изобретение, издание 1 моногра-
фии, публикации 7-ми научных 
статей в центральных журналах 
России и зарубежья. 

В 2011 г. за счет объединения 
в единую структуру ЦНИЛ  
ВГМА им. Н.Н. Бурденко и 
вивария был образован Науч-
но-исследовательский институт 
экспериментальной биологии и 
медицины (НИИ ЭБМ) ВГМУ  
им. Н.Н. Бурденко на основании 
решения Ученого Совета прика-
зом ректора ВГМА им. Н.Н. Бур-
денко (№ 315 от 8.09.2011).

С 2011 г. структура НИИ ЭБМ 
включает следующие отделы: 
морфологии и физиологии  
(3 сотрудника, из них 2 м.н.с.,  
1 лаборант-препаратор, зав., 
д.м.н., гл. н.с. Эдуард Германо-
вич Быков), отд. клинико-лабо-
раторной диагностики (5 сотруд-
ников, из них 2 с.н.с., 1 м.н.с.,  
1 ст. лаборант, 1 лаборант-препа-
ратор, зав., к.б.н. Цветикова Лю-
бовь Николаевна), отд. экспери-
ментальной хирургии (зав., с.н.с., 
к.м.н. Остроушко Антон Петро-
вич), отд. экспериментальной 
биологической клиники  
(6 сотрудников, из них 1 зав. 
хозяйством, 2 лаборанта-пре-
паратора, 4 рабочих по уходу 
за животными, 1 ветврач, зав. 
Масьянов Анатолий Захарович) 
и лабораторный научно-при-
кладной центр «Окислительный 
стресс» (рук. Цветикова Л.Н.), в 
штате НИИ ЭБМ имеется инже-
нер-метролог и старший лабо-
рант. Должность директора НИИ 
ЭБМ с 2011 по 2015 г. занимает 
с.н.с., к.м.н. Д.Ю. Бугримов. 

Помимо участия в подготов-
ке докторов и кандидатов наук, 
расширилась региональная на-
учно-исследовательская деятель-
ность совместно с учреждениями 
Воронежской области (ВГУ, ВГТА, 
ВГИФК, ВРО «Общественный 
институт регионального синте-
за»). Возрос объем совместной 
научно-исследовательской дея-
тельности с ведущими научными 
центрами страны (ГУ Российский 
онкологический центр им.  
Н.Н. Блохина (лаборатория кли-
нической биохимии), ГНИИИ 
военной медицины Министерства 
обороны РФ, центр электромаг-
нитной безопасности  
ФМБА России, Комитет по защи-
те населения от неионизирую-
щих излучений, Институт биохи-
мической физики им.  
Н.М. Эммануэля РАН, Федераль-
ный медицинский биофизиче-
ский центр им. А.И. Бурназяна 
ФМБА России, медицинский ра-
диобиологический центр РАМН). 
В течение описываемого времен-
ного периода ЦНИЛ-НИИ ЭБМ 
сотрудники осуществляли науч-
но-исследовательскую деятель-
ность на международном уровне 
совместно с Витебским государ-
ственным медицинским универ-
ситетом (Республика Беларусь), 
Институтом биологии южных 
морей им. А.О. Ковалевского На-
циональной академии наук Укра-
ины, Национальным медицин-
ским университетом Украины, 
НИИ антиоксидантной терапии 
(Берлин, Германия).

С 2011 года НИИ ЭБМ признан 
Центром Коллективного Пользо-
вания научным оборудованием 
ВГМА им. Н.Н. Бурденко (приказ 
№ 518 от 30.12.2011). НИИ ЭБМ 
ежегодно предоставляет отчет-
ность в Минобрнауки на портале 
https://ckp-rf.ru/.

В целях обеспечения качества 
предоставляемых услуг и повы-
шения качества работы лабора-
торий, в соответствии с требова-
ниями ГОСТ Р ИСО 15189-2015 
«Лаборатории медицинские. 
Частные требования к каче-
ству и компетентности», прика-
зов МЗ РФ от 26.01.94 № 9, от 
03.05.95 № 117, от 19.02.96 № 60, 
от 25.12.97 № 380, от 07.02.2000 
№ 45 с 2011 года НИИ ЭБМ еже-
годно участвует в межлаборатор-
ных сличительных испытаниях 

Руководитель ЦНИЛ с 2008 по 
2009 г. Пашков М.В. 

Руководитель ЦНИЛ с 2009 по 2011 г., 
директор НИИ ЭБМ с 2011 по 2015 г.  
Бугримов Д.Ю. 

Цветикова Любовь Николаевна –
к.б.н., старший научный сотрудник 
НИИ ЭБМ, зав. отд. клинико-лабо-
раторной диагностики, 2011 г.

Быков Эдуард Германович – главный 
научный сотрудник НИИ ЭБМ, зав. 
отд. морфологии и физиологии, 2011 г.

Василенко Дмитрий Викторович – 
к.м.н., старший научный сотрудник 
НИИ ЭБМ, 2011 г.

Остроушко Антон Петрович – 
старший научный сотрудник НИИ 
ЭБМ, зав. отд. экспериментальной 
хирургии

Лобеева Нэля Васильевна – к.б.н., старший научный сотрудник НИИ ЭБМ 
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Федеральной системы внешней 
оценки качества ассоциации 
специалистов некоммерческое 
партнeрство «Центр внешнего 
контроля качества клинических 
лабораторных исследований» 
(ФСВОК АСНП ЦВКК). 

Сотрудники НИИ ЭБМ прохо-
дят стажировки и курсы повыше-
ния квалификации на базе ВГМА 
им. Н.Н. Бурденко, ГОУ ДПО 
«Академия стандартизации, ме-
трологии и сертификации», ин-
ститута постдипломного образо-
вания, Казахский национальный 
медицинский университет имени 
С.Д. Асфендиярова г. Алматы 
(Республика Казахстан), ГУО 
«Белорусская медицинская ака-
демия последипломного образо-
вания» (Минск).

С 2011 по 2015 г. НИИ ЭБМ 
оказывал следующие услуги: 

• приготовление и окраска 
микропрепаратов для гистологи-
ческого и иммуногистохимиче-
ского анализа с предоставлением 
фото- и видеосъемки микропре-
паратов; 

• проведение общеклиниче-
ского анализа биологических 
жидкостей с микроскопией; 

• качественное и количествен-
ное определение субстратов;

• определение активности 
ферментов;

• определение иммунного и 
гормонального статуса; 

• оценка интенсивности окис-
лительного стресса.

Научно-исследовательская ра-
бота проводилась по следующим 
направлениям:

1. Исследование состояния ти-
роидного эпителия и коллоида 
фолликулов щитовидной железы 
при использовании морфометри-
ческих методик (совместно с ка-
федрами нормальной анатомии 
и гистологии).

2. Исследование возрастной 
морфологии шишковидной же-
лезы человека, коры головного 
мозга в условиях радиационного 
поражения при использовании 
морфометрических методик (со-
вместно с кафедрами нормаль-
ной анатомии и гистологии).

3. Анализ состояния нейронов 
периферической нервной систе-
мы в условиях моделирования 
ран мягких тканей при использо-
вании морфометрических мето-
дик (совместно с кафедрами нор-
мальной анатомии и гистологии). 

4. Исследование зависимости 
развития бронхиальной астмы у 
детей с патологическими состав-
ляющими раннего неонаталь-
ного периода, оценка степени 
участия биохимических марке-
ров перинатального поражения 
центральной нервной системы у 
детей (совместно с кафедрой об-
щей врачебной практики (семей-
ной медицины).

5. Экспериментально-морфо-
логическое обоснование приме-
нения коллагена при лечении 
ран мягких тканей, гистохимиче-
ская характеристика восстанови-
тельных процессов при заживле-
нии ран (совместно с кафедрами 
нормальной анатомии и общей 
хирургии).

6. Исследование регуляции 
пероксидазы нейтрофилов пери-
ферической крови (собственное 
исследование НИИ ЭБМ). 

7. Клинико-лабораторная 
интерпретация показателей кар-
бокси- и метгемоглобина в крови 
у работников вредного производ-
ства (собственное исследование 
НИИ ЭБМ).

8. Определение биомаркера 
хрящевого метаболизма в сыво-
ротке крови больных остеоар-
трозом до и после курса ла-
зерной терапии, оптимизация 
лабораторно-инструментальной 
диагностики вторичного осте-
оартроза у больных ревмато-
идным артритом (совместно с 
кафедрой пропедевтики вну-
тренних болезней). 

9. Патогенетическое обоснова-
ние применения нового тера-
певтического подхода в лечении 
вторичного остеоартроза у боль-
ных ревматоидным артритом на 
фоне базисной терапии (совмест-
но с кафедрой пропедевтики вну-
тренних болезней).  

10.  Динамика показателей 
оксидативного стресса у больных 
ХОБЛ с сопутствующей ИБС на 
фоне комплексного лечения с 
применением низкоинтенсивно-
го лазерного излучения и триме-
тазидина (совместно с каф. пато-
логической физиологии). 

За период с 2011 по 2015 годы 
было опубликовано более  
100 научных работ, защищено  
5 диссертаций, получено 3 патен-
та с участием сотрудников НИИ 
ЭБМ: «Способ лечения и профи-
лактики назальной обструкции 
у больных полипозным рино-
синуситом»; «Способ лечения 
и повышения качества жизни 
больных с синдромом диспепсии 
в сочетании с ожирением»; 
«Способ лечения больных с син-
дромом диспепсии в сочетании с 
избыточной массой тела». 

Диссертационные работы на 
соискание ученой степени кан-
дидата наук:

1. Набродов Г.М. «Морфо-
функциональная характеристи-
ка печени в условиях отдален-
ных последствий однократного 
перорального введения обеднен-
ного урана». Впервые на основе 
компьютерной гистофотометрии 
с применением имидж-анали-
за, морфологостатического и 
кластерного анализа проведе-
но комплексное исследование 
структурных образований аци-
нуса печени с характеристикой 
зон, определивших функцио-
нальные особенности возраст-
ного контроля эксперименталь-
ных крыс после перорального 
однократного введения водного 
раствора оксидов обедненного 
урана с отдаленными сроками 
наблюдения.

2. Барсукова К.В. «Клини-
ко-патогенетическое обоснова-
ние применения аквакомплекса 

титана глицеросольвата (тизоля) 
в комплексном лечении больных 
с переломом нижней челюсти». 
Впервые проведено исследование 
применения аквакомплекса ти-
тана глицеросольвата у больных 
с переломом нижней челюсти. 
Впервые произведен сравни-
тельный анализ эффективности 
комплексного метода лечения с 
«Тизолем» и классического ме-
тода лечения переломов нижней 
челюсти как в эксперименте, так 
и в клинике. 

3. Колесниченко П.Д. «Вли-
яние жидкостей с различным 
окислительно-восстановитель-
ным потенциалом на органы 
желудочно-кишечного тракта». 
Впервые получены данные о 
том, что in vitro жидкости с раз-
личным окислительно-восстано-
вительным потенциалом почти 
не влияют на желчные камни 
при сравнении с водой. Одна-
ко жидкость с положительным 
окислительно-восстановитель-
ным потенциалом, при сравне-
нии с водой, достоверно увели-
чивает объем, массу и снижает 
прочность камней преимуще-
ственно пигментно-бактериаль-
ной природы. 

4. Гончарова Ю.М. «Гипоба-
рическая гипероксигенация в 
комплексном лечении экспери-
ментального острого гнойного 
пиелонефрита». Впервые на экс-
периментальной модели острого 
гнойного пиелонефрита изучено 
влияние гипобарической гипер- 
оксигенации на течение воспа-
лительного процесса, процессов 
перекисного окисления липидов 
и антиоксидантной защиты. 

Диссертационные работы на 
соискание ученой степени док-
тора наук: 

1. Атякшин Д.А. «Морфо-
функциональное состояние ор-
ганов пищеварительной системы 
животных после космического 
полета и наземного моделиро-
вания эффектов невесомости». 
Установлено значение внутри-
органной соединительной ткани 
(стромы) как гравитационно-за-
висимой структуры пищевари-
тельного тракта животных, по-
казана зависимость адаптивных 
возможностей паренхимы пече-
ни монгольских песчанок после 
влияния факторов космического 
полета и внутридольковой топо-
графии гепатоцитов, получены 
данные о сходстве и различии 
эффектов влияния космическо-
го полета и антиортостатическо-
го вывешивания животных на 
морфофункциональное состоя-
ние органов пищеварительной 
системы, морфофункциональ-
ного состояния желудочно-ки-
шечного тракта животных после 
космического полета и назем-
ного моделирования эффектов 
невесомости, изучено состояние 
эластических волокон артерий 
и вен органов пищеварительной 
системы животных после кос-
мического полета и наземного 
моделирования эффектов неве-
сомости.

Научные темы государствен-
ного задания:

1. Закономерности иммуно- и 
морфогенеза в норме и патоло-
гии.

2. Изучение морфологических 
критериев оценки критических 
состояний при различных видах 
патологии.

3. Разработка нового бионано-
композита для пломбирования 
зубов с диагнозом кариес.

Продолжение следует…
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Кошелев Петр Иванович: 
«Главное - не останавливаться 

на достигнутом»
Петр Иванович Кошелев – доктор медицинских наук, профессор, врач-

хирург, организатор здравоохранения, заслуженный врач Российской 
Федерации, Почетный профессор ВГМУ (к 90-летию со дня рождения 

и 70-летию практической и научной деятельности).

ЮБИЛЕЙ

Петр Иванович 
родился в 1931 г. После окон-
чания средней школы в 1950 г. 
успешно сдал вступительные 
экзамены и был зачислен сту-
дентом в Воронежский государ-
ственный медицинский инсти-
тут. Учился прилежно, увлекался 
хирургией, был стипендиатом 
имени Н.Н. Бурденко. В 1956 г.  
окончил ВГМИ, получив диплом 
врача-лечебника с отличием. 

Вся профессиональная жизнь 
Петра Ивановича связана с Во-
ронежской областью, городом 
Воронежем, Воронежской меди-
цинской академией и областной 
клинической больницей. 

Врачебную деятельность Петр 
Иванович начал с августа 1956 
года хирургом, заведующим, а 
позже и главным врачом Тресо-
руковской участковой больницы 
Давыдовского района Воронеж-
ской области, которая обслу-
живала более 8000 населения, 
проживавших в 5-ти селах. Боль-
ница была рассчитана на 15 коек 
и была расположена в старом 
крестьянском доме. Обезболива-
ние только местное. Работа ино-
гда и под светом керосиновых 
ламп. В течение 2-х лет Петру 
Ивановичу приходилось одному 
оказывать на участке почти все 
виды медицинской помощи (те-
рапевтическую, педиатрическую, 
хирургическую, оториноларин-
гологическую, инфекционную и 
акушерско-гинекологическую), 
заниматься строительством но-
вой больницы с операционным 
блоком. В течение года на базе 
участковой больницы принима-
лось 180-200 родов.

В 1958 году Петр Иванович 
был переведен в Давыдовскую 
районную больницу на долж-
ность главного врача и хирурга, 
где проводил срочные и плано-
вые оперативные вмешательства, 
выполняя также большую работу 
по организации оказания меди-
цинской помощи больным всего 

района как главный врач район-
ной больницы, а позже и как де-
путат Давыдовского района. 

В 1960 году, под влиянием 
профессоров Бориса Федоровича 
Дивногорского и Валерия Павло-
вича Радушкевича, Петр Ивано-
вич поступил в аспирантуру на 
кафедру госпитальной хирургии 
Воронежского медицинского 
института, после окончания ко-
торой в 1962 году он был принят 
на работу в Воронежскую област-
ную клиническую больницу на 
должность заведующего специа-
лизированного отделения. В этот 
период П.И. Кошелев проводил 
исследования по диагностике и 
лечению больных с гнойными 
заболеваниями легких и плевры 
и разрабатывал новые способы 
лечения, в частности, в этот пери-
од был разработан новый способ 
лечения острого и хронического 
абсцесса легкого и плевры, но-
визна которого была подтвержде-
на патентом на изобретение.

С 1964 года Петра Ивановича 
назначили заместителем глав-
ного врача по лечебной работе 
Воронежской областной клини-
ческой больницы, но он про-
должал работать ассистентом 
кафедры госпитальной хирургии 
ВГМИ в качестве совместителя.  

В Воронежской областной кли-
нической больнице Петр Ивано-
вич работал 19 лет. За годы своей 
работы он внес существенный 
вклад в организацию специали-
зированной медицинской помо-
щи населению области. При его 
участии в 70-80-е годы получили 
развитие многие виды стационар-
ной медицинской помощи, среди 
которых реанимация, кардиохи-
рургия, сосудистая и  легочная 
хирургия, центр оксигено-баро-
терапии, ортопедии, онкоуроло-
гии, сурдологии, хирургической 
детоксикации и др. За успехи и 
достижения в развитии специали-
зированных видов медицинской 
помощи Воронежская областная 

клиническая больница была удо-
стоена серебряной медали ВДНХ, 
а заместитель главного врача по 
лечебной работе П.И. Кошелев 
был награжден значком «Отлич-
ник здравоохранения». 

С 1986 года Петр Иванович Ко-
шелев стал совмещать свою основ-
ную работу с должностью заведу-
ющего кафедрой общей хирургии 
ВГМИ.

С 1989 года, являясь глав-
ным врачом областной клиниче-
ской больницы более 8 лет, Петр 
Иванович продолжал активно 
внедрять новейшие методы диа-
гностики и лечения, применять 
экономические методы управле-
ния, новый хозяйственный меха-
низм и медицинское страхование 
населения области. Приорите-
том своей работы и деятельности 
коллектива больницы Кошелев 
считал постоянное повышение 
доступности и эффективности 
широко специализированной и 
высококвалифицированной ам-
булаторной и стационарной ме-
дицинской помощи как в рамках 
возглавляемого учреждения, так 
и в районах области. 

В этот период в больнице бы-
ли организованы отделения по 
пересадке почек, эндоскопиче-
ской оперативной гинекологии и 
хирургии, хирургии печени, дис-
танционной и контактной лито-
трипсии, микрохирургии, грави-
тационной хирургии крови. Уже 
в первые годы работы главным 
врачом областной клинической 
больницы П.И. Кошелев значи-
тельно пополнил и обновил парк 
медицинского оборудования 
(аппараты искусственной почки, 
ангиографы, аппараты компью-
терной и магнитно-резонансной 
диагностики). При этом фондо-
вооруженность труда медперсо-
нала выросла в 2,6 раза. Все это 
позволило интенсифицировать 
лечебный процесс, сократить 
длительность пребывания боль-
ных в стационаре, значительно 
увеличить число пролеченных 
больных, улучшить качество ди-
агностики и лечения.

Большое внимание П.И. Ко-
шелев уделял и строительным 
вопросам. Были построены блок 
для размещения бароцентра, от-
дельное здание для работы маг-
нитно-резонансного томографа, 
для улучшения оказания меди-
цинской помощи урологическим 
больным был возведен блок для 
установки двух аппаратов лито-
трипсии. В 1995-1996 годах про-
веден капитальный ремонт 1 и 
2 корпусов больницы с заменой 
санитарной и отопительной тех-
ники и тепловых сетей.

Помимо лечебной, админи-
стративной и научной работы 
Петр Иванович занимался под-
готовкой и усовершенствова-
нием врачебных и сестринских 
кадров больницы и области. 
Начиная с 1990 года ежегодно 
увеличивалось число обучаемых 
врачей и медицинских сестер на 
курсах повышения квалифика-
ции при больнице. П.И. Кошелев 
являлся членом ученого совета 
Воронежской медицинской ака-
демии, членом ученого совета 
лечебного факультета, членом 
диссертационного совета Воро-
нежской медицинской академии 
и членом диссертационного со-
вета Воронежского технического 
университета.

Результаты работы коллек-
тива были высоко оценены Ми-
нистерством здравоохранения 
РФ: были вручены четыре ор-
дена «За заслуги перед Отече-
ством», четыре сотрудника по-
лучили звание «Заслуженный 
врач РФ».

Петр Иванович продолжает 
вести большую учебно-методи-
ческую и педагогическую работу: 
проводит практические занятия 
со студентами 3 курса, читает 
курс лекций по общей хирургии 
для студентов лечебного, педиа-
трического, стоматологического 
и других факультетов. Профес-
сором Кошелевым подготовлено 
более 100 врачей-хирургов для 
работы на селе и в городе через 
клиническую ординатуру на ка-
федре общей хирургии.

Под руководством профессора 
П.И. Кошелева было подготовле-
но и защищено 23 диссертации 
на степень кандидата меди-
цинских наук и одна – доктора 
медицинских наук. Он автор 
250 научных работ, из них 8 мо-
нографий, 8 свидетельств на 
изобретения; внедрено в практи-
ческое здравоохранение 7 но-
вых способов хирургического 
лечения при различной хирурги-
ческой патологии. Его научные 
труды и изобретения способство-
вали совершенствованию лече-
ния больных с острыми хирурги-
ческими заболеваниями. 

С 1998 по 2004 год Петр Ива-
нович являлся председателем 
Воронежского областного науч-
но-практического общества хи-
рургов, членом правления  
Всероссийского общества  
хирургов. Под руководством  
П.И. Кошелева проведено 5 меж- 
региональных научно-практи-
ческих конференций, посвящен-
ных актуальным вопросам в ур-
гентной хирургии и применения 
малоинвазивных  видеоэндоско-

пических способов оперирова-
ния. Изданы материалы  
конференций, редактором  
которых являлся профессор  
П.И. Кошелев.

Решением ученого совета 
№ 2 от 27.09.2018 года профес-
сору Кошелеву было присвоено 
звание «Почетный профессор» 
ВГМУ им. Н.Н. Бурденко.

Кошелева П.И. отличают 
активная жизненная позиция, 
развитое чувство долга и ответ-
ственности, профессионализм, 
глубокие и всесторонние знания 
и опыт в вопросах организации 
здравоохранения, высокая куль-
тура человеческого общения, 
педагогический талант.  

Главное в жизни Петра Ива-
новича – служение хирургии. 
Его личные качества достойны 
уважения – отличают скром-
ность, отзывчивость и доброта. 
Его девиз – не останавливаться 
на достигнутом.  

Он пользуется заслужен-
ным авторитетом среди коллег, 
уважением многочисленных 
пациентов и населения области. 
Награжден значком «Отличник 
здравоохранения» (Мин-здрав 
СССР, 1981 г.); почетной гра-
мотой Министерства здравоох-
ранения Российской Федера-
ции (1993); почетным званием 
«Заслуженный врач Российской 
Федерации» (Указ Президента 
Российской Федерации, 1996); 
юбилейной медалью «75 лет По-
беды в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.» (7.09.2020); 
благодарностью Государствен-
ной Думы «За активное участие 
в законотворческой деятельно-
сти в области охраны здоровья, 
спорта и курортов Российской 
Федерации»; почетным зна-
ком «Благодарность от земли 
воронежской» (2010); медалью 
«За труды во благо земли во-
ронежской» (2013); почетны-
ми грамотами Администрации 
Воронежской области (1996, 
2006); почетными грамотами 
Воронежской областной Думы 
(2001, 2006, 2011, 2016); почет-
ной грамотой Администрации 
г. Воронежа (2001); благодар-
ностью Управы Центрального 
района городского округа город 
Воронеж «За добросовестный 
труд в области здравоохранения 
и личный вклад в организацию 
оказания медицинской помо-
щи населению» (2019); почет-
ными грамотами Воронежского 
государственного медицинского 
вуза имени Н.Н. Бурденко (1998, 
2008). 


