
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

по дисциплине «ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В ПЕДИАТРИИ» 

для специальности 31.05.02 «ПЕДИАТРИЯ» 
 

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целями освоения учебной дисциплины «Восстановительная терапия в педиатрии» являются  

 Ознакомление обучающихся с организацией и проведением реабилитационных мероприятий 

среди детей, подростков; 

 Формирование навыков  по выбору медикаментозной и немедикаментозной терапии больным 

детям и подросткам 

Задачи дисциплины: 

Медицинская деятельность: 

 участие в проведении медицинской реабилитации и санаторно-курортного 

лечения детей; 

 формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

напрвленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 обучение детей и их родителей (законных представителей) основным 

гигиеническим мероприятиям оздоровительного характера, способствующим 

профилактике возникновения заболеваний и укреплению здоровья; 

Организационно-управленческая деятельность: 

 применение основных принципов организации оказания медицинской помощи 

детям в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 

Научно-исследовательская деятельность: 

 анализ научной литературы и официальных статистических обзоров, публичное 

представление по выполненному исследованию; 

 подготовка рефератов по современным научным проблемам. 

 

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВПО: Дисциплина по выбору  

«Восстановительная терапия в педиатрии» относится к вариативной части Блока 1 ОП ВО по 

специальности  31.05.02 Педиатрия. 

 

Методически изучение дисциплины взаимосвязано и опирается на знания, умения и 

готовности обучающегося, сформированные на предшествующих дисциплинах – пропедевтика 

детских болезней, основы формирования здоровья детей. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и навыки, формируемые 

предшествующими дисциплинами: 

- анатомия_ 

Знания: 

анатомическое строение органов; особенности строения у детей; 

Умения: 

профилактика заболеваний, исходя из возрастных анатомических особенностей органов и систем 

у детей; 

Навыки: 

работа с текстом, рисунками, схемами; при обследовании детей учитывать анатомические 

особенности в зависимости от возраста и патологии, основы профилактики заболеваний опорно-

двигательного аппарата, органов зрения;  

- нормальная физиология 

Знания: 

физиологические процессы, протекающие в организме здоровых детей в различные возрастные 

периоды; 

Умения: 

сопоставление возрастных особенностей физиологических процессов в организме ребенка с 

полученными результатами; 

Навыки: 



работа с текстом, рисунками, схемами; при обследовании детей применять методики  

лабораторного и инструментального обследования органов и систем; 

 - пропедевтика детских болезней 

Знания: 

особенности обследования детей различного возраста,  возрастные особенности физического 

развития детей, костно-мышечной системы, кожи, подкожно-жировой клетчатки, 

лимфатических узлов, вопросы вскармливания детей грудного возраста, преимущества грудного 

вскармливания; 

Умения: 

собирать анамнез, оценивать состояние ребенка, физическое развитие детей по формулам, 

центильным таблицам, нервно-психическое развитие детей раннего возраста, составлять меню; 

Навыки: 

работа с текстом, рисунками, схемами; при обследовании детей владение техникой 

антропометрии, сформулировать заключение по физическому развитию детей с помощью 

центилей, составление меню, расчет питания; 

- основы формирования здоровья детей 

Знания: 

 правила врачебной этики и деонтологии в работе с детьми и их родителями (законными 

представителями), коллегами; 

 основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», морально-правовые нормы 

сохранения здоровья;  

 факторы, влияющие на формирование уровня здоровья ребенка и подростка 

(биологические, влияние внешней среды, семьи, социального окружения, физическое 

воспитание);  

 современные методы оценки уровня здоровья ребенка и подростка;  

 основные направления профилактической работы по формированию и сохранению 

здоровья детей и подростков, профилактике девиантного поведения;  

 формы и методы санитарно-просветительной работы среди детей, их родителей (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход за ребенком, по формированию элементов 

здорового образа жизни с учетом возраста ребенка и группы здоровья  

Умения: 

 выстраивать отношения с пациентами и другими членами коллектива с учетом принципов 

врачебной деонтологии и медицинской этики; 

 определить группу здоровья ребенка; 

 проводить с детьми, подростками и их родителями профилактические мероприятия, 

направленные на сохранение и повышение качества здоровья; 

Навыки: 

 оценки эффективности профилактической работы с детьми различных возрастно-

половых групп; 

 формированием у детей, их родителей (законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход за ребенком, элементов здорового образа жизни 

 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В 

ПЕДИАТРИИ» 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты образования: 

1. Знать:  

 организацию и проведение реабилитационных мероприятий среди детей, подростков, 

 механизм лечебно-реабилитационного воздействия физиотерапии, лечебной 

физкультуры, рефлексотерапии, фитотерапии, массажа и других немедикаментозный 

методов у детей; 

 показания и противопоказания к их назначению. 

2. Уметь: 



 разработать больному ребенку или подростку индивидуальный план 

реабилитационных мероприятий с учетом течения болезни,  

 использовать методы немедикаментозного лечения. 

 

Связи с обязательными компетенциями,  

установленными в ФГОС ВО по специальности 

 

Результаты 

образования 

Краткое содержание и 

характеристика 

(обязательного) 

порогового уровня 

сформированности 

компетенций 

Номер 

компет

енции 

1 2 3 

Знать 
Механизм действия немедикаментозной терапии; 

медицинские показания и противопоказания к ее 

назначению; осложнения, вызванные ее применением; 

Мероприятия, а также медицинские показания и 

противопоказания к проведению реабилитационных 

мероприятий среди длительно и часто болеющих детей, 

детей с хроническими заболеваниями и детей-инвалидов 

в соответствии с действующими клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), порядками 

оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

Перечень врачей-специалистов, участвующих в 

проведении реабилитационных мероприятий в 

соответствии с возрастом ребенка, диагнозом и 

клиническими проявлениями заболевания, с 

действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

Медицинские показания и противопоказания к 

назначению санаторно-курортного лечения длительно и 

часто болеющим детям и детям с хроническими 

заболеваниями в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и с учетом 

стандартов медицинской помощи; 

Методы оценки эффективности и безопасности 

санаторно-курортного лечения и реабилитации 

длительно и часто болеющих детей и детей с 

хроническими заболеваниями с учетом возраста 

ребенка, диагноза, в соответствии с действующими 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения), 

порядками оказания медицинской помощи и с учетом 

стандартов оказания медицинской помощи; 

Готовность к 

определению 

необходимости 

применения природных 

лечебных факторов, 

лекарственной, 

немедикаментозной 

терапии и других методов 

у детей, нуждающихся в 

медицинской 

реабилитации и 

санаторно-курортном 

лечении 

 

ПК-14 

 



Уметь  
Выполнять рекомендации по назначению 

медикаментозной и немедикаментозной терапии, 

назначенной ребенку врачами-специалистами; 

Контролировать выполнение и оценивать 

эффективность и безопасность реабилитации и 

санаторно-курортного лечения длительно и часто 

болеющих детей и детей с хроническими заболеваниями 

с учетом возраста ребенка, диагноза в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи; 

Назначать лечебно-оздоровительные мероприятия детям 

с учетом возраста ребенка, группы здоровья и факторов 

риска в соответствии с клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения), порядками оказания 

медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи, контролировать соблюдение 

оздоровительных мероприятий; 

Назначать лечебно-оздоровительные мероприятия среди 

длительно и часто болеющих детей, детей с 

хроническими заболеваниями и отклонениями в 

состоянии здоровья, детей-инвалидов с учетом возраста 

ребенка, диагноза в соответствии с клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения), порядками 

оказания медицинской помощи и с учетом стандартов 

медицинской помощи. 

 

Владеть 

Назначением лечебно-оздоровительных мероприятий 

детям; 

Выбором врачей-специалистов, участвующих в 

проведении реабилитационных мероприятий среди 

длительно и часто болеющих детей и детей с 

хроническими заболеваниями; 

Назначением санаторно-курортного лечения длительно 

и часто болеющим детям и детям с хроническими 

заболеваниями; 

Проведением оценки эффективности и безопасности 

реализации реабилитации и санаторно-курортного 

лечения длительно и часто болеющих детей, детей с 

хроническими заболеваниями и детей-инвалидов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 часа. 

 

 

п/п 

Раздел учебной 

дисциплины 

С
ем

ес
тр

  Виды учебной работы, 

включая самостоятельную работу 

обучающегося и трудоемкость (в 

часах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости  Форма 

промежуточной 

аттестации Лекции Практ.занятия 

 

Самост. 

работа 

1. Немедикаментозные 

методы в 

восстановительной 

терапии у детей и 

подростков 

 

А 4 16 26 Текущий контроль: 

оценка практических 

навыков 

 

2. 

 

Восстановительная 

терапия при 

наиболее частых 

заболеваниях у 

детей 

А 2 8 13 Текущий контроль: 

ситуационные задачи.  

      Промежуточная 

аттестация А семестр 

– зачет: 

собеседование 

ситуационные задачи 

Итого Часы 72 30 39 3 
Зачетные единицы 2 0,82 1,08 0,1 

 
 


