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решение диссертационного совета от l3 октября 2022 г. Л! 25

О присуждении Плутахиной Алёне Алексеевне, гражданке Российской

Фелераuии, ученой степени кандидата медицинских наук.

Щиссертация <Клинико-лабораторное обоснование применения

синбиотика в комплексном лечении пациентов с хроническим катаральным

гингивитом)), по специальности 3.1.7. Стоматология принята к защите

28.06.2022г. (протокол заседания Nsl9) объединенным диссертационным

советом 99.2.07 4.02, созданным на базе федерального государственного

бюджетного образовательного учреждения высшего образования

<Воронежский государственный медицинский университет имени

Н.Н.Бурденко> Министерства здравоохранения Российской Федерации,

федера:tьного государственного автономного образовательного учреждения

высшего образования <<Российский национмьный исследовательский

медицинский университет имени Н.И. Пирогово Министерства

здравоохранения Российской Федерации, З940З6, г. Воронеж,



ул. Студенческая д. l0. Приказ Минобрнауки России о создании

диссертационного совета от l 1 ,07.20l9 г. Nq 649lнк.

Соискатель Плутахина Алёна Алексеевна,20 июля 1993 года рождения,

в 2016 году окончила ФГБОУ ВО <Воронежский государственный

медицинский университет имени Н.Н. Бурденко> Министерства

здравоохранения Российской Федерации по специаJIьности <Стоматология>.

С 20|7 по 2021t год обlчалась в заочной аспиранryре на кафедре

пропедевтической стоматологии и с 2017 года по настоящее время является

преподавателем кафедры пропедевтической стоматологии ФГБОУ ВО ВГМУ

им. Н.Н. Бурденко Минздрава России.

.Щиссертация выполнена на базе кафедры пропедевтической

стоматологии федерального государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования кВоронежский государственный

медицинский университет имени Н,Н. Бурленко> Министерства

здравоохранения Российской Федерации.

Научный руководитель - доктор медицинских наук, доцент Чиркова

Наталия Владимировна, федеральное государственное бюджетное

образовательное учреждение высшего образования <Воронежский

государственный медицинский университет имени Н.Н. Бурленко>

Министерства здравоохранения Российской Федерации, кафедра

пропедевтической стоматологии, профессор кафедры.

Официальные оппоненты:

Разумова Светлана Николаевна - доктор медицинских наук, профессор,

заслуженный врач Российской Федерации, федеральное государственное

автономное образовательное учреждение высшего образования <Российский

университет дружбы народов), кафедра пропедевтики стоматологических

заболеваний, заведlrощая кафедрой

Соколович Натмия Александровна - доктор медицинских наук, доцент,

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение
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высшего образования <Санкт-Петербургский государственный

университет), кафедра стоматологии, заведующая кафедрой

,Щали положительные отзывы на диссертацию.

Велущая организация: федеральное государственное бюджетное

образовательное г{реждение высшего образования <Приволжский

исследовательский медицинский университеD> Министерства

здравоохранения Российской Федерации в своем положительном отзыве.,

подписанном Успенской Ольгой Александровной, доктором медицинских

наук, профессором, кафедра терапевтической стоматологии, заведующая

кафелрой, указ€rла, что диссертационнм работа Плутахиной Алёны

Алексеевны на тему <<Клинико-лабораторное обоснование применения

синбиотика в комплексном лечении пациентов с хроническим катарirльным

гингивитом)), представленная к защите на соискание ученой степени

кандидата медицинских наук, по специальности З.|.7. Стоматология

(медицинские науки), является самостоятельной законченной научно-

квалификационной работой, в которой решена научная задача - полбор

эффективной комплексной методики лечения пациентов молодого возраста с

хроническим генерализованным катараJIьным гингивитом, заключающейся в

использовании синбиотика, геля для десен, модифицированного пробиотиком,

и разработанных профилактических мероприятий.

,Щиссертаuионная работа Плутахиной А.А. соответствует требованиям

пункта 9 <Положения о порядке присуждения учёных степеней>>,

утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от

24.09.2013 г. Jф 842 (в редакции постановления Правительства Российской

Федерации от 01.10.2018 Nчl168), предъявляемым к диссертациям на

соискание ученой степени кандидата наук, а его автор, Плутахина А.А.,

заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по

специаJIьности 3.|.7 - стоматология (медицинские науки).

Соискатель имеет 8 опубликованных работ, в том числе по теме

диссертации - 8 работ, из них в рецензируемых научных изданиях,

_)



рекомендованных ВАК опубликовано 4 работы. Общий объем

опубликованных работ 2,4 печатных листа. Авторский вклад соискателя

составляет 90Оlо. Недостоверных сведений об опубликованных соискателем

ученой степени работах нет.

Наиболее значительные работы по теме диссертации:

l. Оценка эффективности комплексного лечения и комплаентности пациентов

с заболеваниями тканей пародонта / Н. В, Чиркова, А. А. Плутахина, А. Э,

Петросян, Е. А. Андреева, М. Н. Бобешко // Системный анчulиз и управление в

биомедицинских системах. - 2020. - Том l9, Jф 4. - С, 78-89.

2. Изучение клинических проявлений у пациентов с хроническим

катарапьным гингивитом в динамике комплексного лечения с применением

синбиотика и геля для десен, модифицированного пробиотиком / Н. В.

Чиркова, Ж. В. Вечеркина, Т. А. Попова, А. А. Плутахина, К, Е. Чиркова //

Системный ан€uIиз и управление в биомедицинских системах. - 2022. - Том

2l, M 1, - C, 57-6l.

З.Токсикологическое экспериментr}льное исследование использования

суспензии синбиотика и геля для десен, модифицированного пробиотиком на

белых крысах / Н. В. Чиркова, Ж. В. Вечеркина, Е. А. Андреева, А. А.

Плутахина // Вестник новых медицинских технологий, - 2022, - JE 1. - С. l07-

l l3.

На диссертацию и автореферат поступили 3 отзыва:

- из федерального государственного бюджетного образовательного

учреждения высшего образования кКубанский государственный

медицинский университет)> Министерства здравоохранения Российской

Федерации от доктора медицинских наук, профессора, заведующей кафедрой

ортопедической стоматологии Лапиной Натальи Викторовны;

- из федерального государственного бюджетного военного

образовательного учреждения высшего образования <Военно-медицинская

академия имени С.М. Кирова> Министерства обороны Российской Федерации
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от доктора медицинских наук, доцента, профессора кафедры (клиники) общей

стоматологии Борисовой Элеоноры Геннадьевны;

- из федерального государственного бюджетного образовательного

учреждениJI высшего образования <Национальный исследовательский

Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева) от кандидата

медицинских наук, заведующей кафедрой стоматологии Пурсановой

Анастасии Евгеньевны.

В отзывах отражены актуальность, научнаrI новизна, теоретическая

значимость и ценность результатов исследования для практического

здравоохранения. Критических замечаний отзывы не содержат.

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации

обосновывается тем, что официальные оппоненты являются компетентными

rlеными в области терапевтической стоматологии, имеющими публикации в

соответствующей сфере и давшими свое согласие. Ведущм организация

известна своими публикациями в области стоматологии, а именно, изrlением

проблем диагностики, лечения и профилактики заболеваний тканей

пародонта и способна определить научную и практическую ценность

представленной диссертации.

,Щиссертационный совет отмечает, что на основании выполненных

соискателем исследований :

разработана новая научная идея повышения эффективности лечения

хронического генерализованного катар€rльного гингивита;

предложена оригин€rльная методика лечения хронического катарального

генерализованного гингивита;

доказаны эффективность разработанной методики повь!шения качества

лечения хронического генерализованного катарЕrльного гингивита путем

применения синбиотика, геля для дёсен, модифицированного пробиотиком,

разработанных профилактических мероприятий и повышение

комплаентности к ним;
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введены новые представления об использовании комплексной методики

лечения пациентов молодою возраста с хроническим катар€u]ьным

гингивитом и профилактических мероприятий в виде рекомендаций для

практического здравоохранения.

Теоретическая значимость исследованшя обоснована тем, что:

доказаны положения, вносящие вкJIад в расширение преставлений о лечении

пациентов молодого возраста с хроническим катаральным гингивитом;

применительно к проблематике диссертации результативно

(эффективно, то есть с получевшем обладающих новизной результатов)

использован комплекс эксперимент€lльных и клинико-лабораторных

методов исследования, позволивших пол}п{ить новые данные о комплексной

методике профилактики и лечении данной категории пациентов;

изложены доказательства эффективности разработанной комплексной

методики профилактических мероприятий и лечения пациентов с

хроническим катараJIьным гингивитом;

раскрыты недостаточная клиническая эффективность современных методов

лечения пациентов молодою возраста с хроническим катарЕIльным

гингивитом и возможности ее повышениrI на основе профилактических

мероприятий;

изучены в экспериментаJIьных, лабораторных и клинических условиях в

сравнительном аспекте эффективность различных методик лечения

пациентов молодого возраста с хроническим катар€шьным гингивитом;

проведена модернизация методики комплексного лечения пациентов

молодого возраста с хроническим генерализованным катарtцьным

гингивитом.

Значение полученных соискателем результатов исследованt|я для

практики подтвер)мается тем, что:

разработаны и внедрены применение синбиотика, геля для дёсен,

модифицированного пробиотиком, разработанных профилактических

мероприятий и повышение комплаентности к ним в комплексном лечении
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пациентов молодого возраста с хроническим генераJIизованным катарztльным

гингивитом;

определены возможности и перспективы практического использования

разработанной комплексной методики с целью повышения эффективности

лечения пациентов молодого возраста с хроническим генераJIизованным

катаральным гингивитом;

создана система планирования комплексного лечения пациентов молодого

возраста с хроническим генерaшизованным катаральным гингивитом;

представлены рекомендации комплексного лечения пациентов молодого

возраста с хроническим генерализованным катаральным гингивитом путем

применения синбиотика, геля для дёсен, модифицированного пробиотиком,

разработанных профилактических мероприятиЙ и повышение

комплаентности к ним.

Оценка достоверности результатов исследования выявила:

теория исследования базируется на известных и проверяемьIх данных,

согласующихся с огryбликованными данными;

идея базируется на анализе результатов экспериментzlльных, клинических,

лабораторных методов исследований, собственной клинической практики,

обобщении опыта работы других исследователей;

использовано сравнение авторских данных, полученных при использовании

разработанного комплексного лечения хронического катарЕrльного гингивита

для больных молодого возраста, с данными, изученными ранее по

рассматриваемой тематике;

установлено качественное и количественное совпадение авторских

результатов с матери€rлами, представленными в независимых, как

отечественных, так и зарубежных источниках;

использованы современные методики сбора и обработки информации,

достоверность пол}ченных результатов обеспечивается комплексностью

проведенных исследований, достаточной репрезентативностью материaша,

обоснованным подбором объектов наблюдения, критериев и методик оценки.
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Личный вклад соискателя состоит в том, что им самостоятельно

сформулирован дизайн исследования. Автор принимал непосредственное

участие на всех этапах проведения эксперимент€Lпьных, клинических и

лабораторных исследований, отборе пациентов, составления плана

исследования и его проведения, статистической обработке данных и анаJIиза

полученньж результатов. Автором самостоятельно сформулированы выводы

и практические рекомендации, оформлены тексты автореферата и

диссертации.

В ходе защиты диссертации не высказаны критические замечаниlI.

Соискатель Плутахина А.А. ответила на задаваемые ей в ходе заседания

вопросы и привела собственную арryментацию.

На заседании 13 октября 2022 года диссертационный совет принял

решение: за решение научной задачи, имеющей значение для развития

стоматологии - повышение эффективности лечения пациентов молодого

возраста с хроническим генерализованным катар€tльным гингивитом на

основании внедрения комплексной методики путем применения синбиотика,

геля для дёсен, модифицированного пробиотиком, разработанных

профилактических мероприятий и повышение комплаентности к ним,

имеющей социаJIьно-экономическое значение, присудить Плутахиной А.А.

ученую степень кандидата медицинских наук.

При проведении тайного голосования диссертационный совет в

количестве 13 человек, из них l3 доюоров наук по специмьности З .\ .7 .

Стоматология, }п{аствовавших в заседании, из l9 человек, входящих в состав

совета, проголосовали: ((зD) - l3, <против)) - нет, недействительных

бюллетеней - нет,

Председательствующий

Ученый секретарь

диссертационного совета

lЗ октября 2022г,

олитов Юрий Алексеевич
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