
,Щиссертационнм работа Е.Э. Блоховой посвящена изr{ению важной

проблемы педиатии - влиlIнию обеспеченности организма микронугриентами

на формирование коморбидной патологии у детей препубертатного возраста,

страдающих ожирением. По данным Воз избыточную массу тела или ожирение

имеют более 40 миJIлионов детей в возрасте до 5 лет, и распространенность

данной патологии имеет теЕденцию к росту. ,,Щети с избыточной массой тела

предстiшJIяют собой особо уязвимую группу по формировtшию гиповитаминоза

D, который в последние годы ассоциируют с риск:l},rи дJIя здоровья,

аналогичЕыми возникающим при ожирении. .Щанных о роли дефицита витамина

D (vD) как фактора риска возникновения и прогрессирования коморбидной

патологиИ у младшиХ школьникоВ мало. Поэтому из)дение данной проблемы

предст€lвляется интересным, особенно у детей с ожирением, которые

формирlтот группу риска по рчввитию хронической патологии, Все это и

обусловливает актуальность дtlнного диссертационного исследования.

науrная новизна работы не вызывает сомнения. На основании

пол)ленных результатов автор впервые представила д lные о высокой частоте

дефицита витап,lина D у детей с избыточной массой тела и ожирением в

рязанской области, а также взаимосвязи нарушений кальций-фосфорного,

липидного и углеводного обменов с ожирением и недостаточной

обеспеченноСтью организМа VD. ВпервЫе в Российской Федерации получены

данные о концентрации резистина в сыворотке крови у
школьного возраста, а также выявлены его взаимосвязи

детей младшего

с ожирением и
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гиповитамиЕозом D, продемонстрировано вJIияние уровня резистина на

формировапие метаболических нарушений, что способствовало формированию
коморбидноЙ патологии.

Очевидна практическ€ц значимость работы. Автором разработан
алгоритм коррекциоЕно-профилактических мероприятий, направленный на
борьбу с оlrшрением и коморбидными ему состояниями, который внедрен в
медицинскую пр.жтику, а также в образовательный процесс кафедры детских
болезпей с к)рсом госпита.ltьпой педиатрии ФгБоУ Во РязГМУ Минздрава
России. Определены перспективы да.ltьнейшего из)ления эффективности

разработанных лечебно-профилактических мероприятий у детеЙ с оценкой

ДИ[Iа]ч{ИКи коэффициента коморбидности; роли адипокинов жировой ткани в
патогенезе метаболических и кардиоваскуJIярЕьIх нарушений;
психологического портета детей с ожирением с целью разработки наиболее
эффективных психотерапевтических методик, как одного из важных методов
немедикаментозной коррекции ожирения.

Автореферат полностью и корректно отражает содержание диссертации.
Основные выводЫ исследованиrI представпяются доказанными и
обоснованными, работа хорошо структурироваrrа и оформлена. Результаты

диссертационной работы доложеЕы и обсужденьт на многочисленных
конференциЯх и коЕгрессах, опубликованы в l0 печатных работах, в том числе
4 - в рецензируемых журналах, рекомендованных ВАК при Минобрнауки
России, 3 из которых - в изданиях, индексироваItных в междlrнародной

цитатно-анЕrлитической базе данных scopus.
ПОл'T енные результаты диссертационной работы могJл использоваться

как в Учреждениях первичного звена здравоохранения, так и в стационарах
педиатрического профиля.

2



заключенпе

содержание автореферата позвоJuIет сделать вывод, что диссертационное
исследоваЕие Блоховой Екатерины Э,ryардовны <Влияние микрон5притивной

обеспеченности на формирование коморбидной патологии у детей
препубертатНого возраста с ожирениеМ)) явJUIетсЯ завершенной На)л{но-

кваrrификационной работой и соответствует требованиям п, 9 <положения о

присуждеЕии Jленьrх степеней>, угвержденного постановJIением Правительства

РФ от 24.09.20|з г. Ns 842 с изменениями в редакции постановлеЕия
Правительства РФ от 26.01.2о2З г. Ns101, предъяв.шIемым к к.lндидатским

диссертациям, а ее автор Блохова Е.Э. засJryживает присуждения 1^rеной
степени кандидата медицинских наук по специaцьности 3. 1.21 . Педиатрия.
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