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Кафедра организации сестринского дела 



Родилась 12 мая 1820 года во Флоренции в богатой 

аристократической семье - англичан на вилле во 

Флоренции (в Италии) и была названа в честь города 

своего рождения.

Своё главное предназначение видела в избавлении 

людей от болезней и смерти. В 20 лет решила стать 

сестрой милосердия.



В 1850 году посетила Институт диаконис в Кайзерверте
(Германия). Преодолев сопротивление семьи, Флоренс с 
разрешения матери уехала в 1851 году в Кайзерверт в 
общину сестёр пастора Флендера, где получила 
сестринское образование.



В октябре 1854 года, в период Крымской войны, Флоренс вместе с 38 
помощницами, среди которых были монахини и сёстры милосердия, отправилась в 
полевые госпитали сначала в казармах Селимие в районе Скутари в Стамбуле, а 
затем в Крыму.





Она считала, что дело сестер милосердия – спасать 
раненых не только физически, но и духовно: 
заботиться об их досуге, организовывать читальни, 
помогать наладить переписку с родными.

Мисс Найтингейл и ее сестры принялись за 
титанический труд: чистили бараки, 
организовывали горячее питание, перевязывали 
раненых, ухаживали за больными. Флоренс создала 
систему помощи: увеличила число палат, чтобы 
ликвидировать скученность раненых, организовала 
кухни, прачечные. 



Вернувшиеся с фронта солдаты рассказывали о ней легенды, называя её «леди со светильником», потому 
что по ночам с лампой в руках она всегда, как добрый светлый ангел, сама обходила палаты с больным.



В 1856 году на собственные 
средства установила в Крыму на 
горе над Балаклавой крест из 
белого мрамора в память о 
погибших в Крымской войне.



В 1858 году вышла её книга «Заметки о факторах, влияющих 
на здоровье, эффективность и управление госпиталями 
британской армии», а в 1860 – «Как нужно ухаживать за 
больными».



Из главы «Общие замечания»
«Каждая женщина от природы сиделка – таково убеждение огромного большинства 
людей. На самом же деле большая часть даже профессиональных сиделок не знает 
азбуки ухода за больными. Что же касается бабушек, тетушек и маменек, то сплошь и 
рядом даже в образованных семьях они при уходе за больными творят величайшие 
несообразности – совершенно противоположное тому, что следовало бы делать.
Нужно строго исследовать то, что обычно называют «принять меры против болезни», 
т.е. лечиться лекарствами. Если бы врач прописал больному чистый воздух, 
чистоплотность и пр., то его осмеяли бы и сказали: «он ничего не прописывает». В 
действительности от приема лекарств и от искусственного лечения вообще никогда 
нельзя ожидать верного результата… Прием лекарств – дело второстепенное; главное 
же дело – правильная, гигиеническая обстановка и умелый, разумный уход за 
больными».



Эффект Флоренс Найтингейл

В честь Ф. Найтингейл назван психологический синдром 
или эффект, проявляющийся, когда врач или медсестра, 
ухаживающие за больным, начинают испытывать к нему 
чувства, которые могут перерасти в любовь



О жизни и судьбе Флоренс Найтингейл снято несколько художественных и 
документальных фильмов. 



Умерла Найтингейл в Лондоне 13 августа 1910 года.



В 1912 году Международная Федерация Обществ Красного 
Креста и Красного Полумесяца учредила медаль её имени 
«За истинное милосердие и заботу о людях, вызывающие 
восхищение всего человечества». Эта награда является 
наиболее почётной для сестёр милосердия в любой точке 
земного шара.
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