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Анонс
1. Творческое задание «Йодированная соль»

2. Анкетирование «Использование 
йодированной соли»

3. Лекция «Полезная соль – йодированная соль»

4. Интерактив «Йод в продуктах»

5. Мастер-класс «Пальпация щитовидной 
железы»

6. Подведение результатов анкетирования

7. Решение кейсов «Йододефитные 
заболевания»



Ваша ключевая фраза о пользе 

йодированной соли



1. Есть ли дефицит йода в Воронежской 

области? (да, нет, не знаю)

2. Вы что-нибудь слышали или знаете о 

йододефицитных заболеваниях? (да, нет)

3. Вы употребляете в пищу йодированную 

соль? (да, нет)

Вопросы
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ЛЕКЦИЯ



Определение

• Пова́ренная соль, или пищева́я 

соль (хлорид натрия, NaCl; 

употребляются также названия, 

каменная соль, «столовая соль» или 

просто «соль»). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8C


Происхождение слова «соль» 

связано с Солнцем: старинное славянское 

название Солнца — Солонь. 

Идти посолонь означает идти по Солнцу.



Традиции

Обычай встречать гостей хлебом-солью, 

это ритуал гостеприимства. 

Хлеб символ благополучия, соль - оберег.

Тот, кто отведал с тобой хлеба-соли, не 

может быть врагом!



Соль и Античность

На Руси и в других странах, соль в далеком прошлом, когда ее еще не 

добывали в промышленных масштабах, считалась символом достатка, 

так как была очень дорогой, на вес золота. 

Водилась соль не в каждом доме. Выставляли ее только для самых 

дорогих гостей. Если же гость её невзначай или, хуже того, специально 

просыпал — это считалось верхом неуважения к хозяевам. Вот отсюда и 

пошла примета: если рассыпать соль, то это приведет к ссоре, вражде. 

В античном мире рассыпанная 

соль также означала конец 

дружеских отношений

между товарищами.



Пословицы о соли

• Без соли, без хлеба худая беседа.

• Без соли хлебать, что немилого целовать.

• Без золота прожить можно, без соли 

нельзя.

• Что бы узнать человека, надо с ним 

пуд соли съесть.







Технологии добычи

• самосадочная соль, добывается из 
«соляных водопадов»;

• садочная соль, добывается с 
глубин либо в соляных пещерных 
озёрах;

• каменная соль, добывается 
методом разработки шахт;

• выварочная соль, добывается 
путём выпаривания из соляных 
растворов.



Классификация

• Соль природного (морского) 
происхождения практически всегда имеет 
примеси других минеральных солей, 
которые могут придавать ей оттенки разных 
цветов (серого, бурого, розового). 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8C


• В зависимости от чистоты соль делится на 
сорта: экстра, высший, первый и второй.

Классификация

• Производится в разных видах: крупного и 
мелкого помола, чистая, йодированная, 
нитритная и так далее. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8C










Рекомендации ВОЗ

• Йодирование соли — самый простой, 

безопасный и дешевый способ массовой 

профилактики йододефицита. 

• Рекомендованные Всемирной организацией 

здравоохранения 5 г. йодированной соли в

сутки достаточно, чтобы обеспечить организм

суточной нормой йода, для передозировки же 

нужно минимум в 10 раз больше.



История йодирования соли в России

• Йодированная соль появилась в начале XX в.

• В СССР в 1956 г. приказом Министерства 

здравоохранения был установлен перечень 

регионов страны, куда йодированная соль 

должна была поставляться в обязательном 

порядке. Профилактика продолжалась до начала 

90-х годов. 



Регионы России с дефицитом йода

• На территории нашей страны практически все регионы 

испытывают недостаток йода в почве и воде. 

Потребление йода на всей территории России в среднем 

в 3 раза меньше рекомендованной нормы!

https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills




Последствия дефицита йода

• Проблемы могут быть последствием 

нехватки йода во внутриутробном периоде 

и в раннем детстве. К сожалению, изменения 

со стороны центральной нервной системы, 

связанные с дефицитом йода в утробе матери 

и в первые годы жизни необратимы 

и практически не поддаются лечению 

и реабилитации.

• У 65% взрослых и 95% детей йододефицит —

причина заболеваний щитовидной железы

https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills
https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills
https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills






5 г 

йодированной соли 

в сутки



Всем ли можно есть 

йодированную соль?

• Прием дополнительного йода противопоказан

страдающим тиреотоксикозом, аутоиммунным 

тиреоидитом с гиперфункцией, онкологическими 

заболеваниями щитовидной железы и др.

• Есть индивидуальная непереносимость йода, 

встречается очень редко и связана, не с 

употреблением продуктов содержащих этот элемент, 

а с местным применением. Никакого отношения                             

к аллергии, это явление не имеет —

йод аллергические реакции                                      

не вызывает. 



Можно ли готовить 

с йодированной солью?
• Готовить с йодированной солью можно. Однако она 

теряет йод в процессе приготовления пищи.

• До 1998 года соль обогащали с помощью 

нестабильного йодида калия – это приводило к 

большим потерям йода. Сейчас для этого используется 

стабильный йодат калия, который лучше сохраняется 

в обычных бытовых условиях и в процессе 

приготовления пищи. 

• Дома лучше все-таки добавлять йодированную соль 

уже в готовые блюда – либо перед                           

подачей, либо использовать для                       

досаливания. 



Йодированную соль можно 

использовать в консервации?

Применять обработанную йодом соль для 

закруток можно без опасений.



Морская соль лучше, чем 

йодированная?

• В процессе выпаривания, очистки 

и сушки йод из морской соли практически 

полностью исчезает.

• В 1 грамме морской соли - 1 мкг йода, а в 

1 грамме йодированной соли — 40 мкг йода 

.

https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills
https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills
https://yandex.ru/health/pills/product/jod-40638?parent-reqid=1613716743626371-1475210353527038345400163-production-app-host-man-health-4&utm_source=portal&utm_medium=turbo_articles&utm_campaign=yamd_crosslinks&utm_content=link_from_turbo_articles_to_pills


Правила хранения 
йодированной соли

Нельзя хранить йодированную соль в открытой 

таре, лучше выбрать посуду с крышкой.





Йодированная соль



Продукты с йодом - хлеб



Продукты с йодом –

шоколадные батончики



Продукты с йодом - макароны



Продукты с йодом в наших 
магазинах



Минздрав России представил законопроект 

«О популяционной профилактике 

заболеваний, связанных с дефицитом йода»

1.В законопроекте говорится об обязательном обогащении 

йодатом калия соли сортов экстра, высшего и первого, 

помолов N0 и N1.

2.Все пищевые продукты в РФ должны изготавливаться с 

использованием йодированной пищевой соли.

3.С лета 2020 г. при производстве хлебобулочных изделий 

обязательно использовать йодированную пищевую соль.

4.Йодирование остальных продуктов и продажа исключительно 

йодированной соли в продовольственных магазинах 

запланированы ведомством с лета 2021 г.

http://base.garant.ru/56813924/


1. Изучить корзину с продуктами.

2. Разделить продукты на 2 группы с йодом и без 

йода.

3. Разложить карточки с указанием количества 

микрограммов йода в продуктах.

4. Подвести итоги. 

Йод в продуктах



Продукты с йодом Продукты без йода

Печень трески - 350 мкг в 100 г Рис

Сельдь - 90 мкг в 100 г Хлеб без сливоч. масла и маргарина

Горбуша - 50 мкг в 100 г Макароны

Свёкла - 7 мкг в 100 г Консервированные персики, ананасы

Картофель - 7 мкг в 100 г Кофе, чай

Морковь - 5 мкг в 100 г Растительное масло

Морская капуста - 200 мкг в 100 г Сахар

Яблоко - 70 мкг в 100 г Зефир

Сливки - 10 мкг в 100 г Темный шоколад

Сыр плавленный – 18 мкг в 100 г Рисовое или ореховое молоко

Для проверки



Пальпация 

щитовидной железы



Результаты анкетирования
1. Есть ли дефицит в Воронежской области йода? 

да – %

нет - %

не знаю – %

2. Вы что-нибудь слышали или знаете о 

йододефицитных заболеваниях?

да – %

нет - %

3. Вы употребляете в пищу йодированную соль? 

да – %

нет - % 



КЕЙСЫ О ЙОДОДЕФИЦИТНЫХ 
ЗАБОЛЕВАНИЯХ 



Кейс 1

Какое заболевание 
можно 
предположить у 
героини картины? 

«Портрет Сюзанны Фоурмент»

П. Рубенс



Кейс 1

Ответ: зоб.

«Портрет Сюзанны Фоурмент»

П. Рубенс

Какое заболевание можно 
предположить у героини картины? 



Кейс 2

На основании каких симптомов и какое 
заболевание можно заподозрить? 

«Неизвестная», И.Н. Крамской



Кейс 2

На основании каких симптомов и какое заболевание можно заподозрить? 

«Неизвестная», И.Н. Крамской

Ответ: пучеглазие, блеск глаз, припухлость век; 
тиреотоксикоз.



Кейс 3

Женщина В. 37 лет обратилась к эндокринологу с жалобами на опухолевое
образование на шее справа (рисунок 1), которое заметила при мытье шеи 2 недели
назад. После дообследования поставили диагноз узловой токсический зоб справа.
Больной выполнено удаление правой доли щитовидной железы - гемитиреоидэктомия.

1. На основании каких методов поставлен диагноз и какой из них представлен на
рисунке 2?
2. Почему было рекомендовано оперативное лечение?
3. В чем заключается профилактика узлового зоба и кому должна обязательно
проводиться?

Рисунок 1. Фото шеи Рисунок 2. Фото метода исследования



Кейс 3

Ответ 
1. УЗИ, пункция, сцинтиграфия щитовидной железы, кровь на гормоны (ТТГ, Т4 
св, Т3 св.). На рисунке УЗИ.
2. Т.к. узел токсический – токсическая аденома.
3. Прием йодированной соли. Всем людям, проживающим на территории с 

дефицитом йода, подросткам, беременным.

Рисунок 1. Фото шеи Рисунок 2. Фото метода исследования

1. На основании каких методов поставлен диагноз и какой из них представлен на
рисунке 2?
2. Почему было рекомендовано оперативное лечение?
3. В чем заключается профилактика узлового зоба и кому должна обязательно
проводиться?



Мужчина Н. 55 лет (рисунок) обратился к кардиологу с жалобами на 
тахикардию, повышение АД. Объективно: кожа влажная, блеск глаз, 
деформация шеи, тремор пальцев вытянутых рук, АД 160/90 мм.рт.ст., ЧСС 
100 уд. в мин., живот мягкий, безболезненный. При УЗИ в правой доле узлы 
от 3 до 7 см в диаметре, в левой доле узлы от 3,5 до 6 см. 

1. Какие данные кейса позволяют оценить функцию щитовидной железы? 

2. Какова функция в данном случае? 

3. О каком заболевании идет речь?

Кейс 4

Рисунок Фото шеи



1. Какие данные кейса позволяют оценить функцию щитовидной железы? 

2. Какова функция в данном случае? 

3. О каком заболевании идет речь?

Ответ

1. «Кожа влажная, блеск глаз, тремор пальцев вытянутых рук, АД 160/90 
мм.рт.ст., ЧСС 100 уд.» 

2. Повышение функции щитовидной железы - тиреотоксикоз. 

3. Многоузловой тиреотоксический зоб.

Кейс 4

Рисунок Фото шеи



Благодарю за внимание


