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План работы
по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса

ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медищинский    уIIиверситет
им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России на 202З/2024 уч. г.

Ng Наименование направления, мероприятия срок Ответственныеп/п (выполняемых работ) вьIполнения

МОниторинговые исследования

1. Проведение мониторинга состояния 01.09 -31.12 Психологическая
психологического здоровья и особенностей служба, кураторы
адаптации обучающихся.
Изучение сформированности интереса и
мотивации у студентов к выбранной профессии.

2. МОниторинговые исследования по запросу по факту Психологическая
ведомств обращения служба, деканаты

3. Анализ кризисных, конфликтных ситуаций в В течение года Психологическая
Университете на различных уровнях, служба'
выявление основнь1х причин их проректор по ВР
возникновения, помощь в их решении
Психологическая поддсржка первичной
адаптации обучающихся

4. Консультирование преподавателей и 01.09 -31.12 Психологическая
кураторов по вопросам адаптации служба
обучающихся «младших курсов»

5. Организация и проведение тематических 1  раз в квартал Психологическая
семинаров. мастер-классов. тренингов. курсов служба
для кураторов и преподавателей учебных групп

6. СОдействие адаптации обучающихся младших В течение года Психологическая
курсов, проживающих в общежитии, к новым служба, проректор по
условиям проживания ВР, кураторы (групп,Общежитий)

7` Методическая и организационная работа с В течение года Психоtюгическая
объединенным советом обучающихся по служба, Совет
различным вопросам Обучающихся

8. Психологическое просвещение на сайте В течение года Психологическая
ВКОнтакте действующего сообщества служба
«Психологическая служба ВГМУ им. Н.Н.
Бурденко».

9. Психологическое просвещение на В течение года Психологическая
официальном сайте Вгму им. н.н. Бурденко служба
психологической слvжбы «Рvбоика



психологические советы на каждыи день».

Психологическая помощь и поддержка
обучающихся, оказавшихся в труднои
жизI[енной ситуаI|I1и и/или с низкими
адапционными показателями соI|иализациII

10. Обучение кураторов и студактива 1  раз в квартал Психологическаяслужба,кураторы,Советобучающихся

11. Проведение межличностньж исследований в По крафику и Психологическая
учебнь1х группах 3апросу служб а, кураторы,Советобучающихся

12. Профориентационный клуб для студентов разных В течение года Психологическаяслужба,кураторы
курсов

13. Курс по гибким навь1кам для студентов В течение года Психоjюгическая
« Конструктор навь1ков » служба

14. Психологическое просвещение для студентов с 1  раз в квартал Психологическая
целью повышения эмоционального интеллекта на служба
основе метафорических ассоциативных карт
(мАк).

15. Консультирование студентов совместно с В течение года Психологическаяслужба
родителями

16. Курсы по развитию креативного мьIшления 1  раз в квартал Психологическаяслужба

17_ Организация и проведение образовательных 1 в квартал Психологическая
тренингов «Личная эффективность» служба, кураторы,СОветобучающихся

18. Выявление и работа с внутригрупповыми В течение года Психологическая
конфликтами служба, кураторы

19. Проведение индивидуальных и групповых В течение года, Психологическая
консультаций для обучающихся по записи служба
Психологическая профиjтактика, в том
числе, профилактика девиантного
поведсния

20. Семинар «Психология молодежного по факту Психологическая
экстремизма» в студенческой среде обращения лужба ,кураторы, совеобучающихся,ПроректорпоВР

21. диагностика уровня экстремистских по факту Психологическая
проявлений обучающихся обращения служба, кураторы, совеОбучающихся,ПроректорпоВР

22. Тренинги «Можно ли научиться управлять В течение года Психологическая
собой?» (профилактика суицида) служба, кураторы, совеобучающихся,ПроректорпоВР

23. Социальнопсихологическое тестирование В течение года Психологическая
обучающихся, направленное на вь1явление служба, кураторы, сове
студентов группы риска по социальным обучающихся,
факторам и психологическим критериям ( Проректор по ВР
различного рода зависимости)



J№ Наименование направления. ме|]Оприятия срок Ответственныеп/п (выполняемI.Iх работ) вьIполнения
24. Мероприятия, направленные на 1  раз в квартал Психологическая

противодействие вредным привычкам , служба, Совет
профилактика правонарушений в общающихся,
студенческой среде ПРОРеКТОР ПО ВР

25. В рамках профилактики дезадаптации и 1  раз в квартал Психологическая
повьI111ения стрессоустойчивос", укрепления с]тужба, СОвет
здоровья, обучающихся в учебе, проведение обучающихся,
социалыю-психологических тренин гов проректор по ВР
«Управление стрессом. Мои ресурсы в учебе».
ПсихоJIОгическое сопровождение
профессионализации

26. ПроDедение индиDидуальньгх и группов1,1х По обращеImю Психоло1шческая
профориентационнь1х консультаций для служба
обучающихся
КОнсультационная и психокоррек1|ИОННаЯ
Работа со студентами по вопросам обучения,
личностного развития и самоопредеjlения, а
таюке взаимоотношений с преподаватеjтями и
Одногруппниками

27. Оценка и коррекция социально- 1  раз в 6 мес. Психологическая
психологического климата в группах служба, кураторы

28. Разработка и публикация информационно- В соответствии Начальник ЦОЗиМП,
методических материатюв по актуальным с планом психологическая
вопросам. служба, пресс-служба,отделинтернетпроектов

29. Помощь в разрешении конфликтнж ситуацийв По запросу Психологическая
Общежитиях, вь1явление основных проблем, служба, кураторы
причин их возникновения, поиск путеи и Общежитий
средств их разрешения.

30. Тренинги, направленные на повь1шение 1  раз в квартал Психологическая
стрессоустойчивости и развитие личностного служба
потенциала
Совершенствование системы социально-
психологического сопровождения
участников образовательного процесса

зL Разработка и публикация учебно- методических 1  раз в квартаjl Начальник ЦОЗиМП,
материалов в помощь кураторам психолог
учебных групп

з2. Проведение обучающих тренингов с 1 раз в квартал Психологическая
кураторами и служба
Консультативная деятельность По записи Психологическаяслужба


