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Тема диссертационной работы Блоховой Екатерины Эдуардовны является

чрезвычаЙно акryальноЙ и перспективноЙ, что определяется значительным ростом

распространенности ожирениJI в детском возрасте как в мире в целом, так и в Российской

Федерации В частности. Щетское ожирение в последуtощем нередко трансформируется в

Ожирение Взрослых и обуславливает повсеместныЙ рост неинфекционноЙ патологии -
заболеваниЙ серлечно-сосудистой, дыхательной, мочеполовой, репродуктивной и других

систем. Наряду с этим в последние годы широко обсуждается проблема

МиКРОнУцриентноЙ недостаточности. Многочисленные исследования посвящены

иЗrIению обеспеченности витамином D детеЙ и подростков, так как известно, что

данный нутриент оказывает большое влияние не только на состояние сколета и

мышечной ткани, но и профилактику заболеваний других органов и систем, Изl"rаются

вопросы влияния сниженной обеспеченности микронугриентами, в первую очередь

витамина D на состояние здоровья детей с рtвличными заболеваниями.

,Щанное диссертационное исследование направлено на изуIение

вышеперечисленных проблем, а именно влияния микронутритивной обеспеченности на

формирование коморбидной патологии у детей препубертатного возраста с ожирением.

в работе четко сформулирована цель, поставлены конкретные задачи, для решения

которых использованы современные диагностические и статистические методы.

новизна диссертационного исследования заключается в том, что впервые в Рязани

и РязанскоЙ области поJгrIены данные о распространенности избыточной массы

тела/ожирения среди детей пубертатного возраста, а также о высокой частото дефицита

витамина D среди данной категории больных. Установлена взаимосвязь нарушений

кальций-фосфорного, липидного и углеводного обменов у детей с ожирением и

недостаточной обеспеченностью их витамином D.
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впервые в Российской Федерации Пол)rчены данные о концентрации резистина
((ГорМона инсулинорезистентности) в сыворотке крови детей младшего школьного

возраста, а также выявлены его взаимосвязи с ожирением и гиповитаминозом D.

Автором установлено, что с увеличением индекса массы тела возрастаст уровень данЕого

адипокина, что значимо реличивает концентрации холестерина, триглицеридов,

липопроТеидоВ низкоЙ плотности в сыворотке крови и повышает риск рalзвития

ишемической болезни сердца. Полl"rены интересные данные о том, что ожирение у
детей, сопровождающеося недостаточной обеспеченностью микронуtриентами, часто

сочетается с различной коморбидной патологией, в первую очередь заболеваниями

желудочно-кишечного тракта и костно-мышечной системы.

Практическим выходом является разработанный в lrроцессе исследованиrI

.шгоритм коррекционно-профилактических мероприятий, направленный на снижение

уровня ожирения и коморбидных ему состояний, уже внедрённый в практику работы
ОТДеЛеНИЯ ВОССТаноВительноЙ терапии и реабилитации для детей ГБУ РО <О.ЩКБ им.

Н.В. Щмитриевой>.

по теме диссертации опубликовано 10 печатных работах, включая 4 статьи в

рецензируемых журнrrлах, рекомендованных Перечнем вАк Минобрнауки рФ дJuI

публикации результатов диссертационных исследований. Из них 3 публикации в

ж}рн,rлах, индексируемых межд}народной базой даЕных ScoPUS. Науrные результаты

ДИССеРТаЦии Доложены на наrIно-практических конференциях различного уровня,

включая международные.

основные положения, выводы и практические рекомендации автора обоснованы и

полностью вытекают из полученных фактов.

Автореферат структ}рирован, информативен и отражает суtь работы, написан

хорошим литературным языком, оформлен в соответствии с рекомендуемыми
требованиями.

по содержанию автореферата замечаний нет. Имеется пожелание более четко

представить структуру коморбидной патологии.

Учитывая актуutльность, новизну, уровень проведенных исследований,

представленных в автореферате, можно сделать вывод, что диссертация Блоховой
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Екатерины Эдуардовны на тему: <Влияние микронутритивной обеспеченности на

формирование коморбидной патологии у детей препубертатного возраста с ожирением))

являетсЯ завершеннОЙ На1..rно-квалификационной работой и соответствует требованиям

п. 9 кПоложения о присуждениИ )л{еных степеней>), утвержденного постановлением

Правительства РФ от 24.09.2013 г. }lb 842 с изменениями в редакции постановлениrI

Правительства РФ от 26.0l ,2023 г. Ns101, предъявJIяемым к кандидатским диссертациям,

а ее автор Блохова Е.э. засJryживает присуждения уrеной степени кандидата

медицинских наук по специальности З.1.2|. Педиатрия.
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