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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

«СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, ОК 07. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте;  

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части;  

определять этапы решения задачи;  

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; 

реализовывать составленный план; 

оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно 

или с помощью наставника) 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсов для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

структура плана для решения задач; 

порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации; 

определять необходимые источники 

информации;  

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую 

информацию;  

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

оформлять результаты поиска; 

применять  средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации; 

современные средства и устройства 

информатизации, порядок их 

применения и программное 

обеспечение в профессиональной 

деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств 



использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач 

ОК 06 

 

описывать значимость своей 

специальности; 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной 

деятельности по специальности;  

стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его 

нарушения 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности; 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; 

основные направления изменений 

климатических условий региона 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа 18 

Промежуточная аттестация в форме зачета 2 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в т. ч. в 

форме 

практической 

подготовки, 

ак. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1.Безопасность жизнедеятельности 12  

Тема1.1. Безопасность 

жизнедеятельности как 

дисциплина 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 
Лекция №1. Основные  положения  и  понятия  в курсе «Безопасность 

жизнедеятельности», правовые основы безопасности жизнедеятельности. 

Информация о функциональных подсистемах  единой системы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и правовом  регулировании  их 

деятельности.  

2 

Тема 1.2. Основы 

обеспечения безопасности 

при ЧС 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 

 

Лекция №2Обеспечение безопасности при ЧС природного, техногенного и 

социального характера 

2 

 

Практическое занятие № 1. Основные понятия: ЧС, катастрофа, авария, 

стихийное бедствие, поражающие факторы ЧС, общие потери, 

безвозвратные, санитарные, классификация ЧС, медико-санитарные 

последствия ЧС 

3 

Тема 1.3. Единая Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных  

ситуаций, задачи, 

принципы организации 

деятельности. 

Лекция №3 Задачи Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Структура РСЧС. 

Основные принципы организации деятельности, порядок функционирования 

(уровни) 

2 

 

06, ОК 07 

 

Практическое занятие №2.  История создания РСЧС. Задачи Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Структура РСЧС. 

Основные принципы организации деятельности, порядок функционирования 

(уровни) 

3 

Раздел2.Основы военной службы и медицинских знаний. 48  

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

их состав и задачи. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 

 

Практическое занятие №3История создания Вооруженных сил России, 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской 

Федерации, функционирования ее вооруженных сил и военной службы 

граждан, организация обороны Российской Федерации 

3 

Практическое занятие №4.Вооруженные Силы Российской Федерации их 

состав и задачи.Назначение, структура мотострелковых и танковых 

подразделенийсухопутных войск, их задачи в бою. Боевое предназначение 

входящих вних подразделений. 

3 

Тема 2.2. Основы 

инженерного 

обеспечения 

(полевые 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, ОК 07 
Практическое занятие № 5. Полевые фортификационные сооружения: 

окоп, траншея,ход сообщения, укрытия, убежища. 

3 



 

фортификационны

е сооружения). 

Практическое занятие №6. Назначение, устройство и правила 

использования полевых фортификационных сооружений: окопа, 

траншеи,укрытия, убежища. 

3 

Тема 2.3. Ядерное оружие. 

Радиационная защита. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07  

 

Лекция №4 Ядерное оружие. Средства его применения. Поражающие 

факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, 

вооружение, технику и фортификационные сооружения. 

2 

Практическое занятие № 7. Защита от поражающих факторов ЯО. 

Мероприятия специальной обработки (дезактивация). 

 

3 

Практическое занятие №8. Техническиесредства и приборы 

радиационной защиты.Средства индивидуальной защиты и порядок их 

использования. 

3 

Тема 2.4. Химическое 

оружие. Отравляющие 

вещества. Химическая 

зашита 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 
Лекция №5. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ),их 

назначение, классификация и воздействие на организм человека. Боевые 

состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на 

местности. 

2 

 

Практическое занятие №9. Мероприятия специальной обработки 

(дегазация). 

 

3 

Практическое занятие №10. Технические средства и приборы химической 

защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 

3 

Тема 2.5. Биологическое Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

оружие. Биологическая 

защита.  

Практическое занятие №11Биологическое оружие. Основные виды и 

поражающее действие. Средства применения, внешние признаки 

применения.  

3 06, ОК 07 

Тема 2.6.  Зажигательное 

оружие. Защита от 

зажигательного оружия 

 

Практическое занятие №12 Зажигательное оружие. Поражающие 

действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и военную 

технику, средства и способы защиты от него. 

3 

Тема 2.7. Основы 

медицинского обеспечения 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 
Лекция №6Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская 

помощь при ранениях, травмах и особых случаях. 

 

2 

Практическое занятие №13Медицинское обеспечение – как вид 

всестороннего обеспечения войск. Обязанности и оснащение должностных 

лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила 

оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и 

травмах. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, 

бактериологическими средствами. Содержание мероприятия доврачебной 

помощи. 

3 

Тема 2.8. Военно-

политическая подготовка 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07  

 

Практическое занятие №14. Россия в современном мире. Основные 

направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития страны. 

Новые теденции и особенности развития современных международных 

отношений. Место и роль России в многополярном мире. Основные 

направления социально-экономического, политического и военно-

технического развития Российской Федерации. 

3 



 

Тема 2.9. Военная 

доктрина Российской 

Федерации. Воинская 

обязанность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

06, ОК 07 
Практическое занятие №15. Основные положения Военной доктрины 

Российской Федерации. 

3 

Практическое занятие №16.Понятие и сущность воинской обязанности, 

воинский учет граждан, призыв граждан на военную службу, медицинской 

освидетельствования и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу, Обязательная  и 

добровольная подготовка граждан к военной службе 

3 

Всего 60  

 

 



 

2.3. Тематика самостоятельной работы обучающихся. 

Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности»  подразумевает  самостоятельную  работу в течение семестра и 

отводится 18  часа. 

Самостоятельная работа студентов в течение семестра предполагает изучение 

рекомендуемой преподавателем литературы по вопросам практических занятий, а также 

самостоятельное освоение понятийного аппарата и подготовку к текущим аттестациям 

(выполнению практических заданий), подготовку по вопросам к промежуточной 

аттестации. 

Тема Самостоятельная работа 

 

 

 Форма Цель и задачи Метод. 

обеспечение 

Часы 

Безопасность 

жизнедеятельности 

реферирование 

литературы 

 

закрепить знания 

по БЖ, защите от 

поражающих 

факторов ЧС 

законодательные 

и нормативно-

правовые 

документы; 

учебная 

литература 

 

18 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности»,оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

общевойсковой защитный комплект; 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

респираторы; 

индивидуальные противохимические пакеты; 

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 



 

носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

устройство для отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

комплект плакатов по Гражданской обороне; 

комплект плакатов по основам военной службы; 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью; 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, 

Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-

5-507-45693-2. - Текст : непосредственный.     

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4.  - Текст : 

непосредственный.     

3. Гайворонский, А.И. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие / И.В. 

Гайворонский, Г.И. Ничипорук, А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов — 4-е изд., испр. и 

доп. – Санкт-Петербург: СпецЛит, 2021. — 343 с.- ISBN 978-5-299-01110-4. - Текст : 

непосредственный.     

4. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова, 

Н. А. Прокопенко. – 9-е изд., стер. – Москва : Кнорус, 2021. – 192 с. – ISBN 978-5-406-

08162-4. - Текст : непосредственный.     

5. Левчук, И. П.Безопасность жизнедеятельности: учебное для медицинских училищ 

и колледжей / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 153, [1] с. : ил., табл.; 21 см. - ISBN 978-5-9704-4934-9 . - Текст : 

непосредственный.     



 

6. Рогозина, И. В.  Медицина катастроф : учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей / И. В. Рогозина. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 

176 с. – ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : непосредственный.     
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1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата 

обращения: 20.02.2023).- Режим доступа:  Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

Текст : электронный. 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — 

URL:https://urait.ru/bcode/514114 (дата обращения: 20.02.2023) ).- Режим доступа:  

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 

3. Горькова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 (дата 

обращения: 03.03.2023).- Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система. — 

Текст : электронный. 

4. Левчук,  И.П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. 

А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 

978-5-9704-5756-6. – URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html 

(дата обращения: 25.02.2023 ).- Режим доступа: ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

Текст : электронный.  

5. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 499 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00398-7. — URL: https://urait.ru/bcode/511741(дата обращения: 03.03.2023). ).- Режим 

доступа: Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Текст : электронный. 
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1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 декабря 1994г. № 68-ФЗ. ««О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – 

URL: https://base.garant.ru/10107960/ 

2. Федеральный закон от 28 марта 1998 г. N 53-ФЗ ««О воинской обязанности и военной 

службе»  Текст: электронный // ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – 

URL: https:// https://base.garant.ru/178405/ 

3. Федеральный закон Российской Федерации № 323-ФЗ от 21 ноября 2011года «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» Текст: электронный // 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и 

обороны государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- области применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

-соблюдение требований 

безопасности в 

профессиональной 

деятельности; 

- логическое описание 

способов защиты 

населения от оружия 

массового поражения в 

соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

- свободное 

ориентирование в 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  

Итоговый контроль в 

форме зачета 

 



 

 - организации и порядка 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим 

добровольном порядке; 

- свободное 

ориентирование в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

умения 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения 

в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила 

поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, 

ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- правильное 

использование средств 

индивидуальной защиты в 

зависимости от 

примененного оружия 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; 

- пользование первичными 

средствами 

пожаротушения при 

различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания 

первой помощи; 

- ориентация в действиях 

по сигналам гражданской 

обороны; 

- точность и скорость 

выполнения мероприятий 

по эвакуации населения из 

мест чрезвычайной 

ситуации в соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация 

способности 

бесконфликтного общения 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий, 

выполнения условий 

учебных ролевых игр 

зачет 

 



 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

и саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы 

 

 


