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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Цель освоения учебной практики ознакомительная практика 

(профессиональный уход за пациентами стоматологического профиля) 

являются: 

• Ознакомление студентов со структурой и принципами организации 

лечебно-профилактического учреждения, работой среднего и младшего 

медицинского персонала. 

• Формирование у  студентов навыков ухода за пациентами 

стоматологического профиля. 

1.2. Задачи учебной практики: 

• Ознакомиться со структурой лечебного учреждения 

• Рассмотреть принципы организации работы медицинской организации 

• Изучить принципы ухода за пациентами стоматологического профиля 

• Разобрать принципы работы среднего и младшего медицинского 

персонала  

• Освоить основные манипуляции, выполняемые средним и младшим 

медицинским персоналом по уходу за пациентами, в том числе и 

стоматологического профиля. 

1.3.  Перечень панируемых результатов обучения по практике, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

Код 

компетенции, 

на 

формирование, 

которых 

направлены 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Содержание 

компетенции, 

на формирование, 

которых направлены 

результаты обучения по 

дисциплине 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

 

ОПК-10 Способен организовывать 

работу младшего и 

среднего медицинского 

персонала по уходу за 

больными 

ИД-1 ОПК-10 

Знает основы ухода за 

больными различного профиля 

ИД-2 ОПК-10 

Умеет осуществлять уход за 

больными различного 

профиля; организовать работу 

младшего и среднего 

медицинского персонала по 

уходу за больными 

ИД-3 ОПК-10 Имеет 

практический опыт ухода за 

больными различного 

профиля; организации работы 
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младшего и среднего 

медицинского персонала по 

уходу за больными 

 

Знать: 

• масштаб проблемы ИСМП, структура ИСМП. 

• звенья эпид.процесса, способы передачи ИСМП.  

• возбудители ИСМП, источники ИСМП. Профилактика ИСМП 

• дезинфекция: виды и методы дезинфекции.  

• виды и методы уборок помещений 

• принципы использования бактерицидных ламп.  

• стерилизация. Предстерилизационная очистка изделий медицинского 

назначения. Методы и режимы стерилизации.  

• контроль качества стерилизации. Структура ЦСО. 

• правила личной гигиены персонала лечебных учреждений.  

• правила мытья рук. Одевание стерильных перчаток, стерилизованной 

одежды.  

• ВИЧ- инфекции и вирусных гепатитов. 

• технику проведения термометрии, заполнение температурных листов 

• понятие о лихорадке, принципы ухода за лихорадящим больным 

• понятие о кормлении пациентов стоматологического профиля. Понятие о 

питательных смесях для энтерального и парентерального питания.  

• пути передачи инфекции, профилактика распространения. 

• понятия об асептике и антисептике. 

• послеоперационные осложнения: общие и местные, ранние и поздние. 

• принципы оказания первой помощи пациентам с травмами черепа 

• техника наложения различных видов повязок на область головы 

• первая помощь при острых соматических состояниях 

• принципы оказания неотложной медицинской помощи при неотложных 

состояниях; 

• принципы проведения сердечно-лёгочной реанимации. 

Уметь: 

• использовать бактерицидные лампы. 

• осуществлять дезинфекцию стерилизация и предстерилизационную очистку 

изделий медицинского назначения; 

• оказывать первую помощь, в том числе сердечно-лёгочную реанимацию. 

Владеть: 

• навыками дезинфекции и стерилизации изделий медицинского 

назначения; 

• оказание неотложной помощи, а также проведение сердечно-лёгочной 

реанимации.  
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2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ООП ВО 

УНИВЕРСИТЕТА 

2.1. Учебная практика Б2.О.01.01(У) «Ознакомительная практика 

(профессиональный уход за пациентами стоматологического профиля)» 

относится к Блоку 2 обязательной части ОПОП ВО  по направлению 

подготовки «Стоматология», составляет 144 часа/4 зач.ед. изучается в 1 

семестре. 

2.2. Взаимосвязь дисциплин ОПОП ВО 

Наименование 

предшествующей 

дисциплины 

Наименование 

изучаемой дисциплины 

Наименование 

последующей 

дисциплины 

Не предусмотрены Учебная практика 

«Ознакомительная 

практика 

(профессиональный уход 

за пациентами 

стоматологического 

профиля)» 

Пропедевтическая 

стоматология 

 

Не предусмотрены Практика по получению 

первичных 

профессиональных 

умений и навыков на 

должностях среднего 

медицинского персонала 

 

 2.3. Типы задач профессиональной деятельности:  

В рамках освоения дисциплины, обучающиеся готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов:  

• медицинский  

• научно-исследовательский  

• организационно-управленческий.  

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1 Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 144 

часа. 

Виды учебной работы Всего 

часов 

Семестр(ы) 

1 - - 

Лекции  - - - - 

Практические занятия  64 64 - - 

Семинарские занятия - - - - 

Самостоятельная работа 77 77 - - 

Промежуточная аттестация 3 3 - - 

Общая трудоемкость в часах 144 144 - - 

Общая трудоемкость в зачетных 

единицах 

4 4 - - 
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3.2. Содержание практики, структурированное по разделам с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов занятий, 

форм контроля 

№ Раздел  

учебной  

дисциплины  

Занятия  

лекцио

нного 

типа  

Практич

еские  

занятия  

  

Самостоят

ельная 

работа 

(часов)  

 

Контр

оль 

(часов)  

 

Всего  

(часов)  

1 Структура и 

особенности работы 

медицинских 

организаций. 

Обеспечение 

противоэпидемичес

ких мероприятий в 

медицинских 

организациях. 

- 18 27 2 47 

2 Оценка общего 

состояния пациента. 

Элементы общего 

ухода и кормление 

пациентов. 

- 16 20 2 38 

3 Особенности 

организации 

хирургической 

помощи населению 

в РФ.  

Принципы оказания 

медицинской 

помощи пациентам 

в критических и  

неотложных 

состояниях. 

Принципы 

реанимационной 

помощи. 

- 24 30 2 56 

4 Промежуточная 

аттестация 

- - - 3 3 

3.3. Лекционные занятия не предусмотрены 
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3.4. Тематический план практических занятий 

 № Тема Содержание темы Код 

компетенции 

Часы 

1 Введение в специальность. 

Цели и задачи ухода за 

больным. Структура оказания 

лечебно-профилактической 

помощи пациентам. Лечебно-

охранительный режим в 

стационаре. Функциональные 

обязанности младшего и 

среднего  медицинского 

персонала. Этико-

деонтологические принципы 

деятельности медицинского 

работника. Моральная и 

юридическая ответственность 

медицинского работника. 

Введение в специальность. Цели и задачи ухода за 

больным. Виды ухода. Роль ухода в лечении за 

пациентов. Структура лечебно-профилактической 

помощи пациентам. Понятие о мероприятиях 

входящих в лечебно-охранительный режим в 

стационаре. Функциональные обязанности 

младшего и среднего  медицинского персонала. 

Этико-деонтологические принципы деятельности 

медицинского работника. Моральная и 

юридическая ответственность медицинского 

работника. 

ОПК-10 2 

2 Вклад отечественных 

стоматологов в развитие 

современной стоматологии 

(Евдокимов А.И., 

И. Г. Лукомский, 

И. М. Старобинский и т.д.). 

Организация работы лечебных 

учреждений 

стоматологического профиля. 

Значение общего ухода за 

больными. Устройство 

Вклад отечественных стоматологов в развитие 

современной стоматологии (Евдокимов А.И., 

И. Г. Лукомский, И. М. Старобинский и т.д.). 

Организация работы лечебных учреждений 

стоматологического профиля. Значение общего 

ухода за больными. Устройство стационара. 

Работа приемного отделения: структура, функции, 

документация приемного отделения.  Санитарно-

противоэпидемический режим. 

ОПК-10 2 
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стационара. Работа приемного 

отделения. Санитарно-

противоэпидемический режим.  

3 Масштаб проблемы ИСМП, 

структура ИСМП. Звенья 

эпидпроцесса, способы 

передачи ИСМП. Возбудители 

ИСМП, источники ИСМП. 

Профилактика ИСМП. 

Понятие об ИСМП,  основные возбудители 

ИСМП, её  структуру. Характеристику звеньев 

эпидпроцесса. Способы передачи ИСМП, 

возбудители ИСМП, источники ИСМП. 

Профилактика ИСМП в стационаре. 

ОПК-10 2 

4 Дезинфекция. Виды и методы 

дезинфекции. Дезинфекция 

помещений. Техника 

безопасности при работе с 

дезрастворами.  

Понятие дезинфекции, о видах и методах 

дезинфекции, дезинфекция помещений. Правила 

проведения предварительной, текущей 

заключительной, генеральной уборки помещений. 

Разобрать технику безопасности при работе с 

дезрастворами.  

Группы дезинфицирующих средств. Правила 

работы с дезсредствами. 

Признаки непригодности дезинфицирующих 

средств. 

ОПК-10  

5 Предстерилизационная 

очистка изделий медицинского 

назначения. Контроль качества 

предстерилизационной 

очистки. 

Рассмотреть принципы предстерилизационной 

очистки изделий медицинского назначения, её 

виды. Разобрать контроль качества 

предстерилизационной очистки. Азопирамовая, 

фенолфтолеиновая и проба с суданом III. 

ОПК-10 2 

6 Стерилизация. Методы и 

режимы стерилизации. 

Контроль качества 

стерилизации. Структура ЦСО 

Понятие стерилизации: режимы и методы 

стерилизации. Контроль качества стерилизации. 

Структура ЦСО 

ОПК-10 2 

7 Принципы проведения Принципы проведения различных видов уборок в ОПК-10 2 
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различных видов уборок в 

отделении (текущая,  

заключительная, генеральная и 

т.д.). Правила обращения с 

медицинскими отходами. 

Контроль за санитарным 

состоянием палат, тумбочек, 

холодильников. Принципы 

использования бактерицидных 

ламп 

отделении (текущая,  заключительная, генеральная 

и т.д.). Медицинские отходы, классификация 

отходов, правила обращения с ними. Контроль за 

санитарным состоянием палат, тумбочек, 

холодильников. Принципы использования 

бактерицидных ламп 

8 Правила личной гигиены 

персонала лечебных 

учреждений. Правила мытья 

рук. Одевание стерильных 

перчаток, стерилизованной 

одежды. 

Правила личной гигиены персонала лечебных 

учреждений. Правила мытья рук. Уровни мытья 

рук: социальный, гигиенический, хирургический. 

Защитная одежда: правила одевания маски, 

шапочки, стерильного халата. Требования, 

предъявляемые к халату. Одевание стерильных 

перчаток. 

ОПК-10 2 

9 Знакомство с профилактикой 

ВИЧ- инфекции и вирусных 

гепатитов В и С. Общие 

вопросы ранней диагностики, 

лечения. Пути передачи 

инфекции, профилактика 

распространения. 

Понятие о ВИЧ-инфекции и вирусных гепатитах. 

Этиология, пути передачи, факторы риска, группы 

риска развития гемоконтактных инфекций. 

Профилактика ВИЧ- инфекции и вирусных 

гепатитов В и С. Общие вопросы ранней 

диагностики, лечения. Пути передачи инфекции, 

профилактика распространения. 

ОПК-10 2 

10 Коллоквиум 1 Структура и 

особенности работы 

медицинских организаций. 

Обеспечение 

противоэпидемических 

Введение в специальность. Цели и задачи ухода за 

больным. Виды ухода. Роль ухода в лечении за 

пациентов. Структура лечебно-профилактической 

помощи пациентам. Понятие о мероприятиях 

входящих в лечебно-охранительный режим в 

ОПК-10 2 
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мероприятий в медицинских 

организациях. 

стационаре. Функциональные обязанности 

младшего и среднего  медицинского персонала. 

Этико-деонтологические принципы деятельности 

медицинского работника. Моральная и 

юридическая ответственность медицинского 

работника. 

Вклад отечественных стоматологов в развитие 

современной стоматологии (Евдокимов А.И., 

И. Г. Лукомский, И. М. Старобинский и т.д.). 

Организация работы лечебных учреждений 

стоматологического профиля. Значение общего 

ухода за больными. Устройство стационара. 

Работа приемного отделения: структура, функции, 

документация приемного отделения.  Санитарно-

противоэпидемический режим. 

Понятие об ИСМП,  основные возбудители 

ИСМП, её  структуру. Характеристику звеньев 

эпидпроцесса. Способы передачи ИСМП, 

возбудители ИСМП, источники ИСМП. 

Профилактика ИСМП в стационаре. 

Понятие дезинфекции, о видах и методах 

дезинфекции, дезинфекция помещений. Правила 

проведения предварительной, текущей 

заключительной, генеральной уборки помещений. 

Разобрать технику безопасности при работе с 

дезрастворами.  

Группы дезинфицирующих средств. Правила 

работы с дезсредствами. 

Признаки непригодности дезинфицирующих 
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средств. 

Рассмотреть принципы предстерилизационной 

очистки изделий медицинского назначения, её 

виды. Разобрать контроль качества 

предстерилизационной очистки. Азопирамовая, 

фенолфтолеиновая и проба с суданом III. 

Понятие стерилизации: режимы и методы 

стерилизации. Контроль качества стерилизации. 

Структура ЦСО. 

Принципы проведения различных видов уборок в 

отделении (текущая,  заключительная, генеральная 

и т.д.). Медицинские отходы, классификация 

отходов, правила обращения с ними. Контроль за 

санитарным состоянием палат, тумбочек, 

холодильников. Принципы использования 

бактерицидных ламп 

11 Правила личной гигиены 

больного, смены нательного и 

постельного белья. Техника 

проведения гигиенических 

процедур (уход за ушами, 

глазами, носом). Уход за 

ротовой полостью, за 

съёмными, частично 

съёмными протезами. Помощь 

при отправлении 

физиологических 

потребностей пациентов. 

Правила личной гигиены больного, смены 

нательного и постельного белья. Техника 

проведения гигиенических процедур (уход за 

ушами, глазами, носом). Уход за ротовой 

полостью, за съёмными, частично съёмными 

протезами. Помощь при отправлении 

физиологических потребностей пациентов. Подача 

и дезинфекция судна.  

ОПК-10 2 

12 Правила и методика Правила и методика проведения термометрии. ОПК-10 2 
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проведения термометрии. 

Особенности измерения 

температуры и нормативы 

показателей. Понятие о 

лихорадке. Уход за 

лихорадящими больными.  

Виды термометров. Места измерения температуры 

тела. Особенности измерения температуры тела в 

зависимости от места измерения и нормативы 

показателей. Типы температурных кривых. 

Регистрация температуры в температурном листе. 

Дезинфекция термометров. Понятие о лихорадке. 

Стадии развития лихорадки.  Уход за 

лихорадящими больными. 

13 Оценка общего состояния и 

наблюдение за больным. 

Оценка сознания. Особенности 

оценки показателей основных 

жизненных функций.  

Оценка общего состояния и наблюдение за 

больным, степени тяжести больного.  Оценка 

кожных покровов, цвет, влажность, тургор. 

Оценить выражения лица пациента. Оценка 

сознания. Степени нарушения сознания.  

Особенности оценки показателей основных 

жизненных функций. Оценка дыхательной 

системы. Оценка функций сердечно-сосудистой 

системы.  

ОПК-10 2 

14 Антропометрические данные. 

Техника их определения.  

ИМТ, ИП, нормативы. Типы 

конституции. 

Антропометрические данные. Техника  измерения 

роста и веса.  ИМТ, ИП, нормативы. Правила 

подсчёта ИМТ и ИП. Типы конституции: астеник, 

нормостеник, гиперстеник. 

ОПК-10 2 

15 Понятие о кормлении 

пациентов стоматологического 

профиля (активное, пассивное, 

искусственное (энетральное, 

парентеральное)). Техника 

кормления. Понятие о 

питательных смесях для 

энтерального и 

Понятие о кормлении пациентов 

стоматологического профиля (активное, 

пассивное, искусственное (энетральное, 

парентеральное)). Техника кормления. Понятие о 

питательных смесях для энтерального и 

парентерального питания. 

ОПК-10 2 
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парентерального питания. 

16 Правила транспортировки 

пациентов с учётом их 

патологического состояния. 

Основные принципы и виды 

транспортировки. 

Правила транспортировки пациентов с учётом их 

патологического состояния. Основные принципы и 

виды транспортировки. 

ОПК-10 2 

17 Уход за больными с 

заболеваниями ротовой 

полости (стоматит, гингивит, 

амигдалит, герпетическая 

инфекция и т.д.)  

Принципы ухода за больными с заболеваниями 

ротовой полости. 

Стоматит: понятие, причины, уход за пациентом с 

данной патологией. Гингивит: понятие, причины, 

уход за пациентом с данной патологией.  

Амигдалит: понятие, причины, уход за пациентом 

с данной патологией.  Герпетическая инфекция: 

понятие, причины, уход за пациентом с данной 

патологией. 

ОПК-10 2 

18 Особенности ухода за 

пациентами с патологией 

системы гемостаза 

(гемофилия, тромбоцитопения, 

лейкозы, геморрагический 

васкулит и т.д).  

Особенности ухода за пациентами с патологией 

системы гемостаза (гемофилия, тромбоцитопения, 

лейкозы, геморрагический васкулит и т.д). 

Проявления геморрагических диатезов: питехии, 

пурпура, экхимозы. 

Виды кровотечений, способы остановки 

кровотечений. 

ОПК-10 2 
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19 Коллоквиум 2 Оценка общего 

состояния пациента. Элементы 

общего ухода и кормление 

пациентов. 

Правила личной гигиены персонала лечебных 

учреждений. Правила мытья рук. Уровни мытья 

рук: социальный, гигиенический, хирургический. 

Защитная одежда: правила одевания маски, 

шапочки, стерильного халата. Требования, 

предъявляемые к халату. Одевание стерильных 

перчаток. 

Понятие о ВИЧ- инфекции и вирусных гепатитах. 

Профилактика ВИЧ- инфекции и вирусных 

гепатитов В и С в стационаре. Общие вопросы 

ранней диагностики, лечения. Пути передачи 

инфекции, профилактика распространения. 

Группы и факторы риска ВИЧ-инфекции и 

вирусных гепатитов В и С. 

Правила личной гигиены больного, смены 

нательного и постельного белья. Техника 

проведения гигиенических процедур (уход за 

ушами, глазами, носом). Уход за ротовой 

полостью, за съёмными, частично съёмными 

протезами. Помощь при отправлении 

физиологических потребностей пациентов. Подача 

и дезинфекция судна.  

Правила и методика проведения термометрии. 

Виды термометров. Места измерения температуры 

тела. Особенности измерения температуры тела в 

зависимости от места измерения и нормативы 

показателей. Типы температурных кривых. 

Регистрация температуры в температурном листе. 

Дезинфекция термометров. Понятие о лихорадке. 

ОПК-10 2 
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Стадии развития лихорадки.  Уход за 

лихорадящими больными. 

Оценка общего состояния и наблюдение за 

больным, степени тяжести больного.  Оценка 

кожных покровов, цвет, влажность, тургор. 

Оценить выражения лица пациента. Оценка 

сознания. Степени нарушения сознания.  

Особенности оценки показателей основных 

жизненных функций. Оценка дыхательной 

системы. Оценка функций сердечно-сосудистой 

системы.  

Антропометрические данные. Техника  измерения 

роста и веса.  ИМТ, ИП, нормативы. Правила 

подсчёта ИМТ и ИП. Типы конституции: астеник, 

нормостеник, гиперстеник. 

Понятие о кормлении пациентов 

стоматологического профиля (активное, 

пассивное, искусственное (энтеральное, 

парентеральное)). Техника кормления. Понятие о 

питательных смесях для энтерального и 

парентерального питания. 

Правила транспортировки пациентов с учётом их 

патологического состояния. Основные принципы и 

виды транспортировки. 

Принципы ухода за больными с заболеваниями 

ротовой полости. 

Стоматит: понятие, причины, уход за пациентом с 

данной патологией. Гингивит: понятие, причины, 

уход за пациентом с данной патологией.  
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Амигдалит: понятие, причины, уход за пациентом 

с данной патологией.  Герпетическая инфекция: 

понятие, причины, уход за пациентом с данной 

патологией. 
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20 Организация хирургической 

помощи населению в 

Российской Федерации в 

стоматологии. Структура 

современной 

стоматологической 

хирургической клиники. 

Санитарно — 

эпидемиологический режим в 

хирургическом стационаре. 

Устройство и оборудование 

палат и подсобных 

помещений, оперблока, 

послеоперационного и 

реанимационного отделений.  

Организация хирургической помощи населению в 

Российской Федерации в стоматологии. Структура 

современной стоматологической хирургической 

клиники. Санитарно — эпидемиологический 

режим в хирургическом стационаре. Устройство и 

оборудование палат и подсобных помещений, 

оперблока, послеоперационного и 

реанимационного отделений. 

ОПК-10 2 

21 Основные понятия об асептике 

и антисептике. Методы, 

направленные на поддержание 

асептики. Методы 

антисептики. 

Основные понятия об асептике и антисептике. 

Методы, направленные на поддержание асептики. 

Пути попадания инфекции в рану.    Виды 

антисептики. Первичная и вторичная 

хирургическая обработка раны. Методы борьбы с 

инфекцией попавшей в рану. 

ОПК-10 2 

22 Подготовка пациента к 

оперативному вмешательству. 

Соматическая подготовка, 

диагностический блок, 

премедикация.  

Подготовка пациента к оперативному 

вмешательству. Принципиальные задачи 

предоперационного периода. Соматическая 

подготовка, диагностический блок. 

Непосредственная подготовка больного к 

операции: премедикация, подготовка 

операционного поля, санитарно-гигиеническая  и 

психологическая подготовка к операции.  

ОПК-10 2 
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23 Особенности наблюдения и 

ухода за послеоперационными 

больными стоматологического 

профиля (после установки 

имплантата, челюстно-

лицевых оперативных 

вмешательств и т.д.). Уход за 

дренажами, 

послеоперационными ранами, 

снятие швов. 

Особенности наблюдения и ухода за 

послеоперационными больными 

стоматологического профиля (после установки 

имплантата, челюстно-лицевых оперативных 

вмешательств и т.д.). Уход за дренажами, 

послеоперационными ранами, снятие швов. 

ОПК-10 2 

24 Послеоперационные 

осложнения: общие и местные, 

ранние и поздние. 

Профилактика осложнений, 

первая помощь при них. 

Послеоперационные осложнения: общие и 

местные, ранние и поздние. Профилактика 

осложнений, первая помощь при них. 

ОПК-10 2 

25 Уход за пациентами с гнойно-

септическими заболеваниями 

мягких тканей черепа 

(флегмона, абсцесс подкожно-

жировой клетчатки, 

паратонзиллярный абсцесс и 

др.) Клинические признаки 

осложнений и помощь при 

них.   

Уход за пациентами с гнойно-септическими 

заболеваниями мягких тканей черепа (флегмона, 

абсцесс подкожно-жировой клетчатки, 

паратонзиллярный абсцесс и др.) Клинические 

признаки осложнений и помощь при них.   

ОПК-10 2 

26 Основные принципы оказания 

первой помощи пациентам с 

травмами черепа. Оказание 

медицинской помощи в 

лечебном учреждении. 

Основные принципы оказания первой помощи 

пациентам с травмами черепа. Оказание 

медицинской помощи в лечебном учреждении. 

Особенности ухода за пациентами длительно 

соблюдающими постельный режим. Пролежни, 

ОПК-10 2 
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Особенности ухода за 

пациентами длительно 

соблюдающими постельный 

режим, борьба с пролежнями.  

борьба с ними. Стадии развития пролежней, места 

формирования пролежней. Профилактика и 

лечение пролежней. 

27 Десмургия. Классификация 

повязок. Техника наложения 

различных видов повязок на 

область головы (чепец, 

шапочка Гиппократа,  

пращевидная повязка и др.). 

Понятие десмургия. Классификация повязок. 

Техника наложения различных видов повязок на 

область головы (чепец, шапочка Гиппократа,  

пращевидная повязка и др.). 

ОПК-10 2 

28 Уход за больными в 

критических состояниях. 

Выявление признаков жизни и 

смерти. Понятия о 

клинической и биологической 

смерти. Правила обращения с 

трупом.  

Уход за больными в критических состояниях. 

Выявление признаков жизни и смерти. Стадии 

умирания. Понятия о клинической и 

биологической смерти. Признаки клинической и 

биологической смерти. Правила обращения с 

трупом. 

ОПК-10 2 

29 Представление о первой 

помощи, объеме, видах, об 

общих принципах ее оказания. 

Методы оказания первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях: 

аспирация, аллергические 

реакции (отёк Квинке, 

анафилактический шок). 

Представление о первой помощи, объеме, видах, 

об общих принципах ее оказания. Методы 

оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях: аспирация, 

аллергические реакции (отёк Квинке, 

анафилактический шок). 

ОПК-10 2 

30 Первая помощь при острых 

соматических состояниях 

(острый инфаркт миокарда, 

Первая помощь при острых соматических 

состояниях. 

Острый инфаркт миокарда: понятие, клиническая 

ОПК-10 2 
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бронхиальная астма).  Помощь 

при различных видах 

кровотечений (артериальное, 

венозное, капиллярное, 

внутреннее). 

картина, первая помощь. Бронхиальная астма: 

понятие, клиническая картина, первая помощь. 

Острое нарушение мозгового кровообращения: 

понятие, клиническая картина, первая помощь.   

Помощь при различных видах кровотечений 

(артериальное, венозное, капиллярное, 

внутреннее). 

31 Основы реанимационной 

помощи, методы реанимации. 

Методы оказания первой 

помощи при остановке 

дыхания, сердечной 

деятельности. 

Основы реанимационной помощи, методы 

реанимации. Методы оказания первой помощи при 

остановке дыхания, сердечной деятельности. 

ОПК-10 2 

32 Коллоквиум 4. Принципы 

оказания медицинской 

помощи пациентам в 

критических и  неотложных 

состояниях. Принципы 

реанимационной. 

Организация хирургической помощи населению в 

Российской Федерации в стоматологии. Структура 

современной стоматологической хирургической 

клиники. Санитарно — эпидемиологический 

режим в хирургическом стационаре. Устройство и 

оборудование палат и подсобных помещений, 

оперблока, послеоперационного и 

реанимационного отделений. 

Основные понятия об асептике и антисептике. 

Методы, направленные на поддержание асептики. 

Пути попадания инфекции в рану.    Виды 

антисептики. Первичная и вторичная 

хирургическая обработка раны. Методы борьбы с 

инфекцией попавшей в рану. 

Подготовка пациента к оперативному 

вмешательству. Принципиальные задачи 

ОПК-10 2 



22 

 

предоперационного периода. Соматическая 

подготовка, диагностический блок. 

Непосредственная подготовка больного к 

операции: премедикация, подготовка 

операционного поля, санитарно-гигиеническая  и 

психологическая подготовка к операции. 

Особенности наблюдения и ухода за 

послеоперационными больными 

стоматологического профиля (после установки 

имплантата, челюстно-лицевых оперативных 

вмешательств и т.д.). Уход за дренажами, 

послеоперационными ранами, снятие швов. 

Послеоперационные осложнения: общие и 

местные, ранние и поздние. Профилактика 

осложнений, первая помощь при них. 

Уход за пациентами с гнойно-септическими 

заболеваниями мягких тканей черепа (флегмона, 

абсцесс подкожно-жировой клетчатки, 

паратонзиллярный абсцесс и др.) Клинические 

признаки осложнений и помощь при них.   

Основные принципы оказания первой помощи 

пациентам с травмами черепа. Оказание 

медицинской помощи в лечебном учреждении. 

Особенности ухода за пациентами длительно 

соблюдающими постельный режим. Пролежни, 

борьба с ними. Стадии развития пролежней, места 

формирования пролежней. Профилактика и 

лечение пролежней. 

Понятие десмургия. Классификация повязок. 
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Техника наложения различных видов повязок на 

область головы (чепец, шапочка Гиппократа,  

пращевидная повязка и др.). 

Уход за больными в критических состояниях. 

Выявление признаков жизни и смерти. Стадии 

умирания. Понятия о клинической и 

биологической смерти. Признаки клинической и 

биологической смерти. Правила обращения с 

трупом. 

Представление о первой помощи, объеме, видах, 

об общих принципах ее оказания. Методы 

оказания первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях: аспирация, 

аллергические реакции (отёк Квинке, 

анафилактический шок). 

Первая помощь при острых соматических 

состояниях. 

Острый инфаркт миокарда: понятие, клиническая 

картина, первая помощь. Бронхиальная астма: 

понятие, клиническая картина, первая помощь. 

Острое нарушение мозгового кровообращения: 

понятие, клиническая картина, первая помощь.   

Помощь при различных видах кровотечений 

(артериальное, венозное, капиллярное, 

внутреннее). 

Основы реанимационной помощи, методы 

реанимации. Методы оказания первой помощи при 

остановке дыхания, сердечной деятельности. 
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3.5. Хронокарта ЗСТ 

№ 

п/п 

Этап ЗСТ % от занятия 

1 Организационная часть 5 

1.1 Приветствие 

1.2 Регистрация присутствующих в журнале  

2 Введение 20 

2.1 Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана 

занятия  

2.2 Ответы на вопросы обучающихся, возникшие при 

подготовке к занятию 

3 Разбор теоретического материала  

Обсуждение основных положений темы (устный 

разбор теоретического материала, объём и 

содержание определяет кафедра) 

30-60 

4 Практическая часть занятия проводится в 

соответствии с учебной деятельностью, 

прописанной для каждой темы в рабочей 

программе по дисциплине  

30 

4.1 Самостоятельная практическая работа 

обучающихся  

4.2 Индивидуальное и групповое консультирование 

при выполнении заданий 

4.3 Контроль успешности выполнения практических 

заданий  

5 Заключительная часть 15 

5.1 Подведение итогов занятия. Анализ результатов. 

Ответы на вопросы.  

5.2 Сообщение темы следующего занятия, вопросов 

для самостоятельной подготовки, рекомендуемой 

литературы 

5.3 Завершение занятия, оформление учебного 

журнала  

 

3.6. Самостоятельная работа обучающихся 

№ Тема Формы самостоятельной 

работы 

Код 

компете

нции 

Часы 

1 Структура и особенности 

работы медицинских 

организаций. Обеспечение 

противоэпидемических 

мероприятий в 

медицинских 

• Опрос (устный, 

письменный) (ОУ/ОП)  

• Рабочая тетрадь (РТ)  

ОПК-10 27 
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организациях. 

2 Оценка общего состояния 

пациента. Элементы 

общего ухода и кормление 

пациентов. 

• Опрос (устный, 

письменный) (ОУ/ОП)  

• Рабочая тетрадь (РТ)  

• Практические навыки 

(ПН)  

ОПК-10 20 

3 Особенности организации 

хирургической помощи 

населению в РФ.  

Принципы оказания 

медицинской помощи 

пациентам в критических 

и  неотложных состояниях. 

Принципы 

реанимационной помощи. 

• Опрос (устный, 

письменный) (ОУ/ОП)  

• Рабочая тетрадь (РТ)  

• Практические навыки 

(ПН)  

ОПК-10 30 

 

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ  УСПЕВАЕМОСТИ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ПРАКТИКЕ  

№ Разделы практики Формы 

оценочных 

средств 

Представление 

оценочного средства в 

фонде  

(количество)  

1 Введение в специальность. 

Цели и задачи ухода за 

больным. Структура 

оказания лечебно-

профилактической помощи 

пациентам. Лечебно-

охранительный режим в 

стационаре. 

Функциональные 

обязанности младшего и 

среднего медицинского 

персонала. Этико-

деонтологические принципы 

деятельности медицинского 

работника. Моральная и 

юридическая 

ответственность 

медицинского работника. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 5; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

2 Вклад отечественных 

стоматологов в развитие 
• Опрос (устный, 

письменный) 

Перечень вопросов – 4; 

 



26 

 

современной стоматологии 

(Евдокимов А.И., И. Г. 

Лукомский, И. М. 

Старобинский и т.д.). 

Организация работы 

лечебных учреждений 

стоматологического 

профиля. Значение общего 

ухода за больными. 

Устройство стационара. 

Работа приемного 

отделения. Санитарно-

противоэпидемический 

режим. 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

3 Масштаб проблемы ИСМП, 

структура ИСМП. Звенья 

эпидпроцесса, способы 

передачи ИСМП. 

Возбудители ИСМП, 

источники ИСМП. 

Профилактика ИСМП. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

4 Дезинфекция. Виды и 

методы дезинфекции. 

Дезинфекция помещений. 

Техника безопасности при 

работе с дезрастворами. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 1; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

5 Предстерилизационная 

очистка изделий 

медицинского назначения. 

Контроль качества 

предстерилизационной 

очистки. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 1; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

6 Стерилизация. Методы и 

режимы стерилизации. 

Контроль качества 

стерилизации. Структура 

ЦСО. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 1; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

7 Принципы проведения 

различных видов уборок в 

отделении (текущая, 

заключительная, 

генеральная и т.д.). Правила 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

Перечень вопросов – 3; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 
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обращения с медицинскими 

отходами. Контроль за 

санитарным состоянием 

палат, тумбочек, 

холодильников. Принципы 

использования 

бактерицидных ламп. 

 тетради. 

8 Правила личной гигиены 

персонала лечебных 

учреждений. Правила 

мытья рук. Одевание 

стерильных перчаток, 

стерилизованной одежды. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

9 Знакомство с 

профилактикой ВИЧ- 

инфекции и вирусных 

гепатитов В и С. Общие 

вопросы ранней 

диагностики, лечения. Пути 

передачи инфекции, 

профилактика 

распространения. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

10 Коллоквиум 1 

Структура и особенности 

работы медицинских 

организаций. Обеспечение 

противоэпидемических 

мероприятий в медицинских 

организациях. 

• Коллоквиум 

(К) 

Практические 

навыки (ПН) 

Перечень вопросов – 

21; 

Навыки: 

Одевание защитной 

одежды (маска, 

шапочка, стерильный 

халат); 

Одевание стерильных 

перчаток. 

 

11 Правила личной гигиены 

больного, смены нательного 

и постельного белья. 

Техника проведения 

гигиенических процедур 

(уход за ушами, глазами, 

носом). Уход за ротовой 

полостью, за съёмными, 

частично съёмными 

протезами. Помощь при 

отправлении 

физиологических 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 4; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 
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потребностей пациентов. 

12 Правила и методика 

проведения термометрии. 

Особенности измерения 

температуры и нормативы 

показателей. Понятие о 

лихорадке. Уход за 

лихорадящими больными. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Практические 

навыки (ПН) 

Перечень вопросов – 3; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

Навыки: 

-техника измерения 

температуры тела; 

 -регистрация 

результатов измерения 

в температурном листе. 

13 Оценка общего состояния и 

наблюдение за больным. 

Оценка сознания. 

Особенности оценки 

показателей основных 

жизненных функций. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Практические 

навыки (ПН) 

Перечень вопросов – 3; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

Навыки: 

-подсчет частоты 

дыхательных 

движений; 

- подсчет частоты 

сердечных 

сокращений; 

-подсчет частоты 

пульса; 

-техника измерения 

АД. 

14 Антропометрические 

данные. Техника их 

определения. ИМТ, ИП, 

нормативы. Типы 

конституции. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Практические 

навыки (ПН) 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

Навыки: 

-расчет ИМТ; 

- расчет ИП; 

-измерение роста 

пациента; 

-взвешивание 

пациента; 

-измерение окружности 
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грудной клетки. 

15 Понятие о кормлении 

пациентов 

стоматологического 

профиля (активное, 

пассивное, искусственное 

(энтеральное, 

парентеральное)). Техника 

кормления. Понятие о 

питательных смесях для 

энтерального и 

парентерального питания. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

 

16 Правила транспортировки 

пациентов с учётом их 

патологического состояния. 

Основные принципы и 

виды транспортировки. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

17 Уход за больными с 

заболеваниями ротовой 

полости (стоматит, 

гингивит, амигдалит, 

герпетическая инфекция и 

т.д.)  

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 6; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

18 Особенности ухода за 

пациентами с патологией 

системы гемостаза 

(гемофилия, 

тромбоцитопения, лейкозы, 

геморрагический васкулит 

и т.д).  

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

19 Коллоквиум 2.  

Оценка общего состояния 

пациента. Элементы общего 

ухода и кормление 

пациентов. 

• Коллоквиум 

(К) 

Практические 

навыки (ПН) 

Перечень вопросов – 

22; 

Навыки: 

-техника измерения 

температуры тела; 

 -регистрация 

результатов измерения 

в температурном листе; 

-подсчет частоты 

дыхательных 

движений; 

- подсчет частоты 

сердечных 
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сокращений; 

-подсчет частоты 

пульса; 

-техника измерения 

АД; 

-расчет ИМТ; 

- расчет ИП; 

-измерение роста 

пациента; 

-взвешивание 

пациента; 

-измерение окружности 

грудной клетки. 

20 Организация 

хирургической помощи 

населению в Российской 

Федерации в стоматологии. 

Структура современной 

стоматологической 

хирургической клиники. 

Санитарно — 

эпидемиологический режим 

в хирургическом 

стационаре. Устройство и 

оборудование палат и 

подсобных помещений, 

оперблока, 

послеоперационного и 

реанимационного 

отделений. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 4; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

21 Основные понятия об 

асептике и антисептике. 

Методы, направленные на 

поддержание асептики. 

Методы антисептики. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 1; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

22 Подготовка пациента к 

оперативному 

вмешательству. 

Соматическая подготовка, 

диагностический блок, 

премедикация. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 5; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

23 Особенности наблюдения и • Опрос (устный, Перечень вопросов – 2; 
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ухода за 

послеоперационными 

больными 

стоматологического 

профиля (после установки 

имплантата, челюстно-

лицевых оперативных 

вмешательств и т.д.). Уход 

за дренажами, 

послеоперационными 

ранами, снятие швов. 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

24 Послеоперационные 

осложнения: общие и 

местные, ранние и поздние. 

Профилактика осложнений, 

первая помощь при них. 

 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 3; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

25 Уход за пациентами с 

гнойно-септическими 

заболеваниями мягких 

тканей черепа (флегмона, 

абсцесс подкожно-жировой 

клетчатки, 

паратонзиллярный абсцесс 

и др.) Клинические 

признаки осложнений и 

помощь при них.  

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 4; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

26 Основные принципы 

оказания первой помощи 

пациентам с травмами 

черепа. Оказание 

медицинской помощи в 

лечебном учреждении. 

Особенности ухода за 

пациентами длительно 

соблюдающими 

постельный режим, борьба 

с пролежнями. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

27 Десмургия. Классификация 

повязок. Техника 

наложения различных 

видов повязок на область 

головы (чепец, шапочка 

Гиппократа, пращевидная 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнени рабочей 

тетради. 
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повязка и др.). 

 

 

Практические 

навыки (ПН): 

Навыки: 

- техника наложения 

повязок на область 

головы (чепец, 

шапочка Гиппократа, 

пращевидная повязки); 

28 Уход за больными в 

критических состояниях. 

Выявление признаков 

жизни и смерти. Понятия о 

клинической и 

биологической смерти. 

Правила обращения с 

трупом. 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 1; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

29 Представление о первой 

помощи, объеме, видах, об 

общих принципах ее 

оказания. Методы оказания 

первой медицинской 

помощи при неотложных 

состояниях: аспирация, 

аллергические реакции 

(отёк Квинке, 

анафилактический шок). 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

30 Первая помощь при острых 

соматических состояниях 

(острый инфаркт миокарда, 

бронхиальная астма). 

Помощь при различных 

видах кровотечений 

(артериальное, венозное, 

капиллярное, внутреннее). 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

 

Перечень вопросов – 2; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

31 Основы реанимационной 

помощи, методы 

реанимации. Методы 

оказания первой помощи 

при остановке дыхания, 

сердечной деятельности. 

 

• Опрос (устный, 

письменный) 

(ОУ/ОП)  

Рабочая тетрадь 

(РТ)  

 

Практические 

навыки (ПН): 

Перечень вопросов – 5; 

 

 

Требования к 

заполнению рабочей 

тетради. 

Навыки: 

- техника проведения 

сердечно-легочной 

реанимации. 

32 Коллоквиум 3 

Особенности организации 
• Коллоквиум 

(К); 

Перечень вопросов – 

21. 
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хирургической помощи 

населению в РФ.  

Принципы оказания 

медицинской помощи 

пациентам в критических и  

неотложных состояниях. 

Принципы реанимационной 

помощи. 

• Практическ

ие навыки (ПН): 

Навыки: 

- техника наложения 

повязок на область 

головы (чепец, 

шапочка Гиппократа, 

пращевидная повязки); 

- техника проведения 

сердечно-легочной 

реанимации. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРАКТИКИ 

№ Тема/ Раздел практики Формы 

образовательной 

технологии 

Средства 

образовательных 

технологий 

1 Введение в специальность. Цели 

и задачи ухода за больным. 

Структура оказания лечебно-

профилактической помощи 

пациентам. Лечебно-

охранительный режим в 

стационаре. Функциональные 

обязанности младшего и 

среднего медицинского 

персонала. Этико-

деонтологические принципы 

деятельности медицинского 

работника. Моральная и 

юридическая ответственность 

медицинского работника. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

2 Вклад отечественных 

стоматологов в развитие 

современной стоматологии 

(Евдокимов А.И., И. Г. 

Лукомский, И. М. Старобинский 

и т.д.). Организация работы 

лечебных учреждений 

стоматологического профиля. 

Значение общего ухода за 

больными. Устройство 

стационара. Работа приемного 

отделения. Санитарно-

противоэпидемический режим. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

3 Масштаб проблемы ИСМП, 

структура ИСМП. Звенья 

-Лекционно-

семинарская  

-Опрос,  

графические 
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эпидпроцесса, способы 

передачи ИСМП. Возбудители 

ИСМП, источники ИСМП. 

Профилактика ИСМП. 

система (ЛСС); 

 

 

 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

4 Дезинфекция. Виды и методы 

дезинфекции. Дезинфекция 

помещений. Техника 

безопасности при работе с 

дезрастворами. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

5 Предстерилизационная очистка 

изделий медицинского 

назначения. Контроль качества 

предстерилизационной очистки. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

6 Стерилизация. Методы и 

режимы стерилизации. 

Контроль качества 

стерилизации. Структура ЦСО. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

7 Принципы проведения 

различных видов уборок в 

отделении (текущая, 

заключительная, генеральная и 

т.д.). Правила обращения с 

медицинскими отходами. 

Контроль за санитарным 

состоянием палат, тумбочек, 

холодильников. Принципы 

использования бактерицидных 

ламп. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

8 Правила личной гигиены 

персонала лечебных 

учреждений. Правила мытья 

рук. Одевание стерильных 

перчаток, стерилизованной 

одежды. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

9 Знакомство с профилактикой 

ВИЧ- инфекции и вирусных 

-Лекционно-

семинарская  

-Опрос,  

графические 
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гепатитов В и С. Общие 

вопросы ранней диагностики, 

лечения. Пути передачи 

инфекции, профилактика 

распространения. 

система (ЛСС); 

 

 

 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

10 Коллоквиум 1 

Структура и особенности 

работы медицинских 

организаций. Обеспечение 

противоэпидемических 

мероприятий в медицинских 

организациях. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

11 Правила личной гигиены 

больного, смены нательного и 

постельного белья. Техника 

проведения гигиенических 

процедур (уход за ушами, 

глазами, носом). Уход за 

ротовой полостью, за 

съёмными, частично съёмными 

протезами. Помощь при 

отправлении физиологических 

потребностей пациентов. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

12 Правила и методика проведения 

термометрии. Особенности 

измерения температуры и 

нормативы показателей. 

Понятие о лихорадке. Уход за 

лихорадящими больными. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

13 Оценка общего состояния и 

наблюдение за больным. Оценка 

сознания. Особенности оценки 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

-Опрос,  

графические 

материалы, 
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показателей основных 

жизненных функций. 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

14 Антропометрические данные. 

Техника их определения. ИМТ, 

ИП, нормативы. Типы 

конституции. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

15 Понятие о кормлении 

пациентов стоматологического 

профиля (активное, пассивное, 

искусственное (энетральное, 

парентеральное)). Техника 

кормления. Понятие о 

питательных смесях для 

энтерального и 

парентерального питания. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

16 Правила транспортировки 

пациентов с учётом их 

патологического состояния. 

Основные принципы и виды 

транспортировки. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

17 Уход за больными с 

заболеваниями ротовой полости 

(стоматит, гингивит, амигдалит, 

герпитическая инфекция и т.д.) 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

18 Особенности ухода за 

пациентами с патологией 

системы гемостаза (гемофилия, 

тромбоцитопения, лейкозы, 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 
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геморрагический васкулит и 

т.д). 

 коллоквиум 

19 Коллоквиум 2. 

Оценка общего состояния 

пациента. Элементы общего 

ухода и кормление пациентов. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

20 Организация хирургической 

помощи населению в 

Российской Федерации в 

стоматологии. Структура 

современной 

стоматологической 

хирургической клиники. 

Санитарно — 

эпидемиологический режим в 

хирургическом стационаре. 

Устройство и оборудование 

палат и подсобных помещений, 

оперблока, 

послеоперационного и 

реанимационного отделений. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

21 Основные понятия об асептике 

и антисептике. Методы, 

направленные на поддержание 

асептики. Методы 

антисептики. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

22 Подготовка пациента к 

оперативному вмешательству. 

Соматическая подготовка, 

диагностический блок, 

премедикация. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

23 Особенности наблюдения и 

ухода за послеоперационными 

больными стоматологического 

профиля (после установки 

имплантата, челюстно-лицевых 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 
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оперативных вмешательств и 

т.д.). Уход за дренажами, 

послеоперационными ранами, 

снятие швов. 

  

24 Послеоперационные 

осложнения: общие и местные, 

ранние и поздние. 

Профилактика осложнений, 

первая помощь при них. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

25 Уход за пациентами с гнойно-

септическими заболеваниями 

мягких тканей черепа 

(флегмона, абсцесс подкожно-

жировой клетчатки, 

паратонзиллярный абсцесс и 

др.) Клинические признаки 

осложнений и помощь при них. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

26 Основные принципы оказания 

первой помощи пациентам с 

травмами черепа. Оказание 

медицинской помощи в 

лечебном учреждении. 

Особенности ухода за 

пациентами длительно 

соблюдающими постельный 

режим, борьба с пролежнями. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

27 Десмургия. Классификация 

повязок. Техника наложения 

различных видов повязок на 

область головы (чепец, 

шапочка Гиппократа, 

пращевидная повязка и др.). 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

28 Уход за больными в 

критических состояниях. 

Выявление признаков жизни и 

смерти. Понятия о клинической 

и биологической смерти. 

Правила обращения с трупом. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 
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29 Представление о первой 

помощи, объеме, видах, об 

общих принципах ее оказания. 

Методы оказания первой 

медицинской помощи при 

неотложных состояниях: 

аспирация, аллергические 

реакции (отёк Квинке, 

анафилактический шок). 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

30 Первая помощь при острых 

соматических состояниях 

(острый инфаркт миокарда, 

бронхиальная астма). Помощь 

при различных видах 

кровотечений (артериальное, 

венозное, капиллярное, 

внутреннее). 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

 

31 Основы реанимационной 

помощи, методы реанимации. 

Методы оказания первой 

помощи при остановке 

дыхания, сердечной 

деятельности. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 

32 Коллоквиум 3 

Особенности организации 

хирургической помощи 

населению в РФ.  

1. Принципы оказания 

медицинской помощи 

пациентам в критических и  

неотложных состояниях. 

Принципы реанимационной 

помощи. 

-Лекционно-

семинарская  

система (ЛСС); 

 

 

-Информационно-

коммуникационные 

технологии  (ИКТ). 

 

-Опрос,  

графические 

материалы, 

собеседование, 

коллоквиум 

-Отработка 

практических 

навыков на 

фантомах и 

муляжах под 

контролем 

преподавателя 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ  ПРАКТИКИ 

1. Ослопов В. Н. Общий уход за больными терапевтического профиля 

: учебное пособие / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. – 464 c. – ISBN 978-5-9704-4975-2. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449752.html. – Текст : 

электронный. 

2. Ослопов В. Н. Общий уход за терапевтическим пациентом : учебное 

пособие / В. Н. Ослопов, Ю. В. Ослопова, Е. В. Хазова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. – 576 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-7296-5. – 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472965.html. – Текст : 

электронный. 

3. Основы ухода за хирургическими больными : учебное пособие / А. 

А. Глухов, А. А. Андреев, В. И. Болотских, С. Н. Боев. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2024. – 288 c. – ISBN 978-5-9704-8550-7. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970485507.html. – Текст : 

электронный. 

4. Петрова Н. Г. Общий уход за пациентами : учебное пособие / Н. Г. 

Петрова. – 2-е изд., испр. и доп. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2022. – 223 c. – 

ISBN 9785299010893. – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/obcshij-uhod-za-

pacientami-15901898/. – Текст : электронный. 

5. Уход за пациентами терапевтического профиля : учебное пособие / 

В. В. Горбунов, Т. А. Аксенова, С. Ю. Царенок [и др.]. – Чита : Издательство 

ЧГМА, 2022. – 106 c. – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/uhod-za-

pacientami-terapevticheskogo-profilya-16305456/. – Текст : электронный   

6. Уход за пациентами хирургического профиля : учебно-

методическое пособие / А. В. Крючкова, Ю. В. Кондусова, И. А. Полетаева [и 

др.] ; под редакцией А. В. Крючковой. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 176 

с. : ил. – ISBN 978-5-9704-5589-0. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455890.html. – Текст : 

электронный. 

7. Шемякина Н. А. Основы ухода за больными хирургического 

профиля : учебное пособие / Н. А. Шемякина, Е. В. Намоконов, С. Ю. 

Чистохин. – Чита : Издательство ЧГМА, 2021. – 92 c. – URL: https://www.books-

up.ru/ru/book/osnovy-uhoda-za-bolnymi-hirurgicheskogo-profilya-13028758/. – 

Текст : электронный. 

 

Учебно-методические пособия: 

1. Рабочая тетрадь по учебной практике. Ознакомительная практика 

(профессиональный уход за пациентами стоматологического профиля) : 

учебно-методическое пособие для самостоятельной работы. Часть 1 / 

составители А. В. Крючкова [и др.] ; ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, кафедра 

организации сестринского дела. – Воронеж : Издательство ВГМУ, 2021. – 75 с. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449752.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472965.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970485507.html
https://www.books-up.ru/ru/book/obcshij-uhod-za-pacientami-15901898/
https://www.books-up.ru/ru/book/obcshij-uhod-za-pacientami-15901898/
https://www.books-up.ru/ru/book/uhod-za-pacientami-terapevticheskogo-profilya-16305456/
https://www.books-up.ru/ru/book/uhod-za-pacientami-terapevticheskogo-profilya-16305456/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455890.html
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-uhoda-za-bolnymi-hirurgicheskogo-profilya-13028758/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-uhoda-za-bolnymi-hirurgicheskogo-profilya-13028758/
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– URL: http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/11612. – Текст : 

электронный. 

2. Рабочая тетрадь по учебной практике. Ознакомительная практика 

(профессиональный уход за пациентами стоматологического профиля) : 

учебно-методическое пособие для самостоятельной работы. Часть 2 / 

составители А. В. Крючкова [и др.] ; ВГМУ им. Н.Н. Бурденко, кафедра 

организации сестринского дела. – Воронеж : Издательство ВГМУ, 2021. – 60 с. 

– URL: http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/11611. – Текст : 

электронный. 
 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

№ Наименование Автор(ы) Год и место 

издания 

Утверждено ЦМС 

ФГБОУ ВО ВГМУ  

им. Н.Н. Бурденко  

Минздрава России  

1 Рабочая тетрадь по 

учебной практике. 

Ознакомительная 

практика 

(профессиональный 

уход за пациентами 

стоматологического 

профиля) : учебно-

методическое 

пособие для 

самостоятельной 

работы. Часть 1  

А.В. 

Крючкова 

Ю.В. 

Кондусова 

И.А. 

Полетаева 

 

ВГМУ, 2021 13 декабря 2021г. 

протокол №2 

2 Рабочая тетрадь по 

учебной практике. 

Ознакомительная 

практика 

(профессиональный 

уход за пациентами 

стоматологического 

профиля) : учебно-

методическое 

пособие для 

самостоятельной 

работы. Часть 2 

А.В. 

Крючкова 

Ю.В. 

Кондусова 

И.А. 

Полетаева 

 

ВГМУ, 2021 13 декабря 2021г. 

протокол №2 

3 Уход за пациентами 

хирургического 

профиля : учебно-

методическое 

пособие / А. В. 

А. 

В.  Крючкова, 

Ю.В. 

Кондусова, 

И.А. 

Москва : 

ГЭОТАР-

Медиа, 2020. 

Протокол № 3 от 15 

марта 2019г. 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/11612
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Download/MObject/11611
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Крючкова, Ю.В. 

Кондусова, И.А. 

Полетаева. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 176 c. 

Полетаева 

4 Учебное 

пособие История 

развития медицины 

и сестринского 

дела / 

сост.: Крючкова А.В. 

и др. – Воронеж : 

ВГМУ, 2024. – 122 с. 

Крючкова 

А.В. и др. 

Издательство 

ВГМУ им. 

Н.Н. 

Бурденко, 

2024 

Протокол № 6 от 17 

июня 2024г. 

 

8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

 

1.[Система дистанционного образования для обучающихся Moodle 

moodle.vrngmu.ru] - [http://moodle.vrngmu.ru], 

2.[Единая информационная система управления учебным процессом ТАНДЕМ. 

Университет]-[ http://tandem.med:8080], 

3.[Платформа вебинаров  МТС Линк]-[https://mts-link.ru]. 

 

9.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ  

Освоение дисциплины «Ознакомительная клиническая практика (уход за 

больными)» предполагает использование следующего программного 

обеспечения и информационно-справочных систем: 

1. [Электронная библиотека (АИБС МегаПро) - 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Web], 

2. [ЭБС "Консультант студента" (www.studentlibrary.ru)], 

3. [СИС "MedBaseGeotar" (https://mbasegeotar.ru/)], 

4. [ЭБС "BookUp" (www.books-up.ru)], 

5. [ЭБС "Лань" (e.lanbook.com)], 

6. [Образовательная платформа "Юрайт" (https://urait.ru/)], 

7. [ЭБС Znanium (https://znanium.com/)]. 

 

 

 

 

https://mbasegeotar.ru/
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10.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ  

Перечень медицинской техники (оборудования) 

 Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

Бесконтактный инфракрасный термометр 1 

Весы Масса ВЭМ-150 электрические 1 

Вкладыши для внутримышечной инъекции и постановки 

клизмы д/фантома таза 

2 

Воронка лабораторная 1500 мл 3 

Вставка для внутривенных инъекций к тренажеру, КСКФ 2 

Доска передвижная поворотная 1 

 Емкость - контейнер 1л 1 

Зонд для назо-гастральный 120см 3 

Катетер Фолея латексный 5 

Комплект постельного белья (пододеяльник, простынь, 

наволочка) 

1 

Контейнер пластиковый с крышкой 5л 1 

крови/инъекции 3 

Кружка полиэтиленовая для однократного применения 1,5 л 5 

Манекен для отработки навыков ухода за ранами 1 

Модель для отработки навыков введения инсулина 10 

Мультимедийный проектор SUGA, 1 

Ноутбук ASUS 1 

Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный МЕГИДЕЗ, год 

выпуска 2022, Российская Федерация 

2 

Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный МЕГИДЕЗ, год 

выпуска 2022, Российская Федерация 

3 

Очки защитные 2 

Подушка для забора 2 

Пузырь д/льда 4 

Ростомер РМ-2 1 

 Скользящая простыня 2 полотна 2 

Столик инструментальный 2 

Тонометр механический 4 

Тренажер для внутривенных инъекций (16х70х20см), 2 

Тренажер для зондирования и промывания желудка 2 

 Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации 

 пружинно-механический с индикацией правильности 

выполнения действий, 

тестовыми режимами и настенным табло-манекеном 

1 

Фантом женской промежности (для отработки навыков 

катетеризации), 

2 

Фантом мужской промежности (для отработки навыков 

катетеризации), 

2 
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Фантом поперхнувшегося человека 1 

Фантом реанимационный (человек), 1 

Фантом таза (для отработки навыков постановки клизмы, 

внутримышечных инъекций, обработки стомы). 

1 

Фантом ягодиц (для отработки навыков внутримышечных 

инъекций) 

3 

Ширма 2х секц, 1 

Штатив д/пробирок 3 

Штатив для вливаний, 1 

Экран настенный 1 

 

Перечень помещений, используемых для организации практической 

подготовки обучающихся 

Наименование  

структурного 

подразделения 

Университета, 

организующего 

практическую 

подготовку 

обучающихся  

Наименование 

помещения 

Организации, 

осуществляющей 

деятельность в 

сфере охраны 

здоровья  

Адрес помещения 

 

Площадь 

помещения в 

кв.м.  

 

Кафедра 

организации 

сестринского 

дела 

БУЗ ВО 

«Воронежская 

городская 

клиническая 

больница №3», 

г.Воронеж, ул. 

Плехановская 66 

1 – аудитория для 

проведения 

практических 

занятий (кабинет 

зав. каферой) – 

18,8; 

2 – аудитория для 

проведения 

практических 

занятий 

(ассистентская) – 

27; 

3 – аудитория для 

проведения 

практических 

занятий – 18,8; 

4 – аудитория для 

проведения 

практических 

занятий – 18,5. 

БУЗ ВО 

«Воронежская 

городская 

г. Воронеж, ул.  

Машиностроителей 

13б 

1 – аудитория для 

проведения 

практических 
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поликлиника 

№11» 

занятий – 16,9; 

2 – аудитория для 

проведения 

практических 

занятий – 31,8. 

 

 


