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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ УМИРАНИЯ»

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы специалитета
по специальности 37.05.01 Клиническая психология

                                                                                                                код                      наименование

№ Контролируемые
разделы дисциплины

Индекс контролируемой
компетенции (или её части)

Оценочные средства Способ контроля

1. Теоретико-
методологические 
основы психологии 
умирания

ОПК-6, ПК-1 Устный опрос (вопросы)
Тестовый контроль

Задания открытого типа

Текущий

2 Практические вопросы 
психологии умирания в 
профессиональной 
деятельности 
клинического психолога

ОПК-6, ПК-1 Устный опрос (вопросы)
Тестовый контроль

Задания открытого типа

Текущий

Контроль ОПК-6, ПК-1 Экзаменационные билеты (вопросы,
задачи)

Промежуточная аттестация

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

№ Индекс компетенции и её
содержание

Дескрипторы

знать уметь владеть

1. ОПК-6  стратегии и методы 
оказания психологической 
помощи по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому 
консультированию на основе 
теоретико-методологических 
положений психологии 

 выбирать  методы  оказания
психологической  помощи  по
индивидуальному,  семейному  и
групповому  психологическому
консультированию  на  основе
теоретико-методологических
положений  психологии  умирания,
адекватные  поставленным  целям  и

 навыками анализа методов
оказания  психологической
помощи  по  индивидуальному,
семейному  и  групповому
психологическому
консультированию  на  основе
теоретико-методологических
положений психологии умирания,



умирания.
 принципы и особенности 
реализации программ оказания 
психологической помощи по 
индивидуальному, семейному и 
групповому психологическому 
консультированию на основе 
теоретико-методологических 
положений психологии 
умирания;

задачам,  индивидуально-
психологическим  особенностям
клиентов.
реализовать
программ оказания психологической 
помощи по индивидуальному, 
семейному и групповому 
психологическому консультированию 
на основе теоретико-методологических
положений психологии умирания;


адекватные  поставленным  целям
и  задачам,  индивидуально-
психологическим  особенностям
клиентов.
 навыками  практической
реализации  программ  и  методов
оказания  психологической
помощи  по  индивидуальному,
семейному  и  групповому
психологическому
консультированию  на  основе
теоретико-методологических
положений  психологии
умирания;

2. ПК-1  Основные понятия и 
положения общей психологии и 
психологии личности, возрастной 
психологии и психологии развития
 Основные понятия и 
положения социальной психологии
 Основные понятия и 
положения психодиагностики
 Основные понятия и 
положения клинической психологии и 
психологии зависимостей
 Основные понятия и 
положения психологии семьи, 
семейных отношений, психологические
проблемы современной семьи
 Основные  понятия  и
положения  супервизионной
деятельности психолога
 Приемы индивидуального, 
группового, семейного 
психологического консультирования и 
специфика их применения

 Подбирать  эффективные  методы
психологического  консультирования  для
решения  заявленных  проблем  граждан  и
трудовых коллективов
 Разрабатывать  программы  и  графики
мероприятий  психологического
консультирования  граждан  и  трудовых
коллективов
 Адаптировать  новые  методы  и
процедуры  психологического
консультирования к существующим условиям
 Использовать  методы  и  приемы
психологического  консультирования  в
процессе  оказания  консультационной
психологической консультационной помощи
 Формировать  у  граждан,
обратившихся  за  консультационной
психологической  помощью,  мотивацию  к
достижению  целей  психологического
консультирования
 Анализировать результаты реализации
мероприятий  по  оказанию  консультационной

 Навыками  составления
индивидуальной  программы
психологического консультирования
 Методами  подготовки
предложений  о  процессе,  планируемых
результатах  и  распределении
ответственности  при  проведении
мероприятий  психологического
консультирования
 Навыками  предоставления
информации  об  избранном  методе
психологического  консультирования  и
графике  проведения  мероприятий
гражданам,  обратившимся  за
консультационной  психологической
помощью
 Методами  поддержания
мотивации  к  достижению  целей
психологического  консультирования  у
гражданина,  обратившегося  за
консультационной  психологической
помощью



психологической  помощи  гражданам  и
трудовым коллективам

 Методами  оказания
консультационной  психологической
помощи  гражданам,  переживающим
психологический кризис и дистресс
 Навыками  разработки
профессиональных  рекомендаций  в
соответствии  с  целями
психологического  консультирования  и
запросами  граждан  и  трудовых
коллективов,  обратившихся  за
консультационной  психологической
помощью



КОНТРОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И ПРИМЕНЯЕМЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ
ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ПСИХОЛОГИЯ УМИРАНИЯ»

№ Индекс
компетенции

Наименование контрольных мероприятий
Собеседование Тестирование Решение заданий

Наименование материалов оценочных средств
Вопросы для устного

собеседования
Тестовые задания Задания открытого типа

№ задания
1. ОПК-6 1-25 1-15 1-5
2. ПК-1 1-25 16-30 6-10

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНКИ
знаний, умений, навыков, характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения

дисциплины «ПСИХОЛОГИЯ УМИРАНИЯ»
ВОПРОСЫ ДЛЯ УСТНОГО СОБЕСЕДОВАНИЯ

1. Основные этапы процесса умирания по Элизабет Кюблер-Росс.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

2. Психологические аспекты восприятия смерти и умирания.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

3. Эмоциональные реакции человека на осознание приближения смерти.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

4. Психологические стадии принятия смерти.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

5. Роль страха смерти в психике человека.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

6. Психологическая поддержка умирающего человека.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

7. Психологические механизмы защиты при столкновении с умиранием.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

8. Роль семьи в процессе умирания и психологической поддержки.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

9. Психологическая помощь умирающим детям.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

10. Проблема боли и страдания в психологии умирания.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

11. Социальные и культурные факторы восприятия смерти.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

12. Психологические особенности работы с пациентами в хосписах.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

13. Психологические проблемы родственников и близких умирающего.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

14. Методы преодоления страха смерти.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1



15. Психологические аспекты самосознания и самооценки в процессе умирания.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

16. Этика психологической работы с умирающими.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

17. Подготовка к смерти: психологические стратегии принятия.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

18. Влияние религии и веры на отношение к смерти.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

19. Психологические аспекты работы с пожилыми людьми, находящимися на пороге смерти.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

20. Психология умирания в контексте неизлечимых заболеваний.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

21. Психологическая поддержка в период паллиативного ухода.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

22. Психологические аспекты суицидальных намерений и подходов к их предотвращению.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

23. Психологическая помощь при осознании смерти близкого человека.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

24. Роль прощения и завершения отношений в процессе умирания.  
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

25. Психологическая подготовка к собственной смерти.
Компетенции: ОПК-6, ПК-1

Критерии оценивания ответов на вопросы устного собеседования:
«Отлично» – всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, основной и

дополнительной  литературы,  взаимосвязи  основных  понятий  дисциплины  в  их  значении  для

приобретаемой  профессии.  Проявление  творческих  способностей  в  понимании,  изложении  и

использовании учебно-программного материала.

«Хорошо»  – полное  знание  учебного  материала,  основной  рекомендованной  к  занятию.

Обучающийся  показывает  системный  характер  знаний  по  дисциплине  и  способен  к

самостоятельному  пополнению  и  обновлению  в  ходе  дальнейшей  учебной  работы  и

профессиональной деятельности.

«Удовлетворительно»  – знание учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшего

освоения  дисциплины,  знаком  с  основной  литературой,  рекомендованной  к  занятию.

Обучающийся допускает погрешности, но обладает необходимым знаниями для их устранения

под руководством преподавателя.

«Неудовлетворительно»  – обнаруживаются  существенные  пробелы  в  знаниях  основного

учебного материала, допускаются принципиальные ошибки при ответе на вопросы.



ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

ВЫБЕРИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ И УКАЖИТЕ ЕГО В ВИДЕ НОМЕРА.
НАПРИМЕР: 2

1. Основным этапом переживания горя по модели Елены Кюблер-Росс является:
1) отрицание
2) депрессия
3) гнев
4) торг
5) принятие
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

2. Важной частью психологической работы с умирающими является:
1) эмоциональная поддержка
2) подготовка медицинских показаний
3) социальные консультации
4) финансовое планирование
5) юридическая помощь
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

3. Основная цель палеотивной помощи заключается в:
1) улучшении качества жизни на завершающих стадиях
2) проведении медицинских операций
3) паллиативной хирургии
4) реабилитации после операций
5) изучении природы заболеваний
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

4. Важным аспектом поддержки родственников умирающего является:
1) открытое обсуждение чувств
2) материальная помощь
3) социальная адаптация
4) консультации по уходу
5) вопросы физической реабилитации
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

5. Психологический подход к умиранию предполагает:
1) понимание процесса умирания
2) игнорирование эмоций
3) фокус на медицинском процессе
4) избавление от страха смерти
5) максимальное продление жизни
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

6. Умеренность в горевании согласно Кюблер-Росс включает:
1) множество эмоциональных реакций
2) только отрицание
3) только гнев
4) минимальные эмоциональные реакции



5) физическую реабилитацию
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

7. Подход "смерть как часть жизни" характерен для:
1) восточной философии
2) западной культуры
3) древнеегипетской мифологии
4) христианской традиции
5) детской психологии
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

8. Эмоциональные реакции на утрату характеризуются:
1) индивидуальной вариативностью
2) однообразием
3) решительностью
4) спонтанностью
5) формальностью
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

9. Психологическая поддержка в hospice включает:
1) консультирование
2) хирургические вмешательства
3) физиотерапию
4) детоксикацию
5) реабилитацию
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

10. Суть метода активного слушания в поддержке умирающих заключается в:
1) эмпатии и понимании
2) физическом уходе
3) медикаментозной помощи
4) социальном анализе
5) юридическом сопровождении
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

11. Группа поддержки для родственников умирающих помогает:
1) делиться опытом и чувствами
2) уменьшить финансовую нагрузку
3) контролировать медицинские процедуры
4) организовать похороны
5) обеспечить физическую помощь
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

12. Основными аспектами работы психолога с умирающим являются:
1) эмоциональная поддержка и информирование
2) экономическое консультирование
3) юридическая помощь
4) социальная работа
5) медицинское лечение
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6



13. Один из признаков приближающейся смерти может быть:
1) снижение интереса к окружающему
2) увеличение активности
3) разгоряченность
4) улучшение аппетита
5) повышение энергии
Эталон ответа: 1
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

14. Подход к умиранию в гуманистической психологии основан на:
1) уважении и поддержке индивидуальности
2) строгой медицинской модели
3) экономическом анализе
4) социальной изоляции
5) фармакологическом лечении
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

15. Модель горевания Джона У. Уолша сигнализирует о:
1) разнообразии эмоциональных реакций
2) едином процессе
3) преодолении стресса
4) неразрешимых конфликтах
5) формальных этапах
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-6

16. Открытость в общении с умирающими позволяет:
1) снять страх и напряжение
2) усугубить состояние
3) увеличить агрессию
4) уменьшить интерес к жизни
5) заставить замолчать
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

17. Важнейшим компонентом психотерапии для терминально больных является:
1) создание безопасного пространства для обмена чувствами
2) жесткий контроль медицинского состояния
3) оценка финансовых затрат на лечение
4) минимальное эмоциональное взаимодействие
5) устранение физиологических симптомов
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

18. Участие умирающего в принятии решений о лечении способствует:
1) повышению чувства контроля
2) беспокойству
3) снижению мотивации
4) общественному давлению
5) игнорированию рекомендаций
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

19. Паралельное горевание влияет на:
1) эмоциональное состояние всей семьи
2) физическое здоровье



3) финансовые возможности
4) социальный статус
5) психическое развитие
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

20. Оценка качества жизни умирающего включает:
1) физическое, психологическое и социальное благополучие
2) исключительно медицинские аспекты
3) единственно финансовые условия
4) правовые аспекты
5) культурные различия
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

21. Эмпатия в консультировании умирающих обеспечивает:
1) ощущение понимания и поддержки
2) резкое изменение состояния
3) усиление жалости
4) формализацию общения
5) повышение напряженности
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

22. Подход "смерть как часть жизни" призывает:
1) принимать смерть как естественный процесс
2) избегать обсуждения данной темы
3) сосредоточиться исключительно на борьбе
4) игнорировать эмоции
5) разрабатывать обходные пути
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

23. Эмоциональное освобождение для умирающего включает:
1) возможность свободно выражать чувства
2) однобокую коммуникацию
3) страх перед осуждением
4) отсутствие поддержки
5) ограничение в словах
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

24. Одним из способов борьбы с депрессией у умирающих является:
1) групповая терапия
2) медикаментозное лечение
3) уменьшение общения
4) длительное пребывание в одиночестве
5) игнорирование чувств
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

25. Курирование процесса умирания включает:
1) поддержку и уход
2) применение только медикаментов
3) обязательное остеопатическое лечение
4) отсутствие эмоциональной связи
5) минимум общения с медицинским персоналом
Эталон ответа: 1



Компетенции: ПК-1
26. Принятие смерти у терминально больного сопровождается:

1) разнообразием эмоциональных состояний
2) единственным чувством счастья
3) максимальным отрицанием
4) отсутствием смысла
5) жестким контролем всех процессов
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

27. Важной частью этапа подготовки к смерти является:
1) планирование похорон
2) игнорирование необходимости прощания
3) сокрытие информации о диагнозе
4) уклонение от трудных вопросов
5) установка сроков для последнего разговора
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

28. Поддержка семьи во время умирания включает:
1) вовлечение в процесс прощания
2) создание напряженной атмосферы
3) полностью избежать обсуждения
4) полное отделение от больного
5) сосредоточение на финансовых аспектах
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

29. Распознавание признаков умирания прежде всего основано на:
1) знании и наблюдении
2) социальных стереотипах
3) медицинских стандартах
4) общественном мнении
5) эмоциональных предположениях
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

30. Способы эмоционального выражения умирающих могут включать:
1) разговоры о чувствах и переживаниях
2) полное избегание тем
3) жесткое самообладание
4) жалобы на врачей
5) отстранение от всего
Эталон ответа: 1
Компетенции: ПК-1

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕСТИРОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«ПСИХОЛОГИЯ УМИРАНИЯ»

«Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» «Неудовлетворительно»
Количество 
положительных 
ответов 91% и более 
максимального балла 
теста

Количество 
положительных 
ответов от 81% до 90%
максимального балла 
теста

Количество 
положительных ответов от 
71% до 80% 
максимального балла теста

Количество положительных 
ответов менее 70% 
максимального балла теста



ЗАДАНИЯ ОТКРЫТОГО ТИПА

1. Этот термин описывает процесс осознания неизбежности смерти как естественной части 
жизни.
Задание: Укажите название этого термина.
Эталон ответа: Принятие смерти
Компетенции: ОПК-6

2. Этот этап в процессе умирания характеризуется отказом принимать действительность, 
связанную с предстоящей смертью.
Задание: Укажите название этого этапа.
Эталон ответа: Отрицание
Компетенции: ОПК-6

3. Этот термин используется для описания эмоциональной реакции умирающего человека на 
угрожающую его жизни ситуацию.
Задание: Укажите название этого термина.
Эталон ответа: Страх смерти
Компетенции: ОПК-6

4. Эта концепция связана с различными способами поведения и адаптации, которые уходящий 
человек использует, чтобы справиться с приближающейся смертью.
Задание: Укажите название этой концепции.
Эталон ответа: Копинг
Компетенции: ОПК-6

5. Этот подход в психологии рассматривает не только последнюю стадию жизни, но и 
круговорот жизни как важный элемент подготовки к смерти.
Задание: Укажите название этого подхода.
Эталон ответа: Жизненный цикл
Компетенции: ОПК-6

6. Эта форма поддержки ориентирована на улучшение качества жизни умирающих пациентов, 
включая эмоциональные и психологические аспекты.
Задание: Укажите название этой формы поддержки.
Эталон ответа: Паллиативная помощь
Компетенции: ПК-1

7. Этот метод включает в себя работу с переживаниями и эмоциями членов семьи умирающего 
человека, что помогает им перенести утрату.
Задание: Укажите название этого метода.
Эталон ответа: Семейное консультирование
Компетенции: ПК-1

8. Эта стадия умирания характеризуется чувством покоя и завершенности, когда человек 
принимает свою судьбу.
Задание: Укажите название этой стадии.
Эталон ответа: Принятие
Компетенции: ПК-1



9. Этот процесс включает в себя работу с горем и утратой, который происходит как у 
умирающего человека, так и у его близких.
Задание: Укажите название этого процесса.
Эталон ответа: Процесс скорби
Компетенции: ПК-1

10. Эти чувства часто возникают у умирающего человека, когда он размышляет о своей жизни и 
тех отношениях, которые имели значение.
Задание: Укажите название этих чувств.
Эталон ответа: Печаль и сожаление
Компетенции: ПК-1

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕШЕНИЯ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА ДЛЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ УМИРАНИЯ»

«Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» «Неудовлетворительно»
Количество 
положительных 
ответов 90% и более 
максимального балла 
теста

Количество 
положительных 
ответов от 71% до 
89,9% максимального 
балла теста

Количество 
положительных ответов от 
60% до 69,9% 
максимального балла теста

Количество положительных 
ответов менее 60% 
максимального балла теста


