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Настоящая рабочая программа «Психология семьи» является частью основной 

образовательной программы по специальности 37.05.01 Клиническая 

психология. 

 

Рабочая программа подготовлена на кафедре Психологии и поведенческой 

медицины ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России авторским 

коллективом: 
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им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

2 Самсонов Антон Сергеевич Кандидат медицинских 

наук 

Доцент ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 
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ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава России 12 марта 2025 г., протокол № 7. 

 

Рабочая программа одобрена на заседании ЦМК по координации преподавания 

специальности «Лечебное дело» от 25.03.2025 года, протокол № 4. 

 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации рабочей программы дисциплины: 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования – 

специалитет по специальности 37.05.01 Клиническая психология, утвержденный Приказом 

Министра науки и высшего образования Российской Федерации от 26.05.2020 г. № 683. 

2) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 сентября 

2022 № 537н «Об утверждении профессионального стандарта «Психолог-консультант».  

3) Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 27 апреля 

2023 г. № 395н «Об утверждении профессионального стандарта «Психолог в служебной 

деятельности». 

4) Общая характеристика образовательной программы по специальности 37.05.01 

Клиническая психология. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Цель – формирование у обучающихся системных знаний по основным 

категориям психологии семьи и методами оказания психологической помощи 

семье. 

 

1.2. Задачи дисциплины: 
1) ознакомление с основными и формирование базовых представлений о 

психологическом консультировании семьи, знаний относительно основных 

процессов, происходящих в семье, методах работы с семейными проблемами;  

2) формирование представлений об эволюции семейных отношений; 

3) ознакомление с понятиями и терминами, относящимися к теории 

семейно-брачных отношений; 

4) изучение процесса формирования отношений на различных этапах 

жизненного цикла развития семьи;  

5) социально-психологическими проблемами семьи в российском обществе 

и мировом контексте; 

6) формирование навыков использования полученных знаний в будущей 

профессиональной деятельности. 
 

1.3. Перечень панируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы 

 
Код 

компетенции, 

на 

формирование

, которых 

направлены 

результаты 

обучения по 

дисциплине 

Содержание компетенции, 

на формирование, которых 

направлены 

результаты обучения по 

дисциплине 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

1 2 3 

ОПК-6 Способен разрабатывать и 

реализовывать комплексные 

программы предоставления 

психологических услуг по 

индивидуальному, семейному и 

групповому психологическому 

консультированию и неврачебной 

психотерапии как виду 

профессиональной деятельности 

клинического психолога 

ИД-1 ОПК-6 

Формирует комплексные программы предоставления 

психологической помощи по индивидуальному, 

семейному и групповому психологическому 

консультированию 

ИД-2 ОПК-6 

Реализует комплексные программы по 

индивидуальному, семейному и групповому 

психологическому консультированию 

ИД-3 ОПК-6 

Разрабатывает, реализует и экспертирует программы 

по неврачебной психотерапии 

ПК-1 Оказание консультационной 

психологической помощи 

населению и трудовым 

коллективам 

ИД-1 ПК-1 

Психологическое обследование населения и 

трудовых коллективов в соответствии с заявленными 

проблемами 

ИД-2 ПК-1 

Подготовка к проведению мероприятий 

психологического консультирования населения и 

трудовых коллективов 
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ИД-3 ПК-1 

Проведение мероприятий по оказанию 

консультационной психологической помощи 

населению и трудовым коллективам 

 

Знать: 

● основные теории и модели семейных отношений и семейной системы;  

● этапы жизненного цикла семьи и их влияние на динамику отношений;  

● типы семейных структур и стилей воспитания, их влияние на развитие 

личности; 

●  причины и механизмы возникновения семейных конфликтов;  

● методы диагностики и анализа семейных отношений и взаимодействий. 
 

Уметь:  

● выявлять и анализировать динамику отношений в семье, учитывать ее 

влияние на психологическое состояние членов семьи;  

● проводить диагностику семейных проблем и оценивать структуру 

взаимоотношений;  

● применять подходы для разрешения конфликтов и улучшения общения 

между членами семьи;  

● разрабатывать программы психологической помощи и поддержки семей;  

● адаптировать методы консультирования с учетом индивидуальных 

особенностей семьи и ее жизненного цикла. 
 

Владеть/быть в состоянии продемонстрировать: 

● навыками установления доверительного контакта с членами семьи при 

проведении семейных консультаций;  

● техниками анализа семейной системы и паттернов взаимодействий;  

● приемами разрешения конфликтных ситуаций и восстановления семейных 

отношений; 

●  методами поддержки и развития эффективной коммуникации между 

членами семьи; 

●  техниками работы с родительскими и супружескими ролями для 

гармонизации семейной системы. 

 

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  
 

2.1. Дисциплина Б1.О.56 «Психология семьи» относится к блоку Б1 

обязательной части ОПОП ВО по направлению подготовки «37.05.01 

Клиническая психология», составляет 72 часа/2 з.е., изучается в 8 семестре.  

2.2. Взаимосвязь дисциплин ОПОП ВО 

 
Наименование 

предшествующей 

дисциплины 

Наименование изучаемой 

дисциплины 

Наименование 

последующей дисциплины 
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Общая психология Психология семьи Основы мультимодального подхода к 

психотерапии и психологическому 

консультированию 

Психология развития и возрастная 

психология 

Профилактика профессиональной 

деформации клинического психолога 

 Гендерная психология и психология 

сексуальности 

 

2.3. Типы задач профессиональной деятельности: 

В рамках освоения дисциплины, обучающиеся готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

• медицинский 

• научно-исследовательский 

• организационно-управленческий. 

 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Объем дисциплины и виды учебной деятельности. 

Виды учебной работы Всего часов Семестр(ы) 

8 
Лекции 4 4 
Практические занятия 34 34 
Семинарские занятия   
Самостоятельная работа 32 32 
Промежуточная аттестация 2 2 
Общая трудоемкость в часах 72 
Общая трудоемкость в зачетных единицах 2 

 

3.2. Содержание дисциплины, структурированное по разделам (если 

предусмотрено) с указанием отведенного на них количества академических 

часов и видов занятий, форм контроля 

№ 

п/п 

раздел 

учебной 

дисциплины 

занятия 

лекционного 

типа 

практические 

занятия 

(семинарские 

занятия) 

самостоятельная 

работа (часов) 

контроль 

(часов) 

всего 

(часов) 

1 Семья как 

объект 

социально-

психологическо

го изучения 

2 16 14  32 

2 Теоретические 

модели, методы 

и виды 

психологическо

го 

консультирован

ия семейный 

цикл развития 

семьи 

2 18 18  38 

 Зачет    2 2 
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3.3. Тематический план лекций  

№ Тема 

 

Краткое содержание темы Код 

компетенции 

Часы 

1 Семья как объект 

социально-

психологического 

изучения 

Психология семьи: основные понятия и актуальные 

социально-психологические вопросы семьи. Семья 

и брак: основные понятия. Возникновение и 

исторические типы семьи. Структура и функции 

современной семьи. Основные функции семьи 

(хозяйственно-бытовая, репродуктивная, 

воспитательная, эмоциональная, 

«психотерапевтическая», духовного общения, 

сексуальная. Структура семьи. Ранг в семье. Карта 

семьи. Семья и ее социально-психологическое 

окружение. Первичные и вторичные группы, 

окружающие семью. Жизненный цикл семьи. 

Периодизация супружеской жизни.Основные 

формы семьи. Моногамия и полигамия. Нуклеарная 

и расширенная семья. Патриархальная, 

матриархальная, эгалитарная семья. Децентрическая 

и партнерская, родительская и супружеская семьи.  

ОПК-6, ПК-1 2 

2 Теоретические 

модели, методы и 

виды 

психологического 

консультирования 

семейный цикл 

развития семьи 

История научного изучения семьи. 

Психодинамическая модель консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. Модель бихевиористического 

консультирования семьи: сущность, содержание, 

особенности, условия. Тренинг родительских 

способностей. Коррекция общения супругов. 

Основанная на опыте модель психологического 

консультирования в семье: сущность, содержание, 

особенности, условия.Структурная модель 

консультирования семьи. Структура семьи. 

Субсистемы семьи. Границы структуры. 

Трансакционная модель консультирования семьи: 

сущность, содержание, особенности, 

условия.Модель коммуникационного 

консультирования семьи: сущность, содержание, 

особенности, условия. 

ОПК-6, ПК-1 2 

 

3. 4. Тематический план практических занятий 

№ Тема Краткое содержание темы Код 

компетенции 

Часы 

Раздел 1.  Семья как объект социально-психологического изучения 

1 Психологические 

предпосылки 

формирования 

семьи 

Психология семьи: основные понятия и актуальные 

социально-психологические вопросы семьи. 

Возникновение и исторические типы семьи. 

Структура и функции современной семьи 

ОПК-6, ПК-1 2 

2 Семья и брак Семья как одна из основных сфер жизнедеятельности 

человека. Понятие брака. Семья как объект 

удовлетворения потребностей. Основные потребности 

личности и семейное поведение 

ОПК-6, ПК-1 2 

3 Состав и виды 

семьи 

Состав семьи (нуклеарная, расширенная, полная, 

неполная) 4 Виды семей (традиционная, семья-

содружество, «двухкарьерная» семья, открытая семья 

и пр.). Семья по происхождению (рождению) и семья 

ОПК-6, ПК-1 2 
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как брачный союз  Альтернативные формы брачно-

семейных отношений в современном обществе 

4 Роль и место семьи 

в современном 

обществе 

Специфические особенности, присущие семье. 

Основные функции семьи. Современная концепция 

семьи как малой социальной группы. Концепция 

семьи в зарубежной психологии. Проявления 

функций семьи в современных условиях. 

Воспитательная функция семьи. Функция 

хозяйственно-бытовых отношений. Функция 

интеллектуального общения. Функция 

психологической разрядки. Сексуально-эротическая 

функция. 

ОПК-6, ПК-1 2 

5 Структура семьи Ранг в семье. Карта семьи. Семья и ее социально-

психологическое окружение. Первичные и вторичные 

группы, окружающие семью. Жизненный цикл семьи. 

Периодизация супружеской жизни. 

ОПК-6, ПК-1 2 

6 Метод поэтапного 

изучения процесса 

создания 

предпосылок 

формирования 

семьи. 

Особенности развития представлений и взглядов на 

семью. Метод поэтапного изучения процесса 

создания предпосылок формирования семьи. 

Первичное знакомство с семейной жизнью, ее 

психологией и формирование общих представлений о 

ней. Формирование взглядов на семью в целом и свою 

собственную семью. Реализация собственных 

устремлений, установок на брак и семью. 

Совершенствование общих и частных представлений 

в процессе жизнедеятельности семьи. 

ОПК-6, ПК-1 2 

7 Динамика 

развития 

супружеских 

отношений 

Динамика развития супружеских отношений и 

факторы их стабилизации. Этапы жизненного цикла 

семьи. Факторы стабилизации супружеских 

отношений: индивидуально-психологические и 

социально-психологические. Особенности 

взаимоотношений между молодыми супругами. 

Стадии взаимоотношений молодых супругов. 

Первичная адаптация супругов и ее виды. Вторичная 

(негативная) адаптация супругов и ее проявления. 

ОПК-6, ПК-1 2 

8 Психология 

добрачных 

отношений 

Любовь как предпосылка и основа современной семьи 

Теории и виды любви. Психология добрачных 

отношений. Формирование cупружеской пары. 

ОПК-6, ПК-1 2 

Раздел 2. Теоретические модели, методы и виды психологического консультирования семейный цикл 

развития семьи 

1 Психология 

семейных 

отношений. 

Диагностика семьи 

и семейных 

отношений 

Отношения супружества, родительства и родства. 

Понятие супружества. Брачный выбор. Супружеская 

совместимость, закон совместимости семьи. 

Проблема поло-ролевой дифференциации.  

Понятие родительства. Семейная социализация 

ребенка. Стадии социализации. Фазы 

психосексуального (психосоциального) развития 

ребенка. Базальные семейные комплексы. Линии 

развития в процессе социализации ребенка. 

Родственные взаимоотношения (родство), их типы. 

Типичные роли и комплексы в родстве. Отношения 

власти, ответственности и эмоциональной 

привязанности в семье. Отношения доминирования-

подчинения. Главенство в семье. Виды власти в 

семье. Отношения ответственности мужчины и 

женщины. Любовные и агрессивные межличностные 

чувства. 

Психодиагностика и этические нормы ее 

проведения. Современные подходы к диагностике 

ОПК-6, ПК-1 2 
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семейных отношений: эклектический, проблемный, 

факторный. Диагностические проблемы получения 

информации о семье. 

Сущность психодиагностики семьи. Цель и задачи 

психодиагностики семейных проблем. 

Психодиагностика супружеских, родственно-

родительских, семейно-родственных отношений. 

Виды психодиагностики семейных проблем. 

Изучение основных тестов опросников: тест на 

удовлетворенность браком, тест изучения характера  

заимодействия  супругов  в  конфликтных   ситуациях. 

Изучение основных проективных методик: «семейная 

социограмма», тест семейных отношений, тест-фильм 

Жиля, тест детской апперцепции, тест семейных 

установок Джексона. Психодиагностическая 

программа сбора информации о супружеской паре.  

Схема психодиагностики нарушений психического 

развития у детей. Диагностика ребенка без аномалий 

психического развития: зона конфликта, содержание 

конфликта, поведение в конфликте. 

 

2 История научного 

изучения семьи 

Психодинамическая модель консультирования семьи: 

сущность, содержание, особенности, условия.  

Модель бихевиористического консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, условия. 

Тренинг родительских способностей. Коррекция 

общения супругов. 

Основанная на опыте модель психологического 

консультирования в семье: сущность, содержание, 

особенности, условия. 

Структурная модель консультирования семьи. 

Структура семьи. Субсистемы семьи. Границы 

структуры. 

Трансакционная модель консультирования семьи: 

сущность, содержание, особенности, условия. 

Модель коммуникационного консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, условия. 

Стратегическая модель психологического 

консультирования семьи: сущность, содержание, 

особенности, условия. 

Методы психологического консультирования семьи. 

Обращение в консультацию. Контракт на 

психологическое консультирование. Контракт между 

членами семьи. 

Группы методов психологического консультирования 

семьи. Задания на изменение поведения. Задания на 

изменение образов. Социометрические методы. 

Смешанные методы. 

Сопротивление консультированию. Первичное 

сопротивление. Сопротивление окончанию 

консультирования. 

Виды психологического консультирования семьи и 

оценка их эффективности. Индивидуальное 

консультирование. Консультирование супружеской 

пары. Консультирование семьи. Групповое 

консультирование супружеских пар. Групповое 

консультирование семей. Консультирование 

семейных общностей. Окончание консультирования 

семьи и оценка эффективности консультирования. 

 

ОПК-6, ПК-1 2 

3 Психологическое 

консультирование 

Добрачное консультирование. Индивидуальное 

консультирование несовершеннолетних, имеющих 

ОПК-6, ПК-1 2 
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семьи 

на различных 

этапах ее развития 

трудности общения с другим полом. Групповое 

консультирование несовершеннолетних по вопросам 

общения с другим полом. 

Брачное посредничество. Службы знакомств. 

Картотека или объявления о знакомстве. Выбор 

брачного партнера. Встречи партнеров. 

Психологическое консультирование молодых семей. 

Консультирование вступающих в брак. 

Консультирование молодых супругов в начале 

семейной жизни. 

Психологическое консультирование зрелых семей. 

Консультирование семей, имеющих бытовые 

трудности. Консультирование семей по вопросам 

воспитания детей. Консультирование супругов, 

имеющих сексуальные проблемы. Консультирование 

супругов, имеющих проблемы общения. 

Консультирование семей людей старшего возраста 

4 Психологические 

особенности 

семейных 

конфликтов 

Сущность и содержание семейных конфликтов. 

Классификация супружеских конфликтов и их 

характеристика. Конфликтная семья (брачный союз). 

Кризисная семья (брачный союз). Проблемная семья 

(брачный союз). Невротическая семья. 

Особенности развития конфликта между супругами и 

причины их существования. Стороны конфликта. 

Условия протекания конфликта. Образы конфликтной 

ситуации. Возможные действия участников 

конфликта. Стадии развития конфликта между 

супругами. 

Причины конфликтов. Споры о методах воспитания 

детей. Психологическая несовместимость супругов. 

Невнимание и грубость одного из супругов. 

ОПК-6, ПК-1 2 

5 Проблема различий 

психологии 

мужчины и 

женщины 

Психотравмирующие последствия супружеских 

конфликтов. Состояние «глобальной семейной 

неудовлетворенности». «Семейная тревога». 

«Состояние вины». 

Сущность различий мужской и женской психологии. 

Физиологические отличия. Психологические 

различия. Мышление мужчины и женщины. Память 

мужчины и женщины. Представления мужчины и 

женщины.  

Своеобразие психологии отношений мужчины и 

женщины. Отношение к одиночеству и обществу. 

Отношение к себе, или «Я-концепция». Отношение к 

разнополой социальной среде. Отношение к 

однополой социальной среде. 

Особенности проявления психологии пола при 

формировании супружеских пар.  

Психологические условия перехода от несхожести 

супругов к благополучию их взаимоотношений 

ОПК-6, ПК-1 2 

6 Психологические 

аспекты 

воспитания 

детей в семьях 

Характеристика психологических факторов 

воспитания детей. Образ психологии (образ мысли) 

семьи. Образ общения семьи. Отношения социальной 

среды и семей. Традиции нации, народности, края 

(места проживания семьи). 

Психологические трудности процесса воспитания 

детей. Психологические трудности воспитания, 

обусловленные особенностями формирования 

семейных представлений. «Близорукость» 

воспитательных представлений. Противопоставление 

родительских отношений к детям. Потворствующая 

гиперпротекция. 

Психологические трудности воспитания, 

ОПК-6, ПК-1 2 
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обусловленные отклонениями в системе взаимного 

влияния в семье. Снисходительная гиперпротекция. 

Доминирующая гиперпротекция. 

Психологические условия воспитания ребенка в семье 

7 Понятие 

специализированно

й психологической 

помощи семьям 

Основные способы специализированной семейной 

помощи. Сущность и содержание семейно-

психологического просвещения. Условие его 

эффективной реализации, основные направления про-

свещения. Сущность и основное содержание 

семейной психодиагностики. Основные методы 

психодиагностики семьи. Семейное 

психодиагностическое интервью как метод 

психодиагностической помощи. 

Сущность и содержание семейного психологического 

консультирования. Причины, цель, задачи, этапы, 

техники семейного психологического 

консультирования. Виды семейного 

консультирования. Сущность и основное содержание 

семейной психотерапии. Формы и стратегии семейной 

психотерапии. Сущность и основное содержание 

семейной психореабилитации. Этапы и основные 

условия ее эффективной реализации. Направления 

семейной психореабилитации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

8 Комплексная 

системная модель 

оказания 

психологической  

помощи  семьям 

Цель  и  задачи  семейной психологической помощи. 

Критерии психического здоровья  личности  в  

семейной  системе.  Принципы  психологической 

помощи. Способы обращения членов семей за 

семейной психологической помощью. Виды помощи 

семье.  Критерии  выбора  вида  психологической  

помощи. 

Сущность самопомощи. Основные способы 

самопомощи. Совместная семейная помощь. Условия 

эффективного применения данного вида помощи. 

Способы совместной семейной помощи членам семей. 

Принципы и условия разрешения конфликтов, 

трудностей в семьях. Тактика и шаги стратегии 

разрешения типичных семейных конфликтов. 

Конструктивные стили, искусность переговоров во 

взаимоотношениях супругов. Правила 

предупреждения семейных проблем. 

ОПК-6, ПК-1 2 

9 Коррекционный 

подход к 

взаимоотношениям 

в семье 

 

Коррекционный подход к взаимоотношениям в семье 

Характеристика общего коррекционного подхода. 

Коррекция взаимоотношений родителей с детьми. 

Коррекция взаимоотношений родителей с детьми 

конформного социально-психологического типа. 

Коррекция взаимоотношений родителей с детьми 

доминирующего социально-психологического типа. 

Коррекция взаимоотношений ро-дителей с детьми 

сенситивного социально-психологического типа. 

Коррекция взаимоотношений родителей с детьми 

инфантильного со-циально-психологического типа. 

Коррекция взаимоотношений родителей с детьми 

тревожного социально-психологического типа. 

Коррекция взаимоотношений родителей с детьми 

интровертивного социально-психологического типа. 

ОПК-6, ПК-1 2 
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3.5. Хронокарта ЗСТ 

№ п/п Этап ЗСТ % от 

занятия 

1. Организационная часть. 5 

1.1 Приветствие. 

1.2 Регистрация присутствующих в журнале 

2. Введение. 15 

2.1 Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана занятия. 

2.2. Ответы на вопросы обучающихся, возникшие при подготовке к занятию. 

3. Разбор теоретического материала 

Обсуждение основных положений темы (устный разбор теоретического 
материала, объём и содержание определяет кафедра). 

40 

4. Практическая часть занятия проводится в соответствии с учебной 

деятельностью, прописанной для каждой темы в рабочей программе по 

дисциплине (демонстрация преподавателем практической манипуляции, 

обязательное решение типовой ситуационной задачи с обсуждением 

решения, разбор клинического случая, история болезни и тд). 

25 

4.1. Самостоятельная практическая работа обучающихся 

4.2. Индивидуальное и групповое консультирование при выполнении заданий. 

4.3. Контроль успешности выполнения практических заданий 

5. Заключительная часть. 15 

5.1. Подведение итогов занятия. Анализ результатов. Ответы на вопросы. 

5.2. Сообщение темы следующего занятия, вопросов для самостоятельной 
подготовки, рекомендуемой литературы. 

5.3. Завершение занятия, оформление учебного журнала. 

 

3.6. Самостоятельная работа обучающихся 

№ Тема Формы самостоятельной работы 

 

Код 

компетенции 

Часы 

1.  1.Психологические 

предпосылки формирования 

семьи 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Подготовка презентаций, рефератов 

✓ Подготовка устного сообщения или 

презентации по теме. 

ОПК-6, ПК-1 2 

2.  2.Семья и брак ✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Подготовка презентаций, рефератов 

✓ Подготовка устного сообщения или 

презентации по теме. 

ОПК-6, ПК-1 2 

3.  3.Состав и виды семьи ✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Решение ситуационных задач. 

✓ Подготовка к тестированию. 

ОПК-6, ПК-1 2 

4.  4.Роль и место семьи в 

современном обществе 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

ОПК-6, ПК-1 2 
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тематических дискуссиях. 

✓ Решение ситуационных задач. 

✓ Подготовка презентаций, рефератов. 

✓ Подготовка к 4.тестированию. 

5.  5.Структура семьи ✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Работа с нормативными документами и 

законодательной базой 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

6.  6.Динамика развития 

супружеских отношений 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Подготовка к тестированию. 

ОПК-6, ПК-1 2 

7.  7.Психология добрачных 

отношений 

 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации 

✓ Работа с нормативными документами и 

законодательной базой 

ОПК-6, ПК-1 2 

8.  8.Психология семейных 

отношений. 

Диагностика семьи и семейных 

отношений 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

9.  9.История научного изучения 

семьи 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

✓ Работа с нормативными документами и 

законодательной базой 

ОПК-6, ПК-1 2 

10.  10.Психологическое 

консультирование семьи на 

различных этапах ее развития 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

11.  11.Психологические 

особенности семейных 

конфликтов 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

12.  12.Проблема различий 

психологии 

мужчины и женщины 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

ОПК-6, ПК-1 2 
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практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

13.  13.Психологические аспекты 

воспитания 

детей в семьях 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

14.  14. Понятие 

специализированной 

психологической помощи 

семьям 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

15.  15.Комплексная системная 

модель оказания 

психологической  помощи  

семьям 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

16.  16.Коррекционный подход к 

взаимоотношениям в семье 

 

✓ Проработка учебного материала (по 

конспектам лекций, учебной и научной 

литературе) и подготовка докладов на 

практических занятиях к участию в 

тематических дискуссиях. 

✓ Поиск и обзор научных публикаций и 

электронных источников информации. 

ОПК-6, ПК-1 2 

 Итого   32 

 

 

 

 

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

№ Тема Формы 

оценочных средств 

Представление оценочного 

средства в фонде 
(количество) 

1.  Психологические предпосылки 

формирования семьи 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

1 задача 

3 темы 

2.  Семья и брак Тест 

Ситуационная задача 

10 вопросов 

5 задач 

3.  Состав и виды семьи Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

4 задачи 

6 тем 

4.  Роль и место семьи в современном 

обществе 

Тест 

Реферат 

Ситуационная задача 

10 вопросов 

5 тем 

5 задач 

5.  Структура семьи Тест 

Реферат  

Ситуационная задача 

10 вопросов 

7 тем 

6 задач 
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6.  Метод поэтапного изучения процесса 

создания предпосылок формирования 

семьи. 

Тест 

Ситуационная задача 

10 вопросов 

4 задачи 

7.  Динамика развития супружеских 

отношений 

Тест 

Ситуационная задача 

10 вопросов 

5 задач 

8.  Психология добрачных отношений Тест 

Реферат  

Ситуационная задача 

10 вопросов 

8 тем 

3 задачи 

9.  Психология семейных отношений. 

Диагностика семьи и семейных 

отношений 

Тест 

Реферат  

Ситуационная задача 

10 вопросов 

3 темы 

3 задачи 

10.  История научного изучения семьи Тест 

Ситуационная задача 

10 вопросов 

3 задачи 

11.  Психологическое консультирование 

семьи 

на различных этапах ее развития 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

4 задачи 

5 тем 

12.  Психологические особенности 

семейных 

конфликтов 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

5 задач 

3 темы 

13.  Проблема различий психологии 

мужчины и женщины 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

3 задачи 

2 темы 

14.  Психологические аспекты воспитания 

детей в семьях 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

4 задачи 

5 тем 

15.  Понятие специализированной 

психологической помощи семьям 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

3 задачи 

4 темы 

16.  Комплексная системная модель 

оказания психологической  помощи  

семьям 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

3 задачи 

3 темы 

17.  Коррекционный подход к 

взаимоотношениям в семье 

 

Тест 

Ситуационная задача 

Реферат 

10 вопросов 

4 задачи 

5 тем 

 

Форма промежуточной 

аттестации 

Формы 

оценочных средств 

Представление оценочного 

средства в фонде 
(количество) 

Зачет Собеседование 45 вопросов 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

№ Тема/ Разделы практики Формы образовательных 

технологий 

Средства 

образовательных 
технологий 

1.  Психологические предпосылки 

формирования семьи 

Лекционно-семинарская система Опрос, графические материалы, 

собеседование 

2.  Семья и брак Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

3.  Состав и виды семьи Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 
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4.  Роль и место семьи в 

современном обществе 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

5.  Структура семьи Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

6.  Метод поэтапного изучения 

процесса создания предпосылок 

формирования семьи. 

Лекционно-семинарская система 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Опрос, графические материалы, 

собеседование 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

7.  Динамика развития супружеских 

отношений 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

8.  Психология добрачных 

отношений 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

9.  Психология семейных 

отношений. 

Диагностика семьи и семейных 

отношений 

Лекционно-семинарская система 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Опрос, графические материалы, 

собеседование 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

10.  История научного изучения 

семьи 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

11.  Психологическое 

консультирование семьи 

на различных этапах ее развития 

Лекционно-семинарская система 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Опрос, графические материалы, 

собеседование 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

12.  Психологические особенности 

семейных 

конфликтов 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

13.  Проблема различий психологии 

мужчины и женщины 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

14.  Психологические аспекты 

воспитания 

детей в семьях 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

15.  Понятие специализированной 

психологической помощи семьям 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 
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Информационно-

коммуникационные технологии 

системы 

16.  Комплексная системная модель 

оказания психологической  

помощи  семьям 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

17.  Коррекционный подход к 

взаимоотношениям в семье 

 

Проблемное обучение 

Исследовательские методы в 

обучении 

Информационно-

коммуникационные технологии 

Ситуационные задачи 

Реферат, доклад 

Информационно-справочные 

системы 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

1. Барсукова, О. В. Психологические основы работы психолога с 

семьей: учебное пособие / О. В. Барсукова, М. А. Вышквыркина, Л. В. 

Косикова и др. - Ростов-на-Дону: ЮФУ, 2021. - 119 с. - ISBN 978-5-9275-

3900-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927539000.html (дата обращения: 

25.09.2024). - Режим доступа: по подписке. 

2. 2. Олифирович, Н. Практика семейной психотерапии: 

системно-аналитический подход / Олифирович Н., Велента Т. - 2-е изд. - 

Москва : Академический Проект, 2020. - 355 с. (Психологические 

технологии) - ISBN 978-5-8291-2798-5. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829127985.html (дата обращения: 

26.09.2024). - Режим доступа: по подписке. 

3. 3. Шнейдер, Л. Б. Семейная психология: учебное пособие для 

вузов / Шнейдер Л. Б. - Изд. 5-е. - Москва: Академический Проект, 2020. - 

736 с. (Gaudeamus) - ISBN 978-5-8291-2880-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785829128807.html (дата обращения: 

26.09.2024). - Режим доступа: по подписке. 
 

7. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», 

НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

     1. www.medscape.com Веб ресурс для врачей для поиска медицинской 

информации на английском языке 

     2. http://www.rosminzdrav.ru Сайт Минздрава России 

     3. www. bibliomed.ru Электронная библиотечная система 

     4. http://elibrary.ru/ ELIBRARY.RU научная электронная библиотека 

     5. http://www.scsml.rssi.ru/Центральная научная медицинская библиотека 

http://www.medscape.com/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://elibrary.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
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     6. Журнал Социальная психология и общество 

(http://psyjournals.ru/social_psy/) 
 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, 

ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ 

СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ  

Освоение дисциплины «Психология семьи» предполагает использование 

следующего программного обеспечения и информационно-справочных 

систем: 

      1. http://www.studmedlib.ru/ Электронно-библиотечная система 

«Консультант студента» 

      2. http://www.search.ebscohost.com/ База данных «Medline With Fulltext» на 

платформе EBSCOHOST  

      3. http://www.books-up.ru/ Электронно-библиотечная система «Book-up» 

      4. http://www.e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система 

издательства «Лань» 

      5. http://www.lib.vrngmu.ru/  Электронная библиотека ВГМУ                            

им. Н.Н. Бурденко 

      6. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed Информационно-справочные и 

поисковые системы PubMed 
  

9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Перечень оборудования 

Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

доска магнитно-маркерная 6 

принтер Canon 2 

стол однотумбовый 3 

стол ученический 35 

стул офисный 41 

стул ученический 79 

шкаф для одежды 6 

мультимедиапроектор 2 

МФУ лазерный 2 

ноутбук 2 

персональный компьютер 7 

стол с выкатной тумбой 7 

http://psyjournals.ru/social_psy/
http://studmedlib.ru/
http://www.search.ebscohost.com/
http://www.books-up.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.lib.vrngmu.ru/
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шкаф для документов 7 

 

 

Перечень 

помещений, используемых для организации практической подготовки 

обучающихся 

Наименование 

структурного 

подразделения 

Университета, 

организующего 

практическую 

подготовку 

обучающихся 

Наименование помещения 

Организации, осуществляющей 

деятельность в сфере охраны здоровья 

Адрес помещения Площадь 

помещения в 

кв.м. 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394036, г. Воронеж, 

ул. Чайковского, 3а, 

санкорпус 

20,4 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394036, г. Воронеж, 

ул. Чайковского, 3а, 

санкорпус 

45,7 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394036, г. Воронеж, 

ул. Чайковского, 3а, 

санкорпус 

15,5 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394036, г. Воронеж, 

ул. Чайковского, 3а, 

санкорпус 

21,8 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394036, г. Воронеж, 

ул. Чайковского, 3а, 

санкорпус 

24,0 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394018, г. Воронеж, 

ул. Кирова, д.9, офис 

№ 28 

28,5 

Кафедра 

психологии и 

поведенческой 

медицины 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий, самостоятельной 

работы студентов, групповых и 

индивидуальных консультаций и 

текущего контроля 

394006, г. Воронеж, 

ул. Свободы, д. 24а 

30,6 

 

 
 


