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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ»

основной профессиональной образовательной программы высшего образования – программы специалитета
по специальности 37.05.01 Клиническая психология

                                                                                                                код                      наименование

№ Контролируемые
разделы дисциплины

Индекс контролируемой
компетенции (или её части)

Оценочные средства Способ контроля

1. Общие сведения о 
психологии 
реабилитации и 
восстановлении высших
психических функций

УК-7, ОПК-5 Устный опрос (вопросы)
Тестовый контроль

Задания открытого типа

Текущий

2. Коррекционно-
педагогическая работа 
при локальных 
поражениях
головного мозга

УК-7, ОПК-5 Устный опрос (вопросы)
Тестовый контроль

Задания открытого типа

Текущий

3. Психологическая 
реабилитация в 
соматической 
психиатрической 
клинике:
функциональный 
диагноз и 
восстановительное 
лечение

УК-7, ОПК-5 Устный опрос (вопросы)
Тестовый контроль

Задания открытого типа

Текущий

4. Разработка тактики и 
стратегии 
реабилитационной 
работы с больными (и 
их
родственниками) на 

УК-7, ОПК-5 Устный опрос (вопросы)
Тестовый контроль

Задания открытого типа

Текущий



основе анализа 
структуры дефекта
Контроль УК-7, ОПК-5 Экзаменационные билеты (вопросы,

задачи)
Промежуточная аттестация

ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

№ Индекс компетенции и её
содержание

Дескрипторы

знать уметь владеть

1. УК-7  Основные принципы и методы 
психологии реабилитации и 
восстановления, включая 
физиологические и психологические 
аспекты поддержания физической 
подготовленности

 Разрабатывать
индивидуализированные  программы
реабилитации,  направленные  на
восстановление  физической  активности  и
социальной адаптации, с учетом потребностей
и возможностей клиентов

 Навыками  мониторинга  и
оценки  физического  состояния
клиентов,  а  также  корректировки
программ  реабилитации  в  зависимости
от  их  прогресса  и  изменяющихся
потребностей


2. ОПК-5  Научно обоснованные подходы
и  методы  психологического
вмешательства  в  контексте
реабилитации  и  восстановления,  а
также специфику работы с различными
категориями населения, включая лиц с
ограниченными  возможностями
здоровья (ОВЗ).
 Принципы и методы оценки 
состояния клиентов в процессе 
реабилитации и восстановления, а 
также мониторинга их прогресса

 Анализировать  потребности  клиентов
и  разрабатывать  программы психологической
помощи,  соответствующие  их
индивидуальным и групповым потребностям
 Адаптировать  программы
психологической  помощи  в  зависимости  от
результатов  оценки  и  обратной  связи  от
клиентов

 Навыками  реализации  этих
программ,  используя  разнообразные
методы  и  техники  для  достижения
эффективных  результатов  в  области
психологического  восстановления  и
реабилитации
 Способами  создания  и
поддержания мотивации у клиентов для
успешного  прохождения  программ
реабилитации  и  достижения
поставленных целей



КОНТРОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ И ПРИМЕНЯЕМЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ
ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ПСИХОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ»

№ Индекс
компетенции

Наименование контрольных мероприятий
Собеседование Тестирование Решение заданий

Наименование материалов оценочных средств
Вопросы для устного

собеседования
Тестовые задания Задания открытого типа

№ задания
1. УК-7 1-30 1-15 1-5
2. ОПК-5 1-30 16-30 6-10

КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ И ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ОЦЕНКИ
знаний, умений, навыков, характеризующие этапы формирования компетенций в процессе освоения

дисциплины «ПСИХОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ»
ВОПРОСЫ ДЛЯ УСТНОГО СОБЕСЕДОВАНИЯ

1. Основные понятия и задачи психологии реабилитации и восстановления.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

2. Роль психолога в процессе реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

3. Этапы и процедуры реабилитации пациентов с физическими ограничениями.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

4. Психологические аспекты восстановления после травм и операций.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

5. Влияние психологического состояния на процесс реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

6. Методики и техники психологической поддержки в реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

7. Особенности работы с пациентами с хроническими заболеваниями.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

8. Психология стресса и его влияние на восстановление.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

9. Роль мотивации в процессе реабилитации и восстановления.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

10. Психологические факторы, способствующие успешной реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

11. Методы оценки психологического состояния пациентов.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

12. Влияние социальной поддержки на процесс восстановления.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

13. Психологическая работа с пациентами, переживающими горе и утрату.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

14. Роль групповой терапии в реабилитационном процессе.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5



15. Психологические аспекты преодоления зависимости в реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

16. Использование арт-терапии в процессе восстановления.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

17. Психология восстановления у пожилых людей.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

18. Психологическая помощь в условиях реабилитационных центров.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

19. Влияние когнитивных факторов на процесс реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

20. Роль семейной терапии в реабилитации пациентов.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

21. Способы коррекции негативных установок у пациентов в реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

22. Психологические аспекты работы с детьми в реабилитационных программах.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

23. Влияние культурных факторов на процесс восстановления.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

24. Принципы составления индивидуального реабилитационного плана.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

25. Психологическая поддержка в период адаптации после травмы.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

26. Роль физической активности в восстановлении психического здоровья.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

27. Методы работы с пациентами, страдающими от посттравматического стрессового расстройства.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

28. Психология эмоциональной регуляции в процессе реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

29. Этические аспекты работы психолога в реабилитации.  
Компетенции: УК-7, ОПК-5

30. Применение технологий и инноваций в психологии реабилитации.
Компетенции: УК-7, ОПК-5

Критерии оценивания ответов на вопросы устного собеседования:
«Отлично» – всестороннее, систематическое и глубокое знание учебного материала, основной и

дополнительной  литературы,  взаимосвязи  основных  понятий  дисциплины  в  их  значении  для

приобретаемой  профессии.  Проявление  творческих  способностей  в  понимании,  изложении  и

использовании учебно-программного материала.

«Хорошо»  – полное  знание  учебного  материала,  основной  рекомендованной  к  занятию.

Обучающийся  показывает  системный  характер  знаний  по  дисциплине  и  способен  к

самостоятельному  пополнению  и  обновлению  в  ходе  дальнейшей  учебной  работы  и

профессиональной деятельности.



«Удовлетворительно»  – знание учебного материала в объеме, необходимом для дальнейшего

освоения  дисциплины,  знаком  с  основной  литературой,  рекомендованной  к  занятию.

Обучающийся допускает погрешности, но обладает необходимым знаниями для их устранения

под руководством преподавателя.

«Неудовлетворительно»  – обнаруживаются  существенные  пробелы  в  знаниях  основного

учебного материала, допускаются принципиальные ошибки при ответе на вопросы.

ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ

ВЫБЕРИТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ И УКАЖИТЕ ЕГО В ВИДЕ НОМЕРА.
НАПРИМЕР: 2

1. Основной целью психологии реабилитации является:
1) восстановление психического здоровья
2) развитие когнитивных функций
3) изучение социальных взаимодействий
4) анализ эмоциональных состояний
5) оценка физического состояния
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

2. На этапе реабилитации важным аспектом является:
1) индивидуальный подход к пациенту
2) медикаментозное лечение
3) психотерапия в группах
4) мониторинг социальных факторов
5) образовательные программы
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

3. Основополагающей концепцией в реабилитации является:
1) целостный подход
2) социокультурный анализ
3) биомедицинская модель
4) уровень стресса
5) методы коррекции поведения
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

4. Психологическая реабилитация включает:
1) восстановление адаптивных навыков
2) физиотерапию
3) хирургическое вмешательство
4) фармакотерапию
5) диагностику заболеваний
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

5. Одним из методов реабилитации является:
1) арт-терапия
2) нейрохирургия
3) медитация



4) индивидуальные физические тренировки
5) метод биофидбэка
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

6. Психологическая поддержка пациентов в реабилитации ориентирована на:
1) снижение тревожности
2) физическое состояние
3) изучение биологических факторов
4) анализ социальных норм
5) создание группы по интересам
Эталон ответа: 2
Компетенции: УК-7

7. Использование методов когнитивной терапии в реабилитации направлено на:
1) изменение негативных мыслей
2) развитие физических навыков
3) улучшение социальной активности
4) лечение медикаментами
5) коррекцию физиологических нарушений
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

8. Важным элементом реабилитационного процесса является:
1) мотивация пациента
2) применение новых технологий
3) изучение межличностных связей
4) анализ психосоциальных факторов
5) исследование дефицитов здоровья
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

9. Метод групповой терапии в реабилитации применяется для:
1) создания поддержки между пациентами
2) диагностики заболеваний
3) разработки индивидуальных программ
4) повышения физической активности
5) восстановления памяти
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

10. Психология восстановления акцентирует внимание на:
1) целостном восприятии личности
2) изучении культурных особенностей
3) формировании навыков руководства
4) оценке профессиональной деятельности
5) исследовании интеллектуальных способностей
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

11. В процессе реабилитации важна работа с:
1) эмоциональным состоянием пациента
2) психосоматическими симптомами
3) генетической предрасположенностью
4) физиологическими изменениями
5) уровнем образовательной подготовки
Эталон ответа: 2
Компетенции: УК-7



12. Психоэмоциональная поддержка в реабилитации осуществляется через:
1) психотерапию
2) спортивные тренировки
3) фармакологическое лечение
4) физиотерапевтические процедуры
5) акупресуру
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

13. Ключевым элементом успешной реабилитации является:
1) создание доверительных отношений
2) применение новых методов лечения
3) использование техник массажа
4) опыт врачей
5) индивидуальный подход к каждому пациенту
Эталон ответа: 2
Компетенции: УК-7

14. Программа реабилитации часто включает:
1) психологические игры
2) эссе о жизни пациента
3) введение в литературные жанры
4) практические лекции по философии
5) медитации на свежем воздухе
Эталон ответа: 1
Компетенции: УК-7

15. Основным аспектом социальной реабилитации является:
1) включение лиц с ограниченными возможностями в общество
2) работа с агрессивными пациентами
3) индивидуальные занятия с психологом
4) групповая работа за пределами реабилитационного центра
5) анализ рынка труда
Эталон ответа: 3
Компетенции: УК-7

16. Важным направлением в реабилитации лиц с психическими расстройствами является:
1) артомедицинская терапия
2) нейрореабилитация
3) физическая подготовка
4) изучение художественной литературы
5) медицина альтернативной практики
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

17. Одна из целей успешной реабилитации заключается в:
1) восстановлении функциональных нарушений
2) расширении кругозора
3) повышении уровня образованности
4) социальном познании
5) изучении исторических событий
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

18. Основным аспектом психосоциальной реабилитации является:
1) изменение отношения к людям с ограниченными возможностями
2) обучение новым профессиям
3) терапия с использованием животных



4) занятия спортом
5) посещение культурных мероприятий
Эталон ответа: 4
Компетенции: ОПК-5

19. В ходе реабилитационного процесса важным становится:
1) поддержка семьи
2) уровень профессиональной квалификации
3) знание иностранных языков
4) доступ к интернет-ресурсам
5) работа в команде
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

20. В рамках реабилитационного подхода ценностью является:
1) индивидуальный подход
2) массовые мероприятия
3) образовательные стандарты
4) физическая подготовка
5) автоматизация процессов
Эталон ответа: 2
Компетенции: ОПК-5

21. Одним из результатов успешной реабилитации может быть:
1) восстановление социальной адаптации
2) критический анализ собственных недостатков
3) необязанность следовать рекомендациям
4) безусловная зависимость от терапевта
5) избегание социума
Эталон ответа: 2
Компетенции: ОПК-5

22. Психологическая реабилитация позволяет:
1) адаптироваться к изменениям
2) игнорировать трудности
3) оценивать текущие проблемы неверно
4) постоянно откладывать решения
5) жить в состоянии тревожности
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

23. Социальная реабилитация включает:
1) активное взаимодействие с сообществом
2) одиночное пребывание
3) критическую самооценку
4) теоретическую работу
5) обучение популярным культурным практикам
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

24. В реабилитации важно обратить внимание на:
1) межличностные отношения
2) общее состояние здоровья
3) налоги и сборы
4) экономику
5) стиль одежды
Эталон ответа: 3
Компетенции: ОПК-5



25. Реабилитация после травмы часто требует:
1) внедрения системы поддержки
2) полной изоляции
3) отказа от лечения
4) экономии на терапии
5) игнорирования рекомендаций
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

26. Важным аспектом в работе с пожилыми людьми является:
1) психосоциальная поддержка
2) изучение истории
3) физическая нагрузка
4) творческая работа
5) умение владеть компьютером
Эталон ответа: 2
Компетенции: ОПК-5

27. Моральные аспекты реабилитации связаны с:
1) эмпатией и пониманием
2) контрольными проверками
3) исследованием специфических заболеваний
4) анализом производительности
5) судебной практикой
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

28. Ключевым элементом успешной реабилитации является:
1) постоянная поддержка пациента
2) индивидуальное тестирование
3) работа в команде
4) соблюдение трудового законодательства
5) критическое мышление
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

29. Место реабилитации должно быть:
1) доступным и комфортным
2) удалённым от населения
3) с минимальными удобствами
4) ограниченным по времени
5) только для туристов
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

30. В процессе реабилитации рекомендантами следует понимать:
1) заботу о душе
2) рекомендации согласно финансам
3) нормативы мода
4) изменение социального статуса
5) виртуальные платформы
Эталон ответа: 1
Компетенции: ОПК-5

 



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ТЕСТИРОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ
«ПСИХОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ И ВОССТАНОВЛЕНИЯ»

«Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» «Неудовлетворительно»
Количество 
положительных 
ответов 91% и более 
максимального балла 
теста

Количество 
положительных 
ответов от 81% до 90%
максимального балла 
теста

Количество 
положительных ответов от 
71% до 80% 
максимального балла теста

Количество положительных 
ответов менее 70% 
максимального балла теста

ЗАДАНИЯ ОТКРЫТОГО ТИПА

1. Этот процесс включает в себя восстановление психологического состояния и 
функциональных возможностей человека после травмы или болезни.
Задание: Укажите название этого процесса.
Эталон ответа: Реабилитация
Компетенции: УК-7

2. Эта форма реабилитации нацелена на улучшение эмоционального состояния и развитие 
навыков адаптации в социальной среде.
Задание: Укажите название этой формы.
Эталон ответа: Психологическая реабилитация
Компетенции: УК-7

3. Этот термин обозначает применение специальных методов и техник для восстановления 
здоровья и социальных функций у людей с ограниченными возможностями.
Задание: Укажите название этого термина.
Эталон ответа: Адаптивная реабилитация
Компетенции: УК-7

4. Этот этап реабилитации направлен на создание условий для интеграции человека в общество 
и восстановления социальной активности.
Задание: Укажите название этого этапа.
Эталон ответа: Социальная реабилитация
Компетенции: УК-7

5. Этот метод заключается в активном взаимодействии с клиентом для выявления 
психологических барьеров, препятствующих восстановлению.
Задание: Укажите название этого метода.
Эталон ответа: Консультативный метод
Компетенции: УК-7

6. В этом виде терапии основное внимание уделяется работе с группой людей, переживающих 
схожие проблемы или заболевания.
Задание: Укажите название этого вида терапии.
Эталон ответа: Групповая терапия
Компетенции: ОПК-5

7. Этот процесс позволяет людям с ограниченными возможностями восстанавливать 
профессиональные навыки и возвращаться в рабочую среду.
Задание: Укажите название этого процесса.
Эталон ответа: Профессиональная реабилитация
Компетенции: ОПК-5

8. Этот тип вмешательства включает использование медицинских и психологических методов 
для ускорения восстановления после болезней.



Задание: Укажите название этого типа вмешательства.
Эталон ответа: Комплексная реабилитация
Компетенции: ОПК-5

9. Этот процесс включает в себя обучение навыкам, которые помогают людям улучшить 
качество жизни и адаптироваться к новым условиям.
Задание: Укажите название этого процесса.
Эталон ответа: Когнитивная реабилитация
Компетенции: ОПК-5

10. Эта концепция подчеркивает важность участия клиента в процессе реабилитации как одного 
из ключевых факторов успешного восстановления.
Задание: Укажите название этой концепции.
Эталон ответа: Клиентоцентрированный подход
Компетенции: ОПК-5

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ РЕШЕНИЯ ЗАДАНИЙ ОТКРЫТОГО ТИПА ДЛЯ
ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ РЕАБИЛИТАЦИИ И

ВОССТАНОВЛЕНИЯ»

«Отлично» «Хорошо» «Удовлетворительно» «Неудовлетворительно»
Количество 
положительных 
ответов 90% и более 
максимального балла 
теста

Количество 
положительных 
ответов от 71% до 
89,9% максимального 
балла теста

Количество 
положительных ответов от 
60% до 69,9% 
максимального балла теста

Количество положительных 
ответов менее 60% 
максимального балла теста


