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IMACITIOPT ®OHJIA OIIEHOYHBIX CPEJICTB JIJISI TEKYIIIEIO KOHTPOJISI U TIPOMEXKYTOYHOM ATTECTALIIUH
O AMCHUIJIMHE «IICUXOCOMATHUKA»
OCHOBHOM Mpo¢hecCHOHATHHON 00pa30BaTEIHLHON MPOTPAMMBI BBICIIIETO 00Pa30BaHUs — IPOTPAMMBI CIICIIMATINTETA

o crenunaasaocti 37.05.01 Kinnanueckas 1mcuxoiorus

KOJ

HauMCHOBaHUEC

Ne KonTponupyemsie WNnpaexc koHTpoIupyemMoit OneHoyHbIE CpelICTBA Crioco6 KoHTpoOJIs
pa3aeiibl JUCLUILIMHEI KOMIIETEHIIMHU (MITH €€ 4acTH)
1. | OCHOBBI ICUXOCOMATUKH OIIK-6, ITK-1 YcTHBIN onpoc (BOMpPOCH!) Texymmi
TecToBbIl KOHTPOIIb
3aaHusi OTKPHITOrO THIA
KonTposns OIIK-6, ITIK-1 DK3aMeHaIIMOHHbIE OUJIETHI (BONIPOCHI, IIpomexyTodnas aTrecTanus
3a/1a4un)
TPEBOBAHUA K PE3YJIBTATAM OCBOEHUA INCHUIIJIMHBI
Ne | MHnekc komnereHuuu u eé Jeckpunropst
coJiepKaHue
3HaTh yMEThb BJIAJICTh
1. OIIK-6 - OCHOBHBIE TEOPETUUECKHE - pa3pabarbiBaTh W aJanTHPOBATH | — HaBbIKAaMU peaIU3aluu ITHX
MOJXOAbI U MOJIENIN KOMILJICKCHbBIE IPOTrpaMMBbl | IIporpamwm, UCHONb3Ys
IICUXOCOMATHKH, & TAKXKE METOABl | IICUXOJIOTUYECKUX  YCIyI,  BKJIIOYas | pa3HOOOpa3Hble TEXHUKU U METOJIbI,
IICUXOJIOTUYECKOTO UHMBUYaJIbHOE, CEMEHHOE U IPYIIIOBOE | @ TaKKe IPOBOAUTH OLEHKY HX
KOHCYJIbTUPOBAHUS U HEBpAaueOHOH | KOHCYJIBTHPOBAHUE, c y4eToM | 3PPEeKTUBHOCTH u BHOCHUTh
NICUXOTEpAINH, IPUMEHsEMbIE B cneunpuku KJIMEHTOB u uX | HeOOXOAMMBbIE  KOPPEKTHBBI B
KJIMHUYECKOW MPAKTUKE NOTPEOHOCTEH. MPOLIECC TEPAUH.
2. T1K-1 - OCHOBHBIE OHATHS U - BrrsaBnsate HOTPeOHOCTH, 3a1pockl | — HaBbikamu ompeneneHust Lenei

MOJI0KEHHMS OOIIEH IICUXOJOTHH U
TICHXOJIOTHH JIMYHOCTH, BO3PACTHOM
TICUXOJIOTHH U TICUXOJIOTUU PA3BUTHS

- OCHOBHBIC TTOHATHUS U
MTOJIOKEHMS TICUXOUArHOCTHKHI

- MeTo/1pl TUarHOCTUKH CTpecca,
TPYAHOCTEN COLMAIIBHOM,

rpaKaaH U CTEICHb UX 3HAYMMOCTH

- [MonOupaTh ¥ NOPUMEHSATH KOMILIEKC
JUArHOCTUYECKUX METOAMK Il IPOBEACHUSA
MICUXOJIOTHYECKOTO  O0CIENOBaHUA TpaxgaH M|
TPYIOBBIX KOJJIEKTUBOB B COOTBETCTBUU C
COZICp’KaHWEM HMX IICHXOJOTMYECKHX INpoOIeM H
LEJAMM IICUXO0JOTHYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAaHUS

TNCUXOJIOTMYECKOI'0 KOHCYJIbTUPOBAHUSA

- Hasbikamu moaoopa
JMUATHOCTHYCCKUX  WHCTPYMEHTOB IS
MIPOBEICHUS MICHXOJIOTHYECKOTO
o0cief0BaHUs

- Metomamu [IPOBEIECHUS

IICUXOJIOTHYECKON THAarHOCTHUKH TpaxaaH,




poeCCHOHATBHON M TMYHOCTHOM
aJanTanuu

- ®DakTophl, yCIOBUS
BO3HMKHOBCHHS, BUJIBI I HETATHBHEIC
MOCJIEACTBUS TICUXOJIOTHYECKUX TPABM

- OCHOBHBIC TTOHATHUS U
TTOJIOKCHUSI KITMHUYECKOHN TICUXOJIOTUH U
TICUXOJIOTHUH 3aBUCUMOCTEH

- OCHOBHBIC TTOHATHUS U
TIOJIOKEHUS TICUXOJIOTHH CEMBH,
CEMCHMHBIX OTHOIICHHH, IICUXO0JOTHUECCKHUE
pOoOIEMBI COBPEMEHHOH CEMBHI

- Bunbl orpannueHnii k
MPUMEHEHHUIO METOAOB MCUXO0JIOTHYECKOT0
KOHCYJIbTUPOBaHUS

- BriaBate OCHOBHBIE (baxTopsl,
BIHSIOIIHE Ha MOTHBAIUIO TpaXkJaH,
oOpaTuBIIIXCS 3a KOHCYJIBTallUOHHON

IICUXOJIOTHICCKOM IIOMOIIIBIO, B COOTBCTCTBHUHU C
OCIIAMHU ICUXOJIOTUYICCKOT'O KOHCYJIbTUPOBAHUS

- [MonOupars  3¢ddexTHBHBIE  METOJBI
TMICUXOJIOTHYECKOTO ~ KOHCYJIBTUPOBAaHHUS IS
pELICHUs] 3asBJICHHBIX MPOOJEeM TpaxIaH U

TPYAOBBIX KOJUICKTUBOB
- Pa3pabaTriBaTh mporpamMmbl U TpaduKu

MEpOIPUATHH TICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJNBTUPOBaHHUA TpakJaH W TPYIOBBIX
KOJIJIEKTHBOB

- ApantupoBaTb ~ HOBBIE  METOJABl U
POy P NICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHUA K CYLIECTBYIOIUM YCIOBHIM
- Hcnonp3oBaTe MeTOABI U IpPUEMBI
MICUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJbTHPOBaHHS B
rporecce OKa3aHus KOHCYJIBTallUOHHOMI
NCUXOJIOTHYECKON KOHCYJIbTAlIHOHHO TOMOILHN
- ®opmupoBaTh y TrpakJaH,
oOpaTuBIIIXCS 3a KOHCYJBTAallHOHHON
NCUXOJOTMYECKOM MOMOIIBIO, MOTHBALMUIO K
JIOCTHXKEHUIO nenen MICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBaHHUS

- AHaJ'[I/ISI/IpOBaTI) PE3yJIbTaThl peain3alunu
MepOHpI/IHTHﬁ 110 OKa3aHHIO KOHcyHLTaHHOHHOﬁ
IICUXOJOTHUCCKOM TIIOMOIIH TpaxgaHaM )4
TPYAOBBIM KOJUIEKTUBaAM

00paboTKM TONyYeHHOW HHGpOPMAaIMU |

mo60poM bopwm, METOZOB
KOHCYJITUPOBAHHUS u CIIoco0oB
OpTraHHU3alK KOHCYJIbTalni

- Hapbikamu MOATOTOBKH

PEKOMEHIAIMIA TI0 HAIPaBJICHUIO TPAKIaH,
oOpaTHBIIMXCS 33  KOHCYJIbTAllMOHHOM
TICUXOJIOTUUCCKOM IIOMOIIIBIO, K CMCXKHBIM
crienuanucTaM (1o HeoOX0IUMOCTH )

- Hasbixkamu COCTaBJICHUS
WHIUBHyaJIbHON HIPOTPaMMBI
TICHXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIHTUPOBAHUS

- Metonamu BbIOOpa 3P PEKTHBHBIX

METOJI0B IICUXOJIOrMYECKOr0
KOHCYJIbTUPOBAHHUS JUIS peuieHus
3as1BJICHHBIX npooiiemM TpaXKIaH,
oOpaTHBIIMXCS 33  KOHCYJIbTallHOHHOM

MICUXOJIOTHYECKOM MOMOINBIO, U TPYIOBBIX
KOJIJICKTUBOB

- Hassikamu MIPEIOCTaBICHHS
nHpopManud 00 W3OpaHHOM METoAe
MCUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS H
rpaduke TIPOBEJCHUS MEpOIPUSITHH
rpaxkJaHaM, o0OpaTHBIIMMCS 3a
KOHCYJbTal[HOHHON NICUXOJIOTUYECKOU
MTOMOIIBIO

- Hapblkamu peanuzanuu nporpamm
MEpPOIPUATHI o OKa3aHUIO0
KOHCYJIbTallUOHHOM NICUXOJIOTUYECKON
TIOMOIIH

- Metomamu MOAJEPKAHUS
MOTHUBallMM K  JOCTIDKEHHIO  Lieled
NCUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTHPOBAaHUS Yy
rpaxkJaHUHa, oOpaTHBLIErocs 3a
KOHCYJBTaI[HOHHON TICUXOJIOTUYECKOH
MIOMOMIBIO

- Meronmamu
KOHCYJIbTalITUOHHOM
MOMOIIM _ TpakJaHaM,

OKa3aHus
TICUXOJIOTHUECKOM
TIePESKUBAIOIIHM




TICUXOJIOTHYECKUNA KPU3UC U AUCTPECC

- Hasbixkamu pa3paboTKu
npoecCHOHANIBHEIX ~ PEKOMEHAAIMi B
COOTBETCTBUH c HESIMA

NCUXOJIOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAHUS H
3ampocaMM  IpaxJaH U TPYIOBBIX
KOJUIEKTHBOB, oOpaTHBLIMXCS 3a
KOHCYJIbTallUOHHOM TICUXOJIOTUYECKON
MTOMOILBIO




KOHTPOJIBHBIE MEPOITPUATUA U IPUMEHSAEMBIE ONEHOYHBIE CPEJICTBA IJIA
TEKYIIEIO KOHTPOJISI U TIPOMEXKYTOUYHOM ATTECTALIUU IO JUCIIUILIVHE

«[ICUXOCOMATHUKA»
Ne Wupexe HaumMeHoBaHMe KOHTPOIBHBIX MEPOTIPUATHI
KOMITETCHITHH CobecenmoBanvie | TectupoBanue Pemenne 3ananmii
HaumeHnoBanue MaTepraioB OUCHOYHBIX CPEACTB
Bonpocs m1s yectHOro TecroBble 3a1aHus 3amaHus OTKPHITOTO TUTIA
cobecenoBaHus
Ne 3aganms
1. | OIIK-6 1-40 1-15 1-5
2. | IIK-1 1-40 16-30 6-10

KOHTPOJIBHBIE 3AJIAHUSA U UHBIE MATEPUAJIBI OIIEHKH
3HAHUIi, yMeHHii, HABBIKOB, XapaKTepU3yIollue 3Tanbl (JOPMUPOBAHUSI KOMIIETEHIHIl B Mpolecce 0CBOEHUsI
aacnumInael <IICUXOCOMATHUKA»
BOITPOCHI JJIsA YCTHOI'O COBECEJIOBAHUSA

1. OCHOBHBIC TIOHSATHS U 3a7a4H IICUXOCOMATHKH.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

2. B3auMOCBS3b IICUXUKH U TeJIa B KOHTEKCTE TICHXOCOMATHYSCKUX 3a00JICBaHHMIA.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

3. UcTopus pa3BUTHA ICUXOCOMATUKHA KaK HAYYHOU TUCIUILIIMHBI.
Komnemenuyuu: OIIK-6, I1K-1

4. OCHOBHBIE ICUXOCOMATUYECKUE TEOPUH U TTOJAXOIbI.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1K-1

5. Ponb cTpecca B pa3BUTHH IICUXOCOMATHUECKUX 3a00IeBaHUIA.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

6. [lcuxonoruueckue HakToOpbl, BIUAIONINE HA BOSHUKHOBEHHE COMAaTHYECKUX PACCTPOMCTB.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

7. Ilcuxosiornyeckue MeXaHu3Mbl 3aIIUThl K UX CBS3b C TICUXOCOMATUKOM.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

8. MeToIbl JUArHOCTUKHU IICUXOCOMATUYECKUX 3a00JICBaHUIA.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

9. llcuxoTepaneBTHYECKUE MOAXOAbI K IEYCHUIO ICUXOCOMATUYECKUX PACCTPOUCTB.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

10. Posib TMYHOCTH B BOBHUKHOBCHUHU U TCUCHHH IICHXOCOMATHYECKUX 3a00JICBAHHIMA.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

11. Ilcuxonoruyueckast TOMOIIb MAUEHTaM ¢ XPOHUYECKUMH TICUXOCOMAaTHYECKUMHU PACCTPOUCTBAMM.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

12. OMouMoHanbHbIE (AaKTOPhI B Pa3BUTUU CEPICYHO-COCYAUCTHIX 3a00I€BaHUI.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

13. BiinsiHME TPEBOTH U IETIPECCUN HA COMAaTHYECKOE 370POBBE.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

14. TlcuxocoMaTtrka 1 3a00JIEBaHMS MTUIIIEBAPUTEIBHON CHCTEMBI.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ponb ceMeiHBIX OTHOIIIEHUH B pa3BUTHH IICUXOCOMATHUYECKUX 3a00ICBaHUIMA.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Icuxonorudeckue acrekThl padOThI ¢ MAIUEHTAMHU C TOJIOBHBIMH OOJIIMU U MUTPEHSIMHU.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

IIcuxocomarnyecKkue paccTpomCTBa y I€Tel U OJAPOCTKOB.

Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

Brusinue KOHQJIMKTOB U HEpa3pelIEHHBIX YMOIIMOHAIBHBIX MTPOOJIEM Ha TICUXOCOMATHUKY .
Komnemenuyuu: OIIK-6, I1K-1

[cuxomnorus 60u 1 e€ MCUX0COMATHYECKHE ACTICKTHI.

Komnemenyuu: OIIK-6, I1K-1

[Icuxocomarnka ayTOUMMYHHBIX 3a00J1€BaHUM.

Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

Bnusinue XpoHHYeCcKOro crpecca Ha pa3BUTHE 3a00JI€BaHUM JbIXaTEIbHON CUCTEMBI.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

Metoap! TPOPMITAKTUKH IICHXOCOMATHIECKUX PACCTPOMCTB.

Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Tcuxocomatrka U HapyUIEHUS PENPOTYKTUBHON (DYHKITHH.

Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

B3anmocBsI3b SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUI U TOPMOHAJIBHBIX HAPYIICHUM.

Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[TcuxocomaTryecKue acleKThl KOXKHBIX 3a00JIeBaHUM.

Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Tcuxonorust 3aBUCUMOCTH U €€ CBSI3b C ICUXOCOMATUYECKUMU HaPYLICHUSIMU.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[IcuxoTepanus B J€UEHUH TMAIIMEHTOB C OHKOJIOTHYECKHUMHU 3200JIeBaHUSAMHU U €€ POJIb B ICHXOCOMATHKE.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Ncuxocomaruka v SHAOKPUHHBIC PACCTPOMCTBA: BIUSHUE IICUXUKU Ha pa0oTy Kejle3 BHYTPEHHEH CeKpeluu.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

[Icuxonorudeckre 0COOEHHOCTH PA0OTHI C MAIMEHTAMH, CTPAIAIOIIUMHU OT XPOHHUYECKOH OO0JIH.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

[Icuxocomatrueckue paccTpoiCTBA U UX BIUSHUE HA KAYECTBO JKU3HU MAI[UEHTOB.
Komnemenuyuu: OIIK-6, I1K-1

Mertoap! pabOThI ¢ MAIIMEHTAMU C HAPYIICHUSIMU CHA B KOHTEKCTE TICUXOCOMATHKH.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1K-1

[Tcuxonorudeckue aceKThl aAanTaIul K XpOHUYECKUM 3a00JI€BaHUSIM.

Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

[IcuxocomaTtuka v pob KOTHUTHBHO-TIOBEICHUECKON TEPAITUU B JICUEHUU PACCTPOMCTB.
Komnemenyuu: OIIK-6, I1IK-1

BriusiHue 3MOIIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS HA COMAaTHYECKOE 3J0POBBE.

Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Tcuxonorudeckre acreKThl PabOTHI C MAIIMEHTAMH, ITEPEKUBAIOIIMMHE JTUTEIBHBIA CTPECC.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Tcuxocomatuka U CepIeUHO-COCYANCTHIC 3a00I€BaHUS: TUAarHOCTHKA U TEPAITHSI.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

[Icuxonorudeckas MOMOIIb NAIIIEHTaM ¢ TICHXOCOMAaTHYECKUMH 3a00I€BaHUSIMH B pEaOUITUTALINH.



Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

38. Ponb 0CO3HAHUS M IPUHSTHUS B JICUCHUH IICUXOCOMATHYECKUX PACCTPOMUCTB.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

39. IlcuxocoMaTtuueckue 3a00JI€BaHMS Y TTOXKIIIBIX JIFOJICH: TUarHOCTUKA U TTIOMOIITb.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

40. DTuka pabOTHI ICUX0JIOTA B ICUXOCOMATUYECKOM MPaKTUKE.
Komnemenyuu: OIIK-6, [TK-1

Kpurepun oneHuBaHNsA 0TBETOB Ha BOIIPOCHI YCTHOI'O CO0ECEeOBAHMA:

«OTJIMYHO» — BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTUYecKoe U Iiy0oKoe 3HaHUe y4eOHOro MaTepualia, OCHOBHOM U
JIOTIOJIHUTENBHON JINTEPATYPbI, B3aUMOCBA3M OCHOBHBIX INOHATUH JMCLUUIUIMHBI B UX 3HAUYEHUU JUIS
npuobperaemorr mpodeccuu. IIposiBieHne TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEW B TIOHMMAHWH, W3JIOKCHUU H
UCIOJIb30BaHUH Y4€OHO-IIPOrPaMMHOI0 MaTepHaa.

«Xopomo» — TOJHOE 3HaHHWE Y4YeOHOro MaTepuajna, OCHOBHOW DPEKOMEHJIOBAHHOM K 3aHATHIO.
OOyuaromuiicss TOKa3bIBa€T CUCTEMHBIM XapakTep 3HAHWA 1O JUCHUIUIMHE U CHoco0eH K
CaMOCTOSITEJIbHOMY IOIIOJHEHHI0 W OOHOBJIEHMIO B XOJ€ JajbHeiIed y4yeOHOWl paboThl U
po¢eCCUOHATILHOMN 1EATEIBHOCTH.

«Y10BJIETBOPUTEIBbHO» — 3HaHHE Yy4eOHOro mMarepuana B oObeme, HeOOXOAMMOM AJIs JallbHEeHIIero
OCBOCHMS JMCLUMIUIMHBI, 3HAKOM C OCHOBHOM JIMTEPATYPOM, PEKOMEHIOBAaHHOM K 3aHATHIO.
OOyvaronuiics TOMyCKaeT MOTPENTHOCTH, HO O0JajaeT HEOOXOAUMBIM 3HAHHUSAMH JJIT X yCTPAaHSHUS
IIOJ1 PYKOBOACTBOM IIPENOAABATEIS.

«HeynoBj1IeTBOPUTEJIBHO» — OOHAPYXHUBAIOTCA CYLIECTBEHHbIE MNpOOENbl B 3HAHUAX OCHOBHOTO

y4eOHOro MaTepuaa, JOIMyCKaloTCs MPUHIMIHAIbHBIE OIIMOKU MPU OTBETE Ha BOIIPOCHI.

TECTOBBIE 3AIAHUSA

BBIBEPUTE OJIVH ITPABWJIbHBIN OTBET U YKAXUTE EI'O B BUJIE HOMEPA.
HAITPUMEP: 2

1. TlcuxocoMaTtnka U3y4aeT CBSI3b MEXY:
1) ncuxukoii U GU3NIECKUM 3T0POBBEM
2) conuaabHBIMK MPOOJIEMaMH U SKOHOMUKOU
3) SMOLIMOHAIBLHBIM COCTOSTHUEM M TTOBEJICHUEM
4) KyJIbTYPHBIMH TPAIUITUSIMA U MUPOBO33pEHUEM
5) oOpa3oBaTenbHBIM MPOIIECCOM U Kaphepoit
OtasioH oTBeTa: |
Kommnerenruu: OIIK-6

2. OJIHUM U3 OCHOBHBIX MOHITUN ICUXOCOMATHKU SIBJISIETCS:
1) comaTuzanus
2) UMITPECCUOHU3M
3) KOHCTPYKTUBU3M



4) KOTHUTUBHBIA TUCCOHAHC

5) akueHTyauus

OtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

OnHoi U3 TPUYMH ICUXOCOMATHUYECKUX PACCTPOUCTB SIBISETCS:
1) xpoHHueckuii cTpecc

2) HeI0CTaTOK BUTAMHHOB

3) HenpaBWJIbHOE TUTAHUE

4) MaJl0aKTUBHBIN 00pa3 KU3HU

5) HecuacTHbIE CiIy4au

DtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

MetoaoM nedeHus: ICUXOCOMAaTUYECKUX PACCTPOMCTB SABIISETCS:
1) ncuxoTepanus

2) XUpYypruyeckoe BMEIaTeIbCTBO

3) BakIMHALIHS

4) ¢puznorepanus

5) MeIMKaMEeHTO3HOe JIeUeHHE

OtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

IlcuxocomaTuyeckre CUMITOMBI YaCTO TPEOYIOT:
1) KOMIUIEKCHOTO MO/IX0/1a K AUATHOCTHKE

2) TMarHOCTHKH TOJHKO Ha ()U3HMUECKOM YPOBHE
3) TUIIh TICUXOJIOTHIECKON TTOMOIIN

4) TONBKO MEAMKAMEHTO3HOTO JICYEHUS

5) UITHOPUPOBAHUS JTMYHOCTHBIX (PAKTOPOB
OtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

[IcuxocomaTrueckre paccTporCTBa MOTYT MPOSIBIATHCS B TAaKUX opMax, Kak:
1) rosoBHbIe 60N

2) nerkue npocTyabl

3) ajuiepruvyecKkue peakiuu

4) ¢puznveckue TpaBMBbI

5) obocTpeHne XpOHUIECKUX 3a00JIeBaHUI
DtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

BaxHbIM acreKkToM B Teparuy MCUXOCOMATUUECKUX PACCTPOUCTB SIBISETCS:
1) paGoTa ¢ sMOLIUAMHU MAITUEHTA

2) aBTOMaTH3a1Ms NPOLIECCOB

3) MeaAMKaMEHTO3HOE JIeYeHHE

4) pusnyeckas akTUBHOCTb

5) AMeTHYeCKrue OTpaHuICHUS

OtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

B ncuxocomaTuke BbIASISAIOT OCHOBHOE BIIUSIHUE:
1) Ha cTpeccoBbIC peaKIuu

2) Ha (pU3HYECKYIO AKTUBHOCTh

3) Ha ypOBEHb PA3BUTHUS

4) Ha coIMaabHbIC CBSI3HU

5) Ha 0OpazoBaTebHbIE TapaMeTPhl

OtanoH oTBera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6



9. Tloaxomd, KOTOPBIM pacCMAaTPUBACT BIUSHHUE ICUXUUECKUX (PAKTOPOB HA COMATHUECKOE COCTOSIHHE,
Ha3bIBACTCSI:
1) ncuxocomaTuyecKui
2) GUOTICUXOCOITHATHHBIN
3) KOTHUTUBHBIN
4) 6uxeBHOpPATILHBIH
5) 9K3UCTEHIIUATIbHBIN
OtasoH oTBeTa: |
Komnerenmuu: OIIK-6
10. UyBCTBO BUHBI MOXKET IPUBOJUTH K:
1) comaTtuzaruu
2) BBICOKOI CaMOOIICHKE
3) coumanbHON aKTUBHOCTH
4) MOJOKUTEITEHOMY MBIIIICHUIO
5) CHUXEHUIO YPOBHS CTpecca
OtasoH oTBeTa: |
Komnerenmuu: OIIK-6
11. OcHOBHOE BHUMAHHE B ICUXOCOMATHUKE YAECISETCS:
1) B3auMOAEHCTBUIO TEJIa U MICUXUKU
2) ¢pu3HYeCKUM CUMITOMaM
3) colMabHBIM HaBBIKAM
4) 00y4eHUIO MHIUBUAYATEHOCTH
5) AOCTYITHOCTH MEAUIIMHCKON OMOIIHU
OtanoH oTBeTa: |
Komnerenmuu: OIIK-6
12. OnHuM u3 Haubosee pacIpOCTPAHEHHBIX IICUXOCOMAaTHUYECKUX PACCTPONUCTB SBISETCS:
1) cuHIpOM pa3apaKEHHOTO KUILIEYHUKA
2) rUnepToHus
3) caxapubliii guabder
4) pax
5) ocTeoxoHApOo3
OtasioH oTBeTa: |
Komnerenmuu: OIIK-6
13. ®akTopom pucka /111 BOSHUKHOBEHUS ICHXOCOMATHYECKUX PACCTPOUCTB SIBIISIETCS:
1) HU3KMI ypOBEHB cTpecca
2) n30BITOK YMOLIMOHAIBHOTO HANPSKEHUS
3) ¢usnueckas akTUBHOCTh
4) yacTble eperoBOpbI
5) ycnemiHas kapbepa
OtasoH oTBeTa: |
Komnerenmuu: OIIK-6
14. IIpotecc, mpu KOTOPOM TICUXUIECKHE KOHMDIUKTHI TPOSIBISIIOTCS YEPE3 COMATHIECKUE CUMITTOMBI,
Ha3bIBACTCS:
1) comaTuzanus
2) ncuxoTrepanus
3) pensITUBU3M
4) s dexr mnaredo
5) muddepennmanms
OtanoH oTeera: 1
Kommnerenmuu: OIIK-6
15. Ilpu ncUXocoOMaTUYECKOM PACCTPOICTBE YAaCTO HAOIIOJAeTCS:
1) OTCYyTCTBHE OPTraHUYECKOTO 3a00JICBaHUS



16.

17.

18.

19.

20.

21.

2) siBHAs KJIMHUYECKasl KapTUHA

3) npeapacnoa0KeHHOCTh K MH(PEKIIHSIM
4) BU3UTHI K HECKOJIBKUM CHEIUAINCTaM
5) BepOSITHOCTh XUPYPTrHIECKOTO BMEIIATEIHCTBA
DtanoH oTeera: 1

Kommnerenmuu: OIIK-6

[Icuxocomaruka MoguYEepKUBAET BaXKHOCTD:
1) B MOLIMOHAJILHOTO UHTEJUIEKTA

2) ¢pusnueckux pedIekcoB

3) HaBBIKOB MaHUMYJISIIUH

4) conmanpHOroO craryca

5) o6pa3oBaTeabLHOrO YPOBHS

OtanoH oTeera: 1

Komnerenmuu: I1K-1

Hcnonw3oBaHue apT-TCpallii B ICUXOCOMATHUKEC BO3MOXKHO JJIA:

1) BBIX0/1a Ha YPOBEHb MOICO3HAHUS

2) NIMarHOCTUKHU NICUXUYECKUX PaCCTPOMCTB
3) onpenenenus GU3NIECKUX CUMIITOMOB
4) 3aBepiIeHUS] MEIUIUHCKHUX MPOLIEAYP
5) TyXOBHOM MPAKTUKH

OtanoH oTBera: 1

Komnerenmuu: I1K-1

[TcuxocomaTnkoil MOTYT 3aHUMATHCS:

1) ncuxoTeparneBThl

2) TOJBKO Bpauu OOIIEH MPaKTUKH

3) MeHemKephl IO MpoJakam

4) yuurens

5) MapkeTonoru

DtanoH oTeera: 1

Komnerenmuu: I1K-1

OMOLHMOHAIbHBIE TPABMbI MOTYT BBI3bIBATh:
1) xpoHnueckue 3a00JIeBaHMS

2) MOJHOLIEHHOE 3/10POBbE

3) OTCYTCTBHE CTPECCOB

4) Xopolue OTHOILIEHUS

5) cTaOWIBHBIC JOXO/IBI

OtanoH oTeera: 1

Komnerenmuu: I1K-1

DddexT nnanedo MoKET OKa3bIBaTh BIUSHUE HA:
1) mcuxocoMaTHYeCKUE CUMITTOMBI

2) TonbKO (hu3HUecKue 3a00IeBaHUs

3) cuctemy oOpazoBaHMs

4) coruaabHbIe B3aUMOJICUCTBUS

5) PKOHOMUKY 3/IpaBOOXPaHEHUS

OtanoH oTBera: 1

Komnerenmuu: I1K-1

MeToaoM IMarHOCTUKU B IICUXOCOMATHKE MOXKET OBITh:

1) ncuxonoruueckoe TeCTUPOBAHNE
2) moceB MUKpOOOB

3) pentreHorpadus

4) aHanu3 KpOBH

5) MeIUIMHCKAsT BU3YaTH3aIHsT



22.

23.

24.

25.

26.

217.

OrajnoH oTeera: 2

Komnerenmuu: 11K-1

Pabounii yat B Tepanuu MOKeT (YyHKIIMOHUPOBATH Kak:
1) cpeacTBo MOIIEPIKKH

2) meTox u3ydeHus: 00Je3HU

3) 1opuANYECKUN UHCTPYMEHT

4) natdopma 11 BCTped

5) pa3BieKaTeNbHBINA peCypc

OranoH oreera: 1

Komnerenmuu: 11K-1

[Ipumepsl ncHX0cOMaTHUECKHUX PACCTPONCTB MOTYT BKIIFOUATh!
1) MUrpeHu u 1epMaTut

2) rpuII ¥ npocryaa

3) TpaBMBI U YKYCBI

4) ajmieprus Ha IbLIbIYY

5) 6akTepuanbHble HTHPEKIUN

OranoH orBera: 1

Kommnerenmuu: [1K-1BakxHo moHMMAaTh, 4TO ICUXOCOMATHYECKHE PACCTPONCTBA TPEOYIOT:

1) MyIBTUANCIUIUIMHAPHOTO MOAX0a

2) y3KOM crienraan3aiiu

3) camou3zIeUeHUS

4) OTHOCUTEHHO BHICOKOW MEIUTAITUN

5) orpaHUYEHHOUN aKTUBHOCTHU

OtanoH oTBeTa: |

Komnerenmuu: T1K-1
KorautuBHO-TIOBEICHUYECKAS TEpANUs MOKET IIOMOYb TIPHU:
1) neyeHnn NCUXO0COMaTUYECKUX PACCTPONCTB
2) oka3aHUU NEPBOM TOMOIIH

3) pelIeHnH COIMaIbHBIX KOH(IINKTOB

4) MeTUIIMHCKOMN TMarHOCTUKA

5) ¢uHAHCOBOM TUTAHUPOBAHUU

OtasioH oTBeTa: |

Komnerenmuu: T1K-1

[TcuxocomaTtrueckue paccTpoicTBa MOTYT TpeOOBATh:
1) KoMIUTEKCHOU peadunnTanuu

2) TUIIH XUPYPTrUIECKOTO BMEIIATEIHCTBA

3) IMeTUYECKOro Moaxoja

4) n3MEeHEHHUs CO3/1aBaeMbIX YCIOBUN

5) n3MeHeHus paboyero mecra

OtasoH oTBeTa: |

Komnerenmuu: T1K-1

OMBITHBINA ICUXOTEPATIEBT MOKET TTOMOYb MAIMCHTAM:
1) nepeocMBICIUTL CBOU 4yBCTBa

2) adexTuBHO 3apaboTaTh NICHBTU

3) u3berarb BCTpEY € APY3bsIMU

4) n3MeHuThb padoTy

5) HaBpenuTh cebe

OtasoH oTBeTa: |

Komnerenmuu: T1K-1

IlormManue B3aMMOCBSI3H TeNa U pasyMma CTaHOBUTCA BaXXHBIM aCIICKTOM B!

1) ncuxocomMaTH4ECKOM MOJIXO0]IE
2) ¢hu3HOoNIOrUH YeloBeKa



28.

29.

3) CIOPTUBHOI MCUXOJIOTUU

4) MEIUIIMHCKOM 00pa3oBaHuU

5) METUITMHCKOM OUOJIOTHHI

OtanoH oTBera: 1

Komnerenmuu: T1K-1

[Icuxocomartuka Mo uepKUBAET BIUSHUE:

1) s MOLIMOHAIEHOTO OJIATONONyUHs Ha 3J0POBHE
2) TONBKO (PU3NYECKUX HATPYy30K HA UMMYHUTET
3) GromxeTra Ha 3710POBbE

4) BpIOOpaA MUIIU HA ICUXUKY

5) otapixa Ha pabOTOCIIOCOOHOCTH

OtanoH oTeera: 1

Komnerenmuu: T1K-1

OnHUM U3 METOJIOB M TIOJIX0JI0OB TICHXOCOMAaTUYECKON TEPATuu SBIISETCS:
1) oco3Hanue cBOMX (PU3MUECKUX W IMOIIMOHAIBHBIX TOTPEOHOCTEN
2) u3ydeHue 4y ux 06ose3Hei

3) ananu3 y4eOHBIX 33724

4) mpoBepka MEAUIIMHCKUX cepTU(UKATOB

5) ynpasnenue puHaHCAMU

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: T1K-1

KPUTEPUU OHEHKHU TECTUPOBAHUSA OBYYAIOIIUXCHA 11O JUCHUIIVIMHE
«IMICUXOCOMATHUKA»

«OTInIHO» «XO])OIHO» «leOB.]'IeTBOpI/ITeJ'II:HO» «HQYI[OBJ'[eTBOpI/ITeJ'[bHO»

KomanuectBo KomnnuectBo KomnnyectBo KonnuecTBO MONMOKUATENBLHBIX
IIOJIOKUTEIBHBIX IIOJIOKUTEIBHBIX [IOJIOKUTEIBHEBIX OTBETOB OT | 0TBeTOB MeHee 70%
otBeToB 91% u Oonee otBeTOB 0T 81% 1m0 90% | 71% mo 80% MaKCHMaJILHOTO Oaiia Tecta

MakCUMAaJIbHOTO Oauia MakKCUMAaJILHOTO Oauia MaKCHUMAaJILHOTO 0ajUia TecTa

TCCTA

TCCTA

3AJAHUSA OTKPBITOI'O TUIIA

DTOT TEPMHH OINKCHIBAECT B3aUMOCBS3b MEXKIY TICUXOJIOTHUYECKUMU (haKTOpaMHu 1
(usnonornuecKuMu 3a00JIeBaHUSMHU.

3aganue: YKaKUTe Ha3BaHUE ATOr0 TEPMHUHA.

OTtanoH orBeTa: [IlcnxocomaTrka

Kommerenmmum: OITK-6

DTOT THUII 3a00JIeBaHUI BO3HUKAET, KOT/Ia MICUXOJIOTHYECKHIE CTPECCHI M KOH(DIUKTHI BBIPAKAIOTCS
yepe3 GU3NIECKUe CUMITTOMBI 0€3 SIBHOM OPraHu4YeCKON MPUYHHBI.

3amanue: YKaKUTe Ha3BaHHE DTOr0 TUIIA 3a00JIEBaHHIA.

OtanoH oTBeTa: [lcuxocoMarnueckre paccTporcTBa

Kommerenmuu: OITK-6

DTOT Ipolece BKITIOYAET B ceOsl mepeady MCUX0JIOrMYeCKOro cTpecca Ha (pu3ndeckoe 310pOBbe,
YTO MOKET MPUBOANTH K PA3TUIHBIM 3200JICBAaHUSIM.

3aganue: YKaKUTe Ha3BaHUE ATOrO Mpolecca.

DOtanon oteera: [IcuxocomaTuueckas peakuus

Kommerenmmum: OITK-6

DTOT NOJXO0/1 B ICUXOTEPANUH AKIEHTUPYET BHUMAHUE Ha SMOLIMOHAIBHBIX U TICUXOJIOTUYECKHUX
acreKTax, BIUSIOMNX Ha COCTOSIHUE (PU3UYECKOTO 3I0POBBSI.




10.

3aganue: YKaKUTE Ha3BaHUE DTOr0 IOAX04a.

Otanon oteera: [IcuxocomaTuueckas Tepanus

Kommerenuu: OITK-6

Ota (popma aHanmM3a pacCMaTPHUBAET, KaK CTPECC U IMOIMOHAILHOE HANPSDKEHUE MOTYT
CHOCOOCTBOBATh OOOCTPEHHIO XPOHHUECKUX 3a00IeBaHUH.

3amanue: YKaxuTe Ha3BaHUE dTOW (HOPMBI aHATTH3A.

OtanoH otBera: CTpecc-aHan3

Komnerenmuu: 11K-1

DTOT TePMHH HUCIIOJIB3YETCS JJIsl OMMMCAHUS COCTOSHUM, KOT/1a SMOIIMOHAIBHBIE KOH(JIUKTHI
BBIPAXKAIOTCS YEPE3 CUMIITOMBI, HE UMEIOIINE OPTaHMUYECKOTO OCHOBAHMSI.

3ananue: YKaxuTe Ha3BaHUE 3TOr0 TEPMUHA.

OtanoH oreBeTa: CUMIITOMBI ICUXOCOMATHYECKON MPHUPO/IBI

Komnerenmnumn: 11K-1

DTa TeXHUKA MMOMOTAET JIFOIIM OCO3HABATh M HHTEPIIPETUPOBATH CBS3H MEXKITY MX
TICUXOAMOIIMOHAIBHBIM COCTOSTHEM U (PU3UUYECKUM 3[I0POBBEM.

3aganue: YKaXUTe Ha3BaHUE DTOU TEXHUKHU.

OtanoH otBera: [IcuxocomaTuyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE

Komnerenmuu: 11K-1

Ota dopMa Tepanuu MOMOTaeT KJIMeHTaM MpopadaThiBaTh U BEIPAXKATh CBOU AMOIIUHU, YTO MOXKET
MIPUBECTHU K YIYUIICHUIO UX (U3UUECKOTO COCTOSHUSA.

3anmanue: YKaXUTe Ha3BaHUE dTOU (DOPMBI Tepanuu.

DTajoH oTBeTa: ApT-TEepanus

Komnerenmnum: 11K-1

DTOT TUI MOJEPKKHU BKIIFOYAET B €051 B3aUMOJICHCTBHE TICUX0JIOTa ¢ METUITMHCKUMHU
CHeHUaIUCTaMu JJIsi KOMIUIEKCHOTO MOJIX0/1a K JIEYEHUIO ICUXOCOMATHYECKUX PACCTPOUCTB.
3aganue: YKaKUTe Ha3BaHUE ATOTO THIA MOAICPIKKH.

DranoH orBeTa: HTEpIUCIUTUIMHAPHBINA TOX0]] (BapUaHTHI IPABUILHOTO OTBETA!
MEXIUCITUTITHHAPHBINA TTOAXO0/)

Komnerenmnumn: 11K-1

DTOT METO]T BKJIFOYAET B CEOs MPAKTUKY MEAUTAIINN U pellaKCaIlK JIJIsi CHHKEHUS CTpecca 1
YIIy4IIEHUS O0IIEeT0 CaMOYyBCTBUSI.

3amanue: YKaXKUTe Ha3BaHUE DTOrO0 METOA.

Oranon orBeta: MaitHadynHec (BapHaHThI MPAaBUILHOTO OTBETA: OCO3HAHHOCTH)
Komnerenmuu: 11K-1

KPUTEPUU OLIEHKH PEIIEHUSA 3AJTAHUI OTKPBITOI'O THUTIIA JJISI
OBYYAIOIIUXCHA IO AUCHUIIVIMHE «(IICUXOCOMATHKA»

«OTANYHO»

«Xopouioy»

«YIIOBJIeTBopl/ITe.IILHO»

«HeyoBJ1eTBOPUTEJIBHO»

KommgectBo
ITOJIOKHUTENBHBIX
otBeToB 90% u Oosee
MaKCHMAaJIBHOTO Oaia
TecTa

KommaectBo
MOJIOKUTENBHBIX
otBeTOB OT 71% 1o
89,9% MakcuMalbHOTO
Oajia TecTa

KonmuectBo
MTOJIOKUTENLHBIX OTBETOB OT
60% 110 69,9%
MaKCHUMaJIbHOI'0 Oayia TecTa

KonnuecTBo NONM0KUTEIHLHBIX
otBeTOB MeHee 60%
MaKCUMAaJILHOTO Oajuia Tecta




