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1.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Цель – формирование у обучающихся системных знаний по основам психологии лжи, по
формированию практических навыков диагностики истинности либо ложности сообщений
в профессиональной деятельности клинического психолога. 

Задачи:
– овладение основными подходами, концепциями и понятийным аппаратом психологии
лжи; 
–формирование научных психологических познаний об основных формах, функциях и
детерминантах феномена лжи; 
– освоение теоретических и научно-практических представлений в области психологии лжи
и скрываемых обстоятельств для анализа достоверности и обоснованности результатов
анализа полученной информации; 
– освоение методического аппарата психологической диагностики лжи;
– овладение приемами психологической диагностики лжи по параметрам вербального и
невербального поведения человека;
– овладение психологическими знаниями в системе факторов, влияющих на производство
лжи.

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО 

Учебная дисциплина «Психология лжи» относится к блоку базовой части
образовательной программы высшего образования по направлению 37.05.01 «Клиническая
психология»; изучается в В семестре.

1.1 Для успешного освоения настоящей дисциплины, необходимы следующие
знания, умения и навыки (представленные в таблице):

№ Наименование 
дисциплины

Знания Умения Навыки

1 Общая психология - определения 
фундаментальных 
психологических 
категорий сознания,
поведения, 
бессознательного и 
деятельности; 
- типология 
крупнейших 
психологических 
направлений и 
школ, их 
теоретический 

- проводить 
критический 
анализ основных 
подходов к 
изучению 
психики, 
- сопоставлять 
теоретический 
базис и 
результаты 
эмпирических 
исследований, 
полученных в 

- владение 
научным 
понятийным 
языком и 
критическим 
анализом 
теоретических 
подходов к 
изучению психики 
и сознания.
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базис и основные 
эмпирические 
исследования; 
- принципы 
активности, 
системности, 
развития, 
целостности, 
единства сознания и
деятельности и их 
роли в 
формировании 
поведения и 
психики; 
- понятия субъекта, 
личности, 
индивида, 
индивидуальности и
их соотношения.

рамках данного 
подхода.

2 Универсальные 
навыки в работе 
клинического 
психолога

- основные 
принципы 
системного и 
критического 
мышления

- критически 
анализировать 
полученную от 
клиента 
информацию

- навыками 
профессионального
наблюдения
- методами 
саморегуляции

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие
результаты образования:

1. Знать:

● понятийный аппарат, основные подходы и концепции, используемые в психологии
лжи как научной дисциплине; 

● основные формы проявления феномена лжи;
● функции феномена лжи;
● вербальные и невербальные признаки проявления лжи;
● возможные механизмы влияния лжи на другие психологические феномены;
● возрастные, гендерные, профессиональные и т.д. особенности проявления феномена

лжи;
● основные методы психологической диагностики лжи;
● этические аспекты работы психолога с феноменом лжи в рамках профессиональной

деятельности.

2. Уметь: 
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● выявлять различия в основных феноменах психологии лжи: «ложь», «обман»,
«самообман», «неправда», «недостоверность», «неистинность»; 

● анализировать основные формы проявления лжи и причины их возникновения;
● анализировать вербальные и невербальные признаки проявления лжи в процессе

межличностной коммуникации;
● анализировать взаимосвязь феномена лжи с другими психологическими

феноменами; 
● анализировать роль факторов (возрастных, гендерных, профессиональных и т.д.) в

проявлении феномена лжи;
● выбирать методы психологической диагностики лжи адекватные задачам

профессиональной деятельности клинического психолога; 
● соблюдать этические правила работы при психологической диагностике феномена

лжи. 

3. Владеть/быть в состоянии продемонстрировать:

● основным понятийным аппаратом психологии лжи;
● навыками выявления форм проявления лжи на основе вербальных и невербальных

признаков;
● навыками выявления психологических факторов, детерминирующий проявления

лжи;
● навыками психологической диагностики (методами, способами, приемами и

техниками) лжи и обмана;
● навыками использования инструментальных детекторов лжи. 

Номер 
компетенци
и

Краткое содержание 
и характеристика 
(обязательного) 
порогового уровня 
сформированности 
компетенций

Индекс достижения Результаты 
образования

1 2 3 4
ИД-1 УК-1
Находит и 
критически 
анализирует 
информацию, 
необходимую для 
решения 
поставленной 
задачи (проблемной 
ситуации)

Знать: принципы 
критического анализа
получаемой 
информации на 
основе ведущих 
положений 
психологии лжи как 
области научного 
психологического 
знания; 

УК-1 Способен 
осуществлять 
критический анализ 
проблемных 
ситуаций на основе 
системного подхода, 
вырабатывать 
стратегию действий
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Уметь: проводить 
критический анализ 
получаемой 
информации на 
предмет наличия в 
нем лжи, обмана, 
искажений, 
недостоверности 
сообщаемых 
сведений и т.д.; 

Владеть: навыками 
критического анализа
получаемой в 
процессе общения и 
совместной 
деятельности 
информации на 
основе 
представлений о лжи 
как психологическом 
феномене; 

ИД-3 УК-1
Формирует 
собственные 
выводы и точку 
зрения на основе 
аргументированных 
данных

Знать: особенности 
проявления лжи, 
позволяющие 
аргументированно 
выявить данный 
феномен в процессе 
общения и 
взаимодействия; 

Уметь: 
аргументированно 
использовать 
представления о лжи 
как психологическом 
феномене в практике 
профессиональной 
деятельности 
клинического 
психолога; 
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Владеть: навыками 
психологической 
диагностики (в том 
числе с 
использованием 
инструментальных 
детекторов лжи), 
позволяющими 
сделать 
аргументированный 
вывод о 
достоверности 
сообщаемых в 
процессе общения и 
совместной 
деятельности 
сведений.

ИД-1 УК-4
Выбирает стиль 
общения и язык 
жестов с учетом 
ситуации 
взаимодействия

Знать: вербальные и 
невербальные, 
индивидуально-
психологические 
особенности 
проявления феномена
лжи в процессе 
коммуникации;

Уметь: анализировать
вербальные и 
невербальные 
проявления феномена
лжи в ситуации 
коммуникативного 
взаимодействия; 
- выбирать стиль 
общения и стратегию 
взаимодействия в 
соответствии с 
представлениями об 
уровне 
достоверности 
сообщаемой 
информации;

УК-4 Способен применять 
современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на 
иностранном(ых) 
языке(ах), для 
академического и 
профессионального 
взаимодействия
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Владеть: навыками 
выявления и анализа 
феномена лжи в 
процессе общения.

ИД-4 УК-4
Публично 
выступает, строит 
свое выступление с 
учетом аудитории и 
цели общения

Знать: вербальные, 
невербальные и 
индивидуально-
психологические 
особенности 
проявления феномена
лжи в ситуации 
публичных 
выступлений; 

Уметь: выстраивать 
публичное 
выступление, 
выбирая вербальные 
и невербальные 
способы 
самопрезентации, 
адекватные цели и 
задачам публичного 
выступления; 

Владеть: навыками 
публичных 
выступлений и 
самопрезентации, 
нивелирующими 
вербальные и 
невербальные 
проявления лжи. 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
3.1. Общая трудоёмкость дисциплины «Психология лжи» составляет 2 зачётных единицы – 72  часа. 

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу обучающегося
и трудоемкость (в часах)

Формы 
текущего 
контроля 
успеваемости 
(по неделям 
семестра) 
Форма 
промежуточной 
аттестации (по 
семестрам)

№ 
п/
п
1

Раздел учебной дисциплины Сем
естр

Не
де
ля 
се
ме
ст
ра

Лекци
и

Практ.
заняти
я

Семинар
ы

Самост.
работа

Текущий 
контроль: тест, 
устный опрос, 
рейтинговый 
контроль  

1 Психология лжи как отрасль 
научного психологического знания

В 6 12 24 Текущий 
контроль: тест, 
устный опрос, 
рейтинговый 
контроль  

2 Практические основы психологии 
лжи

В 12 16 Текущий 
контроль: тест, 
устный опрос, 
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рейтинговый 
контроль  

3 Зачет 2 6 24 40
Итого:                                                     
72

3.2 Тематический план лекций

№ Тема Цели и задачи Содержание темы Часы

1 Введение в дисциплину 
«Психологи лжи»

- ознакомиться с понятием «психология
лжи», ее основными целями и задачами; 
- ознакомиться с объектом и предметом
психологии лжи; 
- ознакомиться с понятийным аппаратом
психологии лжи;
- ознакомиться со значением
психологических аспектов феномена лжи
для профессиональной деятельности
клинического психолога; 

Психология лжи как научная дисциплина и область
житейского знания. Объект и предмет психологии лжи,
ее цели и задачи. 
Неправда, ложь и обман как проблемы психологии.
Понятия «ложь» и «обман», «самообман», «неправда»,
«недостоверность», «неистинность», их соотношение. 
Психология лжи и ее применение в практике
клинического психолога. 

2

2 Теоретические, 
методологические, 
методические и 
этические проблемы в 
области психологии лжи

 - ознакомиться с теоретическими и
методологическими основами
психологии лжи как научной
дисциплины;
- ознакомиться с этическими аспектами
работы клинического психолога с
феноменом лжи в рамках
профессиональной деятельности.

Основные теоретические и методологические
направления исследований в области психологии лжи.
Проблема метода в психологической диагностике лжи.
Этические проблемы психологического исследования
лжи.  Проблема достоверности психологической
диагностики лжи

2
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3 Связь феномена лжи с
другими 
психологическими 
феноменами

- рассмотреть взаимосвязь лжи как 
психологического феномена с другими 
феноменами в психике человека; 
- изучить основные вербальные и 
невербальные признаки проявления лжи.

Научное определение и психологическая сущность
понятий «чувства», «эмоции», «состояния». Эмоции как
индикаторы достоверности сообщаемой информации.
Мимические индикаторы достоверности сообщаемой
информации. Пантомимические проявления и проблема
лжи.

2

3.3 Тематический план практических занятий

№ Тема Цели и задачи Содержание темы Обучающийся 
должен знать

Обучающийся 
должен уметь

Часы

Раздел 1. Психология лжи как отрасль научного психологического знания

1. История формирования 
научных представлений 
в области психологии 
лжи

- сформировать 
представления о 
развитии 
психологических 
знаний о феномене лжи 
на разных этапах 
истории;

- сформировать 
представления о лжи 
как феномене, 
подлежащему 
исследованию в разных 
психологических 
подходах и 
направлениях; 

Обман и ложь как феномены
психологии История лжи и
обмана.
Классификация лжи и обмана.
Функции лжи. Виды обмана.
Ложь как манипуляция. Ложь
как способ повышения
самооценки. Подавленная
честность – источник неврозов.
Психологическая защита лжи.
Технология обмана.
Использование 
психологических состояний
человека в целях обмана.
Ложные эмоции.
Использование 
индивидуальных личностных

- историю развития 
представлений о 
феномене лжи в 
психологической 
науке; 

- анализировать 
представления о 
феномене лжи в 
рамках разных 
психологических 
направлений и 
подходов;

4
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особенностей для обмана.
Установки и стереотипы
мышления. Ложные
ассоциации. Обман в деловой
сфере. Стратегия избегания
обмана. Поведение при обмане.

2. Теоретические, 
методологические, 
методические и 
этические проблемы в 
области психологии лжи

- ознакомиться с 
методическими 
основами психологии 
лжи как научной 
дисциплины;

Психологическая диагностика
манипуляций. 
Манипулятивные технологии и
манипулятивное воздействие.
Социально-психологические 
механизмы манипулятивного
воздействия. Психологическая
диагностика скрываемых
обстоятельств.

- способы 
осуществления 
психологического 
воздействия, 
основанные на 
феномене лжи; 
- основные 
методические 
подходы к 
диагностике лжи;

- различать способы 
воздействия на 
человека, 
основанные на 
феномене лжи; 
- подбирать методы 
диагностики лжи 
адекватные цели и 
задачам 
психологического 
исследования; 

4

3. Связь феномена лжи с 
другими 
психологическими 
феноменами

- сформировать 
представление о связи 
феномена лжи с 
другими 
психологическими 
феноменами; 
- ознакомить с 
вербальными и 
невербальными 
признаками проявления
лжи;

Речь и проблема достоверности
сообщаемой информации.
Объективные и субъективные
вербальные признаки обмана.
Внешние проявления
деятельности вегетативной
нервной системы. Эмоции и
ложь. Проблема личностных
особенностей в диагностике
лжи. Ложь и воображение.

- особенности 
взаимовлияния 
феномена лжи и 
других феноменов в 
психике и сознании 
человека; 
- вербальные и 
невербальные 
проявления 
феномена лжи в 

- анализировать 
влияние лжи на 
другие 
психологические 
феномены;
- выявлять 
вербальные и 
невербальные 
признаки лжи в 
процессе 

4
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межличностной 
коммуникации; 

межличностной 
коммуникации; 

Итого:                                                                                                                                                                                                                         12 часов

Раздел 2. Практические основы психологии лжи

4. Приемы искажения 
сообщаемой 
информации

- сформировать 
представления о 
приемах искажения 
информации; 

Классификация видов лжи.
Использование приемов для
искажения сообщаемой
информации (умолчание,
сокрытие, исключение,
дополнение). 
Автобиографическая память и
искажение её содержания.
Поведенческие признаки
искажения сообщаемой
информации при
использовании различных
видов лжи.

- основные приемы 
искажения 
информации; 
- поведенческие 
проявления 
сопровождающие 
искажение 
информации и ложь;

 - выявлять приемы 
искажения 
информации, 
используемые в 
процессе общения и 
взаимодействия; 

4

5. Методы 
психологической 
диагностики лжи, 
манипуляций и 
скрываемых 
обстоятельств

- сформировать 
представления о 
методах, способах и 
приемах диагностики 
лжи; 
- развивать способность
выбирать 
психодиагностический 
инструментарий 
адекватный целям и 
задачам исследования  

Особенности психологической
диагностики различных видов
лжи. Проблема диагностики
лжи, манипуляций и
скрываемых обстоятельств в
психологии. Описание методов,
приёмов и техник
психологической диагностики
лжи. Приёмы диагностики
скрываемых обстоятельств.
Инструментальные детекторы
лжи (полиграф, компьютерный

- основные методы, 
способы, приемы и 
техники 
психологической 
диагностики 
феномена лжи; 

- подбирать 
психодиагностически
й инструментарий 
адекватный целям и 
задачам 
исследования  при 
работе клинического 
психолога с 
феноменом лжи;

4
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при работе 
клинического 
психолога с феноменом
лжи; 

видеоокулограф, анализатор
стресса). Классификация
инструментальных детекторов
лжи. Их достоинства и
недостатки

6. Социально-
психологические 
особенности проявления
феномена лжи

- сформировать 
представления о 
факторах, влияющих на
проявление феномена 
лжи;
- развивать способность
анализировать 
индивидуально-
психологические 
особенности 
проявления лжи.

Роли социально-
психологических факторов в
проявлении феномена лжи.
Особенности детской лжи.
Ложь мужчины и женщины.
Ложь как способ сохранения
отношений. Ложь в
отношениях с коллегами. Ложь
в отношениях с руководством.
Ложь в отношениях с
подчиненными.
Юридический подход к
феноменологии ложной
информации. 
Психоаналитический подход к
мотивации лжи.

- факторы, 
влияющие на 
проявления лжи;
- аспекты 
взаимосвязи 
социальных, 
половых, 
возрастных 
особенностей с 
феноменом лжи.

- анализировать 
социальные и 
индивидуально-
психологические 
особенности 
проявления лжи. 

4

Итого:                                                                                                                                                                                                                         12 часов

3.4. Самостоятельная работа обучающихся

Самостоятельная работа
Тема Форма Цель и задачи Методическое и материально – 

техническое обеспечение
Часы 
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6 курс В семестр – 40 часов

Введение в 
дисциплину 
«Психология лжи»

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 
учебной и научной 
литературе) и 
подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Подготовка 
презентаций, рефератов

✔ Подготовка устного 
сообщения или 
презентации по теме.

- изучить предмет, объект, задачи 
психологии лжи;

- изучить направления теоретических
и практических исследований в 
области психологии лжи;

- изучить современное состояние 
психологии лжи как отдельной 
области психологического знания.

✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

✔ основная и дополнительная 
литература;

✔ интернет ресурсы; 
✔ методические указания для 

студентов.

4

История 
формирования 
научных 
представлений в 
области психологии 
лжи

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 
учебной и научной 
литературе) и 
подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Подготовка 
презентаций, рефератов

✔ Подготовка устного 
сообщения или 
презентации по теме.

- изучить основные этапы 
исторического развития психологии 
лжи как науки;

- изучить представления о лжи в 
разных психологических теориях;

- изучить историю развития методов 
диагностики лжи;

✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

✔ основная и дополнительная 
литература;

✔ интернет ресурсы; 
методические указания для 
студентов.

4
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Теоретические, 
методологические, 
методические и 
этические проблемы в 
области психологии 
лжи

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 
учебной и научной 
литературе) и 
подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Решение ситуационных 
задач.

✔ Подготовка к 
тестированию.

- разобрать основные теоретические 
положения психологии лжи как 
области научного знания; 

- изучить основные 
методологические проблемы 
психологии лжи; 

- изучить методические проблемы 
психологии лжи на современном 
этапе ее развития;

✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

✔ основная и дополнительная 
литература;

✔ интернет ресурсы; 
✔ методические указания для 

студентов.

8

Связь феномена лжи с 
другими 
психологическими 
феноменами

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 
учебной и научной 
литературе) и 
подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Решение ситуационных 
задач.

✔ Подготовка 
презентаций, рефератов.

✔ Подготовка к 
тестированию.

- рассмотреть связь феномена лжи с 
познавательными процессами у 
человека; 

- разобрать связь феномена лжи с 
эмоционально-волевой сферой 
личности человека;

- ознакомиться с вербальными и 
невербальными характеристиками 
проявления лжи;

✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

✔ основная и дополнительная 
литература;

✔ интернет ресурсы; 
✔ методические указания для 

студентов.

8

Приемы искажения 
сообщаемой 
информации

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 

- изучить классификации видов лжи; ✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

6
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учебной и научной 
литературе) и 
подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Работа с нормативными 
документами и 
законодательной базой

✔ Поиск и обзор научных 
публикаций и 
электронных источников
информации.

- ознакомиться с основными 
приемами искажения информации; 

- ознакомиться с проявлением лжи в 
разных моделях поведения человека;

✔ основная и дополнительная 
литература;

✔ интернет ресурсы; 
✔ методические указания для 

студентов.

Методы 
психологической 
диагностики лжи, 
манипуляций и 
скрываемых 
обстоятельств

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 
учебной и научной 
литературе) и 
подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Поиск и обзор научных 
публикаций и 
электронных источников
информации.

- изучить основные методы, техники 
и приемы психологической 
диагностики лжи; 

- изучить возможности 
инструментальных детекторов лжи;

- рассмотреть ограничения 
применения инструментальных 
детекторов лжи;

✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

✔ основная и дополнительная 
литература;

✔ интернет ресурсы; 
✔ методические указания для 

студентов.

6

Социально-
психологические 
особенности 
проявления феномена 
лжи

✔ Проработка учебного 
материала (по 
конспектам лекций, 
учебной и научной 
литературе) и 

- изучить особенность проявления 
лжи у представителей разных 
возрастных групп;

✔ Электронный учебно-
методический комплекс в 
системе Moodle по дисциплине. 

✔ основная и дополнительная 
литература;

4
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подготовка докладов на 
практических занятиях к
участию в тематических 
дискуссиях.

✔ Поиск и обзор научных 
публикаций и 
электронных источников
информации.

- изучить особенности проявления 
лжи у мужчин и женщин;

- изучить особенности проявления 
лжи у представителей разных 
профессий и в их коллективах. 

✔ интернет ресурсы; 
✔ методические указания для 

студентов.

Итого 40

3.5 Матрица соотнесения тем/ разделов учебной дисциплины (модуля) и формируемых в них ОК, ОПК и ПК

1 2 Общее кол-во 
компетенций (Σ)

Темы/разделы 
дисциплины

Количеств
о часов

УК-1 УК-4 2

Раздел 1. Психология лжи как отрасль научного психологического знания (28 часов)
Тема 1 + + 2
Тема 2 + + 2
Тема 3 + + 2

Раздел 2. Практические основы психологии лжи (42 часа)
Тема 4 + + 2
Тема 5 + + 2
Тема 6 + + 2
Тема 7 + + 2
Зачет 2 + + 2
Итого 72 8 8 16
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4. Образовательные технологии
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по направлению подготовки реализация
компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе:
технологии деятельностного и диалогового обучения; технологии электронного и
дистанционного обучения (платформа Moodle); технологии комплексной оценки знаний
(балльно-рейтинговая система оценки знаний обучающихся).

Формы, способы и методы обучения, используемые в
образовательных технологиях по циклу «Психология лжи»

относятся: традиционная лекция, лекция-визуализация, проблемная лекция, проблемная
дискуссия, собеседование по контрольным вопросам, устный опрос, написание и защита
реферата, разбор клинических случаев, решение ситуационных задач, тестирование,
подготовка к исходному, текущему, промежуточному контролю, участие в научно-
практических конференциях, учебно-исследовательская работа студентов.

5. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ
УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО
ДИСЦИПЛИНЕ «Психология лжи»

Коды компетенций, проверяемых с помощью оценочных средств: ИД-1 УК-1, ИД-3 
УК-1, ИД-1 УК-4, ИД-4 УК-4

Примеры реферативных сообщений 

1. История развития психологических исследований лжи.
2. Донаучные способы диагностики лжи в различных культурах. 
3. Научное психологическое определение лжи. Его отличие от сходных понятий. 
4. Исследования в области психологии манипуляции в отечественной науке и за рубежом. 
5. Психологическое описание сущности манипулятивных технологий.
6. Основные теоретические и методологические направления исследований в области психологии лжи.
7. Проблема метода в психологической диагностике лжи.
8. Этические проблемы психологического исследования лжи.
9. Проблема достоверности психологической диагностики лжи.
10. Психологическая диагностика манипуляций. Манипулятивные технологии и манипулятивное 
воздействие.
11. Социально-психологические механизмы манипулятивного воздействия.
12. Психологическая диагностика скрываемых обстоятельств.

Пример тестовых заданий для проведения текущего контроля успеваемости
1. Что является одним из наиболее распространенных признаков лжи:

1) ускоренное сердцебиение; 
2) медленное дыхание; 
3) улучшенная память;

2. Какое из следующих утверждений о поведении глаз при лжи неверно:
1) глаза всегда остаются полностью неподвижными;
2) человек, который лжет, часто избегает взгляда прямо в глаза; 
3) при лжи учащается моргание;

3. Какой из нижеперечисленных факторов может указывать на то, что человек может лгать? 
1) прямая и устойчивая походка;
2) чрезмерное использование слов «я» и «мне кажется»; 
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3) тихий голос без колебаний в речи; 
4. Какой тип жестов чаще всего характерен для лжи?

1) осознанные и медленные жесты;
2) умеренные и согласованные с речью;
3) жесты, несогласованные с произносимыми словами; 

5. Какие из перечисленных физиологических реакций могут свидетельствовать о лжи?
1) нормальный пульс;
2) учащенное дыхание; 
3) пониженный уровень адреналина в крови;

6. Какой из нижеперечисленных факторов чаще всего указывает на вероятность лжи у человека?
1) прямой взгляд; 
2) уверенность в себе;
3) несоответствие между мимикой и высказываниями;

7. Какой тип языка тела может указать на возможную ложь?
1) открытое и прямое положение тела;
2) закрытые позы: скрещенные руки или ноги;
3) естественное движение рук. 

Выберите один правильный ответ.

Пример контрольных вопросов для проведения текущего контроля 

1. Эмоции как индикаторы достоверности сообщаемой информации.
2. Мимические индикаторы достоверности сообщаемой информации.
3. Пантомимические проявления и проблема лжи.
4. Объективные и субъективные вербальные признаки обмана.
5. Внешние проявления деятельности вегетативной нервной системы. Эмоции и ложь.
6. Проблема личностных особенностей в диагностике лжи.
7. Классификация видов лжи.
8. Использование приемов для искажения сообщаемой информации.
9. Автобиографическая память и искажение её содержания.
10. Особенности психологической диагностики различных видов лжи.

Пример ситуационной задачи (тема: «Социально-психологические особенности проявления феномена
лжи»).

Ситуационная задача №1: 

Укажите возможные причины лжи дошкольников. Разработайте практические рекомендации родителям для
коррекции лжи дошкольников.

Ответ 1: Возможные причины лжи: ребёнок хочет избежать наказания; хочет привлечь к себе внимание; у
него есть проблемы, требующие решения; избегает стрессовых ситуаций; берёт пример с окружающих его
взрослых или детей; страх разочаровать взрослых; к ребёнку предъявляют непосильные для него требования;
неблагополучие в эмоциональной жизни, отсутствие доверия к окружающему миру, негативное
самоощущение, проблемы в отношениях с родителями, воспитателями, сверстниками.
Ответ 2: Рекомендации родителям:
Попытайтесь понять причину лжи и откровенно поговорите с ребёнком.
В разговоре сделайте акцент на том, что вы очень расстроены тем, что вас обманули.
Очень важно избежать в разговоре оскорблений, криков, унижений в адрес ребёнка.
Организуйте пространство. Удалите «барьеры», мешающие коммуникации.
Обратите внимание на собственную мимику, пантомимику (принимайте «открытую позу»).
При разговоре используйте «Я-ТЫ выражения».
В разговоре признавайте, что вы понимаете, как ребёнку трудно сказать правду, но что вы оба понимаете, 
что произошло.
Разберитесь, что заставляет ребёнка лгать.
Если ребёнок лжёт, чтобы получить то, что другим способом он получить не мог, то:
Откровенно поговорите с ним о том, чего хотел добиться ребёнок, выдавая фантазии за реальность, и что из 
этого получилось.
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Постарайтесь найти другие пути достижения желанной для ребёнка цели.
Если по какой-либо причине достичь желаемого невозможно, объясните ребёнку причины и поддержите его.

Научно-исследовательская работа.

Научно-исследовательская работа на кафедре осуществляется в рамках студенческого научного кружка и
предоставляет студентам:

✔ изучать специальную литературу и другую научно-медицинскую информацию о современных
достижениях отечественной и зарубежной медицины;

✔ участвовать в проведении научных исследований кафедры;
✔ осуществлять сбор, обработку, анализ и систематизацию научно-медицинской информации по

выбранной теме;
✔ составлять отчеты (разделы отчета) по теме или ее разделу (этапу, заданию);
✔ опубликовать результаты, проведенного исследования;
✔ выступить с докладом на научной конференции студентов и молодых ученых. 

В процессе выполнения научно-исследовательской работы и оценки ее результатов проводиться широкое
обсуждение ее на заседаниях кафедры, научных конференциях, позволяющее оценить уровень компетенций,
сформированных у обучающегося, связанных с формированием профессионального мировоззрения и
готовностью к анализу и публичному представлению медицинской информации на основе доказательной
медицины.

Примеры вопросов для промежуточной аттестации (зачет) по итогам освоения дисциплины 
«Психология лжи»:

1. Понятие лжи и её основные виды в психологии. 
2. Психологические механизмы формирования лжи. 
3. Различие между ложью, заблуждением и самообманом.  
4. Основные мотивы лжи в межличностных отношениях. 
5. Психофизиологические проявления лжи и их диагностика. 
6. Невербальные признаки лжи: жесты, мимика, позы. 
7. Роль эмоций в процессе обмана и их проявление. 
8. Методы распознавания лжи в вербальной коммуникации. 
9. Психологические стратегии манипуляции и обмана. 
10. Роль когнитивной нагрузки в процессе лжи. 
11. Ложь в детском возрасте: причины и способы проявления. 
12. Психологические последствия постоянной лжи для личности. 
13. Социальные и культурные аспекты восприятия лжи. 
14. Этика и моральные аспекты в изучении лжи. 
15. Применение полиграфа в психологии лжи: возможности и ограничения.   

Примеры оценочных средств для промежуточной аттестации (зачет)
Выберите один правильный ответ

1. Одним из основных методов выявления лжи является:
1) полиграфическое тестирование

2) когнитивная терапия

3) арт-терапия

4) психоанализ

5) групповая психотерапия
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Эталон ответа: 1

2. Основоположником теории микровыражений лица является:
1) Пол Экман

2) Карл Роджерс

3) Зигмунд Фрейд

4) Виктор Франкл

5) Альфред Адлер

Эталон ответа: 1

3. Одной из техник определения обмана в речи является:
1) анализ содержания

2) стандартное интервью

3) проектные тесты

4) рисунок семьи

5) тест Роршаха

Эталон ответа: 1

4. Основной целью применения полиграфа является:
1) выявление ложных данных

2) анализ когнитивных способностей

3) определение личностных черт

4) улучшение эмоционального состояния

5) проведение психотерапии

Эталон ответа: 1

5. Для идентификации лжи применяется анализ:
1) поведения

2) интеллекта

3) уровня стресса

4) социального статуса

5) типа личности

Эталон ответа: 1

Пример экзаменационного билета для проведения промежуточной аттестации

БИЛЕТ № 1

1. Понятие лжи и её основные виды в психологии.
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2. Классификация инструментальных детекторов лжи. Их достоинства и недостатки. 

3. Дайте ответы на вопросы ситуационной задачи.

Примеры ситуационных задач для проведения промежуточной аттестации

Ситуационная задача к билету №1

Укажите возможные причины лжи и обмана у детей подросткового возраста. Разработайте практические
рекомендации родителям и учителям для коррекции лжи подростков.

Оценка сформированности компетенций студента (уровня освоения дисциплины) на зачете
осуществляется на основе балльно-рейтинговой системы оценки при текущей и промежуточной
аттестации по дисциплине «Психология лжи».

Критерии оценки сформированности компетенций студента (уровня освоения дисциплины) на зачете
осуществляется на основе балльно-рейтинговой структуры оценки при текущей и промежуточной аттестации
по дисциплине «Психология лжи».

Расчет знаний рейтинга студентов разработан на основании положения о рейтинговой системе оценки 
знаний обучающихся в Воронежском государственном медицинском университете имени Н.Н. Бурденко 
(Приказ ректора № 825 от 29.10.2015)) 

Промежуточный рейтинг знаний обучающегося по дисциплине рассчитывается исходя из рейтинга до 
экзамена/зачета и рейтинга, полученного на экзамене/зачете:

Р пром=Р до экз/зач*0,6+ Рэкз/зач*0,4

Вес оценки за промежуточную аттестацию определен 0,6 из расчета возможного количества баллов (60) за
совокупный итог по дисциплине до промежуточной аттестации и 0,4 – для промежуточной аттестации
(экзамена/зачета) из расчета 40 баллов.

В зачетную книжку выставляется оценка или отметка «зачет» за промежуточную аттестацию исходя из
следующих рейтинговых баллов:

● 85 - 100 рейтинговых баллов – «отлично»; 
● 84 - 70 рейтинговых баллов – «хорошо»;
● 55 - 69 рейтинговых баллов – «удовлетворительно»;
● менее 55 рейтинговых баллов – «неудовлетворительно».

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

а) литература:
1. Гулевич, О. А. Социальная психология: учебник и практикум для вузов / О. А.

Гулевич, И. Р. Сариева. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2024. – 424 с. –
(Высшее образование). – ISBN 978-5-534-05490-3. – URL:
https://urait.ru/bcode/536047. – Текст: электронный (дата обращения: 06.06.2024г.)

2. Лурия, А. Р. Природа человеческих конфликтов: Объективное изучение
дезорганизации поведения человека / А. Р. Лурия. - 2-е издание, стереотипное. -
Москва: Когито-Центр, 2019. - 529 с. (Классики психологии) - ISBN 978-5-89353-
568-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента»: [сайт]. - URL:

https://urait.ru/bcode/536047


24

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785893535686.html (дата обращения:
26.09.2024). - Режим доступа: по подписке.

3. Филиппов, С. И. Практикум по межкультурному общению: как не попасть в
ловушки коммуникации: учебное пособие / С. И. Филиппов. - Новосибирск: РИЦ
НГУ, 2022. - 54 с. - ISBN 978-5-4437-1389-2. - Текст: электронный // ЭБС
"Консультант студента»: [сайт]. - URL:
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785443713892.html (дата обращения:
26.09.2024). - Режим доступа: по подписке.

б) программное обеспечение и интернет-ресурсы:
      1.  http://www.studmedlib.ru/ Электронно-библиотечная система "Консультант студента
      2. http://www.search.ebscohost.com/ База данных "Medline With Fulltext" на платформе  
          EBSCOHOST 
      3. http://www.books-up.ru/ Электронно-библиотечная система «Book-up»
      4. http://www.e.lanbook.com/ Электронно-библиотечная система издательства «Лань»
      5. http://www.lib.vrngmu.ru/  Электронная библиотека ВГМУ им. Н.Н. Бурденко
     6. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed Информационно-справочные и поисковые 
         системы PubMed

6. www.medscape.com Веб ресурс для врачей для поиска медицинской информации на
английском языке

      7. http://www.rosminzdrav.ru Сайт Минздрава России
     8. www. bibliomed.ru Электронная библиотечная система
     9. http://elibrary.ru/ ELIBRARY.RU научная электронная библиотека
     10. http://www.scsml.rssi.ru/ Центральная научная медицинская библиотека
     11. Журнал Социальная психология и общество (http://psyjournals.ru/social_psy/)

  
7.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Помещение и материально-
техническое обеспечение

Адрес 
(местоположение) 
здания, строения, 
сооружения, 
помещения

Собственность или 
оперативное управление, 
хозяйственное ведение, 
аренда (субаренда), 
безвозмездное пользование

Учебная аудитория (комната №1) - 
помещение для проведения 
занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
промежуточной аттестации, 
самостоятельной работы 
Учебная доска, учебные парты, 
стулья ученические, стол 
преподавательский, шкафы, 
ноутбук с возможностью 
подключения к сети Интернет, 
площадь - 20,4 кв.м

394036, г. Воронеж, 
ул. Чайковского, 3а,
санкорпус, 2й этаж

Оперативное управление 

http://studmedlib.ru
http://studmedlib.ru
http://www.search.ebscohost.com/
http://www.books-up.ru/
http://www.e.lanbook.com
http://www.lib.vrngmu.ru/
http://www.medscape.com
http://www.rosminzdrav.ru
http://elibrary.ru/
http://www.scsml.rssi.ru/
http://psyjournals.ru/social_psy/
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Учебная аудитория (комната №2) - 
помещение для проведения 
занятий, для проведения занятий 
лекционного типа, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
промежуточной аттестации, 
самостоятельной работы
Учебная доска, учебные парты, 
стулья ученические, стол 
преподавательский, шкафы, 
мультимедийный проектор, экран 
для проектора, стационарный 
персональный компьютер с 
возможностью подключения к сети
Интернет, тумбочка, площадь - 45,7
кв.м

 
Учебная аудитоия (комната №4) - 
помещение для проведения 
занятий, групповых и 
индивидуальных консультаций, 
промежуточной аттестации, 
самостоятельной работы
Доска магнитно-маркерная, стол 
угловой, стул офисный посетителя,
стул ученический, шкафы для 
документов, шкаф для одежды, 
персональный компьютер с 
возможностью подключения к сети
Интернет, тумбочка, площадь - 15,5
кв.м

Учебная аудитория (комната №5) -
помещение для проведения 
занятий, групповых и
индивидуальных консультаций, 
промежуточной
аттестации, самостоятельной 
работы
Учебная доска, учебные парты, 
учебные стулья,
стол преподавательский, шкафы, 
стационарный
персональный компьютер с 
возможностью
подключения к сети Интернет, 
тумбочка,
площадь - 21,8 кв.м

394018, г. Воронеж, 
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Учебная аудитория (комната №6) - 
помещение для проведения 
занятий, 
групповых и индивидуальных 
консультаций, промежуточной 
аттестации, 
самостоятельной работы  
Доска магнитно-маркерная, стол 
угловой, брифинг-приставка, тумба
подкатная,  стулья офисные, стулья
ученические, стол журнальный, 
кресло руководителя, шкафы для 
документов, шкаф для одежды, 
стеллаж открытый, персональный 
компьютер, принтер Canon 
лазерный, площадь - 24,0 кв.м.

Кабинет доцента для проведения 
практических занятий, групповых и
индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и 
промежуточной аттестации (№ 2,3)
Стол и стул для преподавателя, 
столы, стулья, учебные пособия и 
методические разработки, 
персональный компьютер, орг. 
техника, площадь - 28,5 кв.м.

ул. Кирова, д.9, офис 
№ 28 Безвозмездное 

пользование

Для самостоятельной работы студентов помещения библиотеки ВГМУ:
2 читальных зала (ВГМУ, Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10);
1 зал электронных ресурсов находится в электронной   библиотеке (кабинет №5) в
отделе научной библиографии и медицинской информации в ОНМБ: (ВГМУ,
Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10).
Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной
работы Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий,
обеспечивающий тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе
дисциплины – мультимедийный комплекс (ноутбук, проектор, экран); усилитель для
микрофона, микрофон, доска учебная, учебные парты, стулья. Стол для преподавателей,
стул для преподавателя. Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных
пособий, обеспечивающий тематические иллюстрации, соответствующие рабочим
программам дисциплин – мультимедийный комплекс (ноутбук, телевизор).
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