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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Цель освоения дисциплины: обеспечить студентов информацией для 

освоения методологии профилактической медицины, приобретения 

гигиенических знаний и умений по оценке влияния факторов среды обитания 

на здоровье человека и населения; привить студентам гигиенический способ 

мышления, выработать у них понимание связи здоровья человека с 

окружающей средой – факторами и условиями жизни, трудовой 

деятельностью с целью активного участия в проведении научно 

обоснованных и эффективных мероприятий по профилактике заболеваний, 

пропаганды здорового образа жизни. 

 

1.2. Задачи дисциплины: 

 сформировать знания и умения гигиенической диагностики 

состояния здоровья населения и среды обитания; 

 освоить научные основы гигиены и методы гигиенических 

исследований объектов окружающей среды; 

 изучить принципы оздоровительных и профилактических 

мероприятий; 

 приобрести практические навыки по исследованию факторов 

окружающей среды; 

 изучить влияние экологических и антропогенных факторов на 

здоровье населения;  

 понимать задачи гигиенической науки и практики 

здравоохранения по проведению природоохранных мероприятий и 

оздоровлению окружающей среды. 

 

1.3. Перечень панируемых результатов обучения по дисциплине 

(модулю)/практике, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы. 
 

Код компетенции, 

на формирование, 

которых направлены 

результаты обучения по 

дисциплине 

Содержание компетенции, 

на формирование, которых 

направлены 

результаты обучения по дисци-

плине 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

ОПК-2 Способен решать профес-

сиональные задачи с  

использованием основных 

физико-химических, 

математических и иных 

естественнонаучных 

понятий, и методов 

ИД-1 ОПК2. 

Решает профессиональ-

ные задачи с использова-

нием основных физико-

химических, математиче-

ских и иных естественно-

научных понятий и мето-

дов 

ОПК-4. Способен применять ме-

дицинские технологии, 

медицинские изделия, ле-

ИД-1 ОПК 4 

Демонстрирует примене-

ние медицинских техно-
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карственные препараты, 

дезинфекционные средства 

и их комбинации при ре-

шении профессиональных 

задач 

логий, медицинских изде-

лий, лекарственных пре-

паратов, дезинфицирую-

щих средств и их комби-

наций при решении про-

фессиональных задач. 

ОПК-9. Способен распространять 

знания о здоровом образе  

жизни, направленные на 

повышение санитарной 

культуры и  

профилактику заболеваний 

пациентов (населения) 

ИД-1 ОПК 9 

Использует различные 

приемы, методы для рас-

пространения знаний о 

здоровом образе жизни. 

ПК-3. Способен к консультиро-

ванию пациентов и членов 

их семей по вопросам 

профилактики заболеваний 

и их обострений и ослож-

нений, травматизма, орга-

низации рационального 

питания, обеспечения без-

опасной среды, физиче-

ской нагрузки 

ИД-1 ПК 3 

Определяет принципы 

профилактики хрониче-

ских неинфекционных за-

болеваний и их обостре-

ний и осложнений, орга-

низации рационального 

питания, обеспечения 

безопасной среды, физи-

ческой нагрузки при них, 

профилактики травматиз-

ма;  

ИД-2 ПК 3 

Осуществляет отдельные 

мероприятия по пропа-

ганде здорового образа 

жизни у индивида, в це-

левой группе, на популя-

ционном уровне; 

ИД-3 ПК 3  

Проводит групповое и 

индивидуальное профи-

лактическое консультиро-

вание пациентов и членов 

их семей по вопросам 

профилактики заболева-

ний и их обострений и 

осложнений, травматизма, 

организации рациональ-

ного питания, обеспече-

ния безопасной среды, 

физической нагрузки 



 6 

ПК-5. Способен к обеспечению 

санитарно-

эпидемиологических тре-

бований, установленных 

для медицинских органи-

заций 

ИД-1 ПК 5 

Определяет требования к 

санитарно-

эпидемиологическому 

режиму в  

медицинских организаци-

ях;  

ИД-2 ПК 5 

Обеспечивает выполнение 

санитарно-

эпидемиологических тре-

бований, установленных 

для медицинских органи-

заций; 

ИД-3 ПК 5 

Соблюдает санитарно-

эпидемиологические тре-

бования при выполнении 

манипуляций и процедур 

общего и медицинского 

ухода 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

- Историю развития гигиены, значение гигиены как основной профилактиче-

ской дисциплины в деятельности медицинской сестры. 

-  Основы взаимодействия организма человека и окружающей среды, роль 

гигиены в научной разработке проблемы укрепления здоровья, повышения 

работоспособности, продления активной жизни человека, сущность первич-

ной и вторичной профилактики. 

- Гигиеническую терминологию, основные понятия и определения, исполь-

зуемые в профилактической медицине. 

- Гигиеническую характеристику различных факторов среды обитания, меха-

низмы их воздействия на организм и формы проявления воздействий на до-

нозологическом уровне. 

- Принципы гигиенического нормирования факторов среды обитания. 

- Методы гигиенических исследований объектов окружающей среды. 

- Современные гигиенические проблемы профилактики заболеваний инфек-

ционной и неинфекционной природы. 

- Основные принципы построения здорового образа жизни. 

Уметь: 

- Выявлять факторы риска, способствующие возникновению и распростране-

нию заболеваний, и разрабатывать мероприятия по их профилактике; 

- Применять методы: санитарного описания при обследовании источников 
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водоснабжения, жилых и общественных помещений, органолептического ис-

следования воды, пищевых продуктов; оценки реакции организма на воздей-

ствие неблагоприятных факторов окружающей среды. 

- Проводить санитарно-гигиенические исследования физических свойств 

окружающей среды: температуры, влажности, подвижности воздуха, атмо-

сферного давления.  

- Отбирать пробы воздуха, воды, почвы, пищевых продуктов и других объек-

тов окружающей среды для санитарно-химических исследований. 

- Оценивать качество воздуха, воды, почвы, пищевых продуктов по данным 

результатов санитарно-химических и санитарно-физических исследований. 

- Обосновывать питьевой режим, организацию водоснабжения и качество во-

доподготовки в полевых условиях. 

- Оценивать пищевой статус военнослужащих. 

- Проводить гигиеническое воспитание и обучение населения по вопросам 

здорового образа жизни и личной гигиены, использования в оздоровитель-

ных целях благоприятных природно-климатических факторов. 

- Пользоваться учебной, научной и справочной литературой, сетью Интернет 

для профессиональной деятельности. 

- Пользоваться лабораторным оборудованием. 

- Проводить статистическую обработку экспериментальных данных. 

 

Владеть: 
- Навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического 

мышления, публичной речи, морально-этической аргументации, ведения 

дискуссий и круглых столов. 

- Принципами медицинской деонтологии и этики. 

- Базовыми технологиями преобразования информации: текстовые, таблич-

ные редакторы; техникой работы в сети Интернет для профессиональной де-

ятельности. 

- Гигиеническими приборами и оборудованием, позволяющими проводить 

оценку параметров микроклимата, качества воздушной среды, естественной 

и искусственной освещенности. 

- Гигиеническими приборами и оборудованием, позволяющими проводить 

оценку качества питьевой воды по данным лабораторных исследований в со-

ответствии с нормативными документами. 

- Навыками определения количества обеззараживающего агента (хлора) для 

обеззараживания питьевой воды, определения активности растворов хлорной 

извести, определения остаточного хлора, выбора дозы хлора для хлорирова-

ния. 

- Методикой оценки питания с помощью меню-раскладки. 

- Навыками проведения гигиенической экспертизы проектов ЛПУ. 

- Навыками обеспечения профилактики профессиональных заболеваний ра-

ботников ЛПУ. 
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2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  

 

2.1. Дисциплина Б1.О.16 «Общая гигиена» относится к обязательной части 

ОПОП ВО по направлению подготовки «Сестринское дело» по программе 

Бакалавриат, составляет 108 часов, изучается в 2 семестре.   

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОПК-02, 

ОПК-09. 

2.2. Взаимосвязь дисциплин ОПОП ВО 
Наименование предшеству-

ющей дисциплины 

Наименование 

изучаемой 

дисциплины 

Наименование последующей 

дисциплины 

Биология с основами меди-

цинской генетики 

 

 

 

Общая гигиена  

Микробиология, вирусология, 

иммунология 

Биологическая химия и осно-

вы клинико-лабораторной ди-

агностики  

Нормальная физиология 

 

Анатомия Общая патология 

Безопасность жизнедеятель-

ности 

Сестринское дело в терапии 

Сестринское дело в хирургии 

Сестринское дело в педиатрии 

Сестринское дело при инфекци-

онных болезнях 

 

2.3. Типы задач профессиональной деятельности: 
В рамках освоения дисциплины, обучающиеся готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

- медицинский 

- научно-исследовательский 

- организационно-управленческий. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Объем дисциплины (модуля)/практики и виды учебной деятельности 

 
Виды учебной работы Всего 

часов 

Семестр 2 

Лекции - - 

Практические занятия 33 33 

Семинарские занятия   

Самостоятельная работа 72 72 

Зачет с оценкой 3 3 

Общая трудоемкость в часах 108 

Общая трудоемкость в зачетных единицах 3 ЗЕ 
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3.2. Содержание дисциплины (модуля)/практики, структурированное по раз-

делам (если предусмотрено) с указанием отведенного на них количества ака-

демических часов и видов занятий, форм контроля 
№ 

п/

п 

Раздел учебной дис-

циплины 

Занятия 

лекцион-

ного типа 

Практические 

занятия  

(семинарские 

занятия) 

Самостоя-

тельная ра-

бота  

(часов) 

Кон-

троль 

(часов) 

Всего 

(ча-

сов) 

1 Введение. Предмет, 

содержание и задачи 

гигиены 

  3  3 

2 Гигиена воздуха  9 9  18 

3 Гигиена воды и  

водоснабжения 

 9 9  18 

4 Гигиена питания  9 9  18 

5 Гигиена ЛПУ  3 9  12 

6 Гигиена труда   9  9 

7 Гигиена почвы    9  9 

8 Гигиена детей и под-

ростков 

  9  9 

9 ЗОЖ   6  6 

8 Итоговое занятие  3   3 

9 Промежуточная 

аттестация (час) 

3 3 

 Всего за 2 семестр - 33+3  72  108 

 

3.3. Тематический план лекций - 

3.4. Тематический план практических или семинарских занятий 

№ Тема Краткое содержание темы Код компетен-

ции 

Часы 

3 семестр 

1 Гигиеническая оценка 

микроклимата, ИК- и 

УФ радиации. 

 

 

Физические факторы атмосфер-

ного воздуха. Приборы и методы 

их исследования. Микроклимат. 

Гигиеническая оценка ком-

плексного действия метеофакто-

ров на организм человека. Уль-

трафиолетовая и инфракрасная 

часть солнечного спектра. Коли-

чественная и качественная их 

характеристика, особенности 

влияния на организм. 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

 

3 

2 Санитарно-

гигиеническое иссле-

дование воздуха на 

загрязнение его от-

дельными химически-

ми веществами и пы-

лью. 

 

Гигиеническая характеристика 

воздушной среды. Загрязнение 

воздуха, масштабы и послед-

ствия. Универсальные и специ-

фические загрязнители атмо-

сферного воздуха, их влияние на 

здоровье населения. Методы от-

бора и лабораторного анализа 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

 

3 
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. проб воздуха 

 

 

3 Гигиеническая оценка 

условий естественного 

и искусственного 

освещения 

Определение условий естествен-

ного и искусственного освеще-

ния учебных помещений и его 

гигиеническая характеристика 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

 

4 Гигиеническая оценка 

качества воды. 

Гигиеническое значение воды.  

Гигиеническая оценка качества 

питьевой воды. Гигиенические 

требования к качеству питьевой 

воды. Принципы нормирования 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

 

3 

5 Гигиеническая оценка 

современных способов 

очистки воды. 

 

Улучшение качества воды. Ме-

тоды её очистки. Коагуляция. 

 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

 

3 

6 Гигиеническая оценка 

современных способов 

обеззараживания во-

ды. Обеззараживание 

воды в военно-

полевых условиях 

Улучшение качества воды. Ме-

тоды обеззараживания воды. 

Хлорирование воды нормальны-

ми дозами хлора. Обеззаражива-

ние воды в военно-полевых 

условиях. 

ОПК-2, 

ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

 

7 Санитарно-

гигиеническая оценка 

доброкачественности 

молока, мяса, и 

консервов в 

металлической 

упаковке. 

 

 

Питание и здоровье. Гигиениче-

ская характеристика основных 

продуктов питания (пищевая, 

биологическая, энергетическая 

ценность). Освоение необходи-

мых методов лабораторных ис-

следований молока, мяса, хлеба, 

муки. 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-9,  

ПК-3  

 

3 

8 Санитарно-

гигиеническая оценка 

доброкачественности 

хлеба, муки. 

Гигиеническая оценка 

витаминной 

полноценности 

питания 

Гигиеническая характеристика 

основных продуктов питания 

(пищевая, биологическая, энер-

гетическая ценность). Освоение 

необходимых методов лабора-

торных исследований хлеба, му-

ки. 

Биологическая роль витаминов. 

Гипо- и авитаминозы. Метод 

определения витамина С и каро-

тина в пищевых продуктах. 

Нормативное содержание вита-

минов в рационе. 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-9,  

ПК-3 

3 

9 Гигиенические требо-

вания к рационально-

му питанию. Физиоло-

гические нормы пита-

ния. Гигиеническая 

оценка полноценности 

питания 

 

Основные гигиенические требо-

вания, предъявляемые к рациону 

питания человека. 

Гигиеническая оценка рацио-

нальности питания. 

1. Физиологические нормы 

питания для разных групп 

населения. 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-9,  

ПК-3 

 

3 
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2. Концепция оптимального 

питания В.А. Тутельяна. 

3. Минорные биологически 

активные вещества 

4. Методы оценки фактического 

питания 

10 Гигиеническая харак-

теристика больницы.  

Гигиена больничных учрежде-

ний, характеристика основных 

требований к размещению, стро-

ительству и эксплуатации. Рас-

смотрение проекта лечебно-

профилактического учреждения 

ОПК-2, 

ОПК-4, 

ОПК-9,  

ПК-3, ПК-5 

 

3 

11 Итоговое занятие Коллоквиум 3 

 Промежуточная аттестация (зачет) 3 

 

3.5. Хронокарта ЗСТ 
№ п/п Этапа ЗСТ % от занятия 

1. 1 Организационная часть 5 

1.1. Приветствие 

1.2. Регистрация присутствующих в журнале 

2. Введение 20 

2.1. Озвучивание темы и ее актуальность, цели и плана 

занятия 

2.2. Ответы на вопросы обучающихся, возникшие при 

подготовке к занятию 

3 Разбор теоретического материала 

Обсуждение основных положений темы (устный раз-

бор теоретического материала) 

 

30-60 

4 Практическая часть занятия проводится в соответ-

ствии с учебной деятельностью, прописанной для 

каждой темы в рабочей программе (демонстрация 

преподавателем практической манипуляции, обяза-

тельное решение типовой ситуационной задачи с об-

суждением решения и т.д.) 

 

 

 

 

 

 

30 4.1. Самостоятельная практическая работа обучающихся 

4.2. Индивидуальное и групповое консультирование при 

выполнении заданий 

4.3. Контроль успешности выполнения практических за-

даний 

5. Заключительная часть  

 

15 
5.1. Подведение итогов занятия. Анализ результатов. От-

веты на вопросы 

5.2. Сообщение темы следующего занятия, вопросов для 

самостоятельной подготовки, рекомендуемой литера-

туры. 

5.3. Завершение занятия, оформление учебного журнала 
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3.6.  Самостоятельная работа обучающихся 
  

№ Тема Форма самостоя-

тельной работы 

Код компетен-

ции 

Часы 

1 Введение. Предмет, содержание и 

задачи гигиены 

Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ПК-3, ПК-5 

3 

2 Гигиена атмосферного воздуха Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ПК-3, ПК-5 

9 

 Гигиена воды и водоснабжения Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4,  

ПК-3, ПК-5 

9 

 Гигиена питания Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ОПК-9, ПК-3 

9 

 Гигиена ЛПУ Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ОПК-9, 

ПК-3, ПК-5 

9 

 Гигиена труда Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ОПК-9, 

ПК-3, ПК-5 

9 

 Гигиена почвы Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ОПК-9, ПК-3 

9 

 Гигиена детей и подростков Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ОПК-9, 

ПК-3, ПК-5 

9 

 ЗОЖ Реферат, подготов-

ка к ЗСТ 

ОПК-2, ОПК-4, 

ОПК-9, ПК-3 

6 
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4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
№ Тема Формы оценочных средств Представление 

оценочного 

средства в фон-

де (количество) 

1 семестр 

1 Гигиеническая оценка 

микроклимата, ИК- и УФ 

радиации. 

Опрос, тест, терминологический дик-

тант, лабораторная работа, ситуаци-

онные задачи 

15/15/10/1/7 

 

 

2 Санитарно-гигиеническое 

исследование воздуха на 

загрязнение его отдельны-

ми химическими веще-

ствами и пылью. 

Опрос, тест, терминологический дик-

тант, лабораторная работа, ситуаци-

онные задачи 

 

 

7/15/10/1/6 

 

 

 

3 Гигиеническая оценка 

условий естественного и 

искусственного освещения 

Опрос, тест, терминологический дик-

тант, лабораторная работа, ситуаци-

онные задачи 

10/15/10/1/5 

4 Гигиеническая оценка ка-

чества воды 

Опрос, тест, лабораторная работа, 

терминологический диктант, ситуа-

ционные задачи 

 6/6/1/10/3 

5 Гигиеническая оценка со-

временных способов 

очистки воды 

Опрос, тест, лабораторная работа, 

терминологический диктант, ситуа-

ционные задачи 

4/2/8/1/5/2 

6 Гигиеническая оценка со-

временных способов обез-

зараживания воды. Гигие-

ническая оценка совре-

менных способов обезза-

раживания воды в военно-

полевых условиях 

Опрос, тест, лабораторная работа, 

терминологический диктант, ситуа-

ционные задачи 

8/6/1/11/3 

7 Санитарно-гигиеническая 

оценка доброкачественно-

сти молока, мяса, и кон-

сервов в металлической 

упаковке 

Опрос, тест, терминологический дик-

тант, лабораторная работа, ситуаци-

онные задачи  

9/10/5/1/4 

8 Санитарно-гигиеническая 

оценка доброкачественно-

сти хлеба, муки.  

Гигиеническая оценка ви-

таминной полноценности 

питания. 

Опрос, тест, терминологический дик-

тант, лабораторная работа, ситуаци-

онные задачи 

 

9/20/5/1/4 

9 Гигиенические требования 

к рациональному питанию. 

Физиологические нормы 

питания. Гигиеническая 

оценка полноценности пи-

тания 

Опрос, тест, терминологический дик-

тант, лабораторная работа, ситуаци-

онные задачи 

 

12/11/9/1 

10 Гигиеническая характери- Опрос, терминологический диктант, 8/10/18/1/2 
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стика больницы тест, ситуационная задача, лабора-

торная работа, графические материа-

лы 

11 Итоговое занятие Коллоквиум 47 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ Тема/Разделы Формы 

образовательных 

технологий 

Средства 

образовательных 

технологий 

1 Гигиена атмосферного  

воздуха 

Проблемное обучение,  

лекционно-семинарская 

система 

Ситуационные задачи, 

опрос, коллоквиум 

2 Гигиена воды и  

водоснабжения 

Проблемное обучение,  

лекционно-семинарская 

система 

Ситуационные задачи, 

кейс-задачи, опрос, 

коллоквиум 

3 Гигиена труда Проблемное обучение,  

лекционно-семинарская 

система 

Ситуационные задачи, 

опрос, коллоквиум 

4 Гигиена ЛПО Проблемное обучение, 

проектные методы 

обучения, лекционно-

семинарская система 

Ситуационные задачи, 

опрос, проект, 

коллоквиум 

 

5 Гигиена питания Проблемное обучение, 

лекционно-семинарская 

система, технология 

использования в 

обучении игровых 

методов 

Ситуационные задачи, 

опрос, деловая игра, 

кейс-задачи, 

коллоквиум 

 

6 Гигиена детей и подростков Проблемное обучение,  

лекционно-семинарская 

система 

Ситуационные задачи, 

опрос, коллоквиум 
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6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Литература: 
1. Гигиена : учебник / П. И. Мельниченко, В. И. Архангельский, Т. А. 

Козлова [и др.] ; под редакцией П. И. Мельниченко. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 656 с. : ил. – ISBN 978-5-9704-6597-4. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html. – Текст : электронный 

(дата обращения: 05.02.2025г.) 

2. Гигиена и экология человека : учебник / Е. Е. Андреева, В. А. Катаева, 

Н. Г. Кожевникова, О. М. Микаилова ; под общей редакцией В. М. Глиненко. – 3-е 

изд., испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 512 с. – ISBN 978-5-9704-

7522-5. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html. – Текст 

: электронный (дата обращения: 05.02.2025г.) 

3. Архангельский В. И. Радиационная гигиена. Руководство к практиче-

ским занятиям : учебное пособие / В. И. Архангельский, К. П. Коренков. – 2-е изд., 

испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 368 с. – ISBN 978-5-9704-5191-5. – 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451915.html. – Текст : элек-

тронный (дата обращения: 05.02.2025г.) 

4. Гигиена детей и подростков : руководство к практическим занятиям : 

учебное пособие / под редакцией В. Р. Кучмы. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 

560 с. – ISBN 978-5-9704-7422-8. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474228.html. – Текст : электронный 

(дата обращения: 05.02.2025г.) 

5. Королев А. А. Гигиена питания. Руководство к практическим занятиям 

: учебное пособие / А. А. Королев, Е. И. Никитенко. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 248 с. – ISBN 978-5-9704-8180-6. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481806.html. – Текст : электронный 

(дата обращения: 05.02.2025г.) 

6. Кучма В. Р. Гигиена детей и подростков : учебник / В. Р. Кучма. – 3-е 

изд., доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 528 c. : ил. – ISBN 978-5-9704-8382-4. 

– URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483824.html. – Текст : элек-

тронный (дата обращения: 05.02.2025г.)  

7. Профессиональные болезни : учебник / Н. А. Мухин, В. В. Косарев, С. 

А. Бабанов [и др.]. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 

512 c. : ил. – ISBN 5-9704-6165-5. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461655.html. – Текст : электронный 

(дата обращения: 05.02.2025г.)  

 

Периодические издания: 
1. Гигиена и санитария : научно-практический журнал / учредитель Фе-

деральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека. – Москва, 1922- . – Ежемес. (12 раз в год). – ISSN 0016-9900. – URL: 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/4600. – Текст : электронный. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. Гигиена: сборник профессиональных задач: учебное пособие для студентов ле-

чебного, педиатрического, стоматологического, медико-профилактического и фар-

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465974.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475225.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451915.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474228.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970481806.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970483824.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461655.html
https://dlib.eastview.com/browse/publication/4600
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мацевтического факультетов / В. И. Попов [и др.] ; ГБОУ ВПО "Воронежская госу-

дарственная медицинская академия им. Н.Н. Бурденко". - Воронеж : Научная кни-

га, 2014. - 119 с. - ISBN 5-978-4446-0444-1 – URL:  http://moodle.vrngmu.ru.  – Текст: 

электронный. 

3. Попов В.И. Методические указания к практическим занятиям по общей гигиене 

для студентов института сестринского образования / В.И. Попов [и др.] – Воронеж: 

Научная книга, 2010. – 174 с. – URL:  http://moodle.vrngmu.ru.  – Текст: электрон-

ный. 

 
7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
№ Наименование Авторы Год и место 

издания 

Утверждено ЦМС 

ФГБОУ ВО ВГМУ 

им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

1 Учебно-методическое по-

собие по общей гигиене 

для студентов лечебного и 

педиатрического факульте-

тов 

В. И. Попов, 

А. С. Фау-

стов, Т.Е. 

Фертикова и 

др. 

ВГМА им. 

Н.Н. Бурденко. 

– Воронеж: 

Научная книга, 

2010. – 223 с. – 

гриф. – 

ISBN978-5-

98222-576-4. 

Рекомендовано 

УМО по медицин-

скому и фармацев-

тическому образо-

ванию вузов России 

в качестве учебного 

пособия 

2010 г. 

2 Методические указания к 

элективному курсу «Эко-

лого-гигиеническая оценка 

среды обитания и качества 

жизни в условиях крупного 

промышленного центра»: 

для студентов лечебного 

факультета 

В. И. Попов, 

В.И. Каме-

нев, Н. Ю. 

Мазуренко [и 

др.] 

ГБОУ ВПО 

ВГМА им. 

Н.Н. Бурденко, 

кафедра общей 

гигиены. – Во-

ронеж: ВГМА, 

2014. – 76  с.  

Протокол №2 от 

«3» февраля 2014 г. 

 

 
8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
1. Электронная библиотека (АИБС Мега Про) – URL:  

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/ 

2. ЭБС "Консультант студента" – URL: http://www.studentlibrary.ru/ 

3. СИС "MedBaseGeotar" – URL: https://mbasegeotar.ru/ 

4. ЭБС "BookUp"– URL: http://www.books-up.ru/ 

5. ЭБС "Лань" – URL: http://e.lanbook.com/ 

6. Образовательная платформа "Юрайт" – URL: https://urait.ru/ 

7. ЭБС Znanium – URL: https://znanium.com/ 

8. Коллекция электронных книг на платформе EBSCOhost – URL: 

http://search.ebscohost.com/ 

9. ЭБС BOOK.ru – URL: https://book.ru/ 

10. ЭБС Руконт – URL: https://lib.rucont.ru/ 

http://moodle.vrngmu.ru/
http://moodle.vrngmu.ru/
http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/
http://www.studentlibrary.ru/
https://mbasegeotar.ru/
http://www.books-up.ru/
http://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://search.ebscohost.com/
https://book.ru/
https://lib.rucont.ru/
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11. Электронный каталог «Российская медицина» ЦНМБ Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова URL: https://rusmed.rucml.ru/ 

12. Федеральная электронная медицинская библиотека ЦНМБ Первого МГМУ им. 

И.М. Сеченова (ФЭМБ) – URL: https://femb.ru/ 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, ИС-

ПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРО-

ЦЕССА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ 
 

Освоение дисциплины «Гигиена» предполагает использование следующего про-

граммного обеспечения и информационно-справочных систем: 

1.  LMSMoodle 

2. ЭБС "Консультант студента" 

3.СИС "MedBaseGeotar" 

4. Образовательная платформа "Юрайт"  

5. ЭБС "BookUp" 

6. ЭБС "Лань"  

7. ЭБС Znanium 

8. Коллекция электронных книг на платформе EBSCOhost 

9. ЭБС BOOK.ru 

10. ЭБС Руконт 

11.Электронный каталог «Российская медицина» ЦНМБ Первого МГМУ им. И.М. 

Сеченова 

12.Федеральная электронная медицинская библиотека ЦНМБ Первого МГМУ им. 

И.М. Сеченова (ФЭМБ) 

13. МТС Линк (Webinar) 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИ-

НЫ: 

Перечень медицинской техники (оборудования) 
 

Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

Актинометр 1 

Анемометр АСО 3 1 

Анемометр МС -13 1 

Ареометр АМТ 2 

Барометр-анероид 1 

Весы Масса ВК-300 1 

Динамометр электронный ручной медицинский ДМЭР-120 1 

Дозиметр Defender 1 

Измеритель шума 1 

Измеритель параметров микроклимата Метеоскоп-М 1 

Калипер для самостоятельного измерения содержания жира в 

организме 

3 

Кататермометр 1 

лабораторный термостат-редуктазник ЛТР-24 1 

Люксметр электронный 2 

Насос пробоотборный ручной НП-3 М 1 

//rusmed.rucml.ru/
https://femb.ru/


 18 

Плантограф (диагностический медицинский прибор для опреде-

ления плоскостопия) 

1 

Прибор для инфракрасного излучения Sanitas SIL25 1 

Психрометр аспирационный 2 

Ростомер РМ-1 Диакомс 1 

Шумомер МЕГЕОН 92130 1 

экотестер СОЭКС 1 

 

Перечень помещений, используемых для организации практической под-

готовки обучающихся 

Лите-

ра 

Эта

ж 

Номер помеще-

ния на поэтаж-

ном плане (по 

эксплуатации) 

Адрес по-

мещения 

Назначение помещений Общая 

пло-

щадь 

поме-

щения в 

кв.м. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

313 (207)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Воронеж, 

ул. Студен-

ческая, д.10 

ФГБОУ ВО 

ВГМУ им. 

Н.Н. Бур-

денко кор-

пус УЛК 

каф. общей 

гигиены 

учебная лаборатория для 

проведения практических 

занятий по разделам «Ги-

гиена воды», «Гигиена 

питания». 

32.9 

 

315 (206) учебная лаборатория для 

проведения практических 

занятий по разделу «Гиги-

ена питания» 

32,2 

 

321 (202)  учебная лаборатория для 

проведения практических 

занятий по разделу «Гиги-

ена воды» 

27,8 

 

323 (201) учебная лаборатория для 

проведения практических 

занятий по разделу «Гиги-

ена воздуха» 

33,1 

 

324 (196)  учебная лаборатория для 

проведения практических 

занятий по разделу «Гиги-

ена ЛПО» 

32,8 

 

325 (193) учебная лаборатория для 

проведения практических 

занятий по разделам Гиги-

ена труда, Гигиена детей и 

подростков 

40,9 

 

 


