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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Цель освоения практики  

Цель прохождения практики освоение и закрепление умений и навыков среднего 

медицинского персонала, а также закрепление и систематизация знаний, 

полученных студентами во время изучения ПМ.03. «Сестринское дело в системе 

ПМСП», «Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 

возрастные периоды», приобретение практических навыков профессиональной 

деятельности в условиях оказания первичной медико-санитарной помощи. 

 

1.2. Задачи практики:  

1) изучение учетно-отчетной документации по инфекционной безопасности, 

2) формирование навыков работы среднего медперсонала по уходу за 

больными  

3) умение применять студентами своих знаний на практике в условиях 

стационара. 

 

1.3. Перечень планируемых результатов обучения по практике, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы. 

 

Код 

компетенции, 

на 

формирование, 

которых 

направлены 

результаты 

обучения по 

практике 

Содержание компетенции, на формирование, которых 

направлены результаты обучения по практике 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
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демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

ПК 3.1 

 

Консультировать население по вопросам профилактики 

заболеваний 

ПК 3.2 

 

Пропагандировать здоровый образ жизни 

 

ПК 3.3 

 

Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 

ПК 3.4 

 

Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия 

по профилактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5 

 

Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний. 

 

Знать: 

• способы реализации сестринского ухода; 

• технологии выполнения медицинских услуг; 

• факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала; 

• основы профилактики ИСМП; 

• виды и способы дезинфекции; 

• технику безопасности при приготовлении и использовании средств дезинфекции;   

• учетно-отчетную документацию; 

• принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения; 

• методику проведения антропометрических измерений; 

• способы оценки физического и нервно-психического развития; 

• проведение контрольного кормления. 

• учетно-отчетную документацию; 

• принципы санитарно-гигиенического воспитания и образования среди населения; 

 

Уметь: 

• собирать информацию о состоянии здоровья пациента; 
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• определять проблемы пациента, связанные с состоянием его здоровья; 

• оказывать помощь медицинской сестре в подготовке пациента к диагностическим 

мероприятиям; 

• оказать медицинские услуги (выполнять сестринские манипуляции); 

• заполнять медицинскую документацию; 

• обеспечить безопасную больничную среду для пациента, его окружения и 

персонала; 

• проводить текущую и генеральную уборку различных помещений поликлиники с 

использованием дезинфицирующих средств; 

• оказать первую помощь при попадании средств дезинфекции на кожу, слизистые; 

• пользоваться бактерицидной лампой; 

• оформлять учетно-отчетную документацию; 

• использовать правила эргономики в процессе сестринского ухода и обеспечения 

безопасного перемещения больного. 

• уметь выполнять манипуляции по уходу за новорождённым; 

• уметь заполнять медицинскую документацию; 

• составлять памятки для пациента и его окружения по вопросам здорового образа 

жизни, употребления продуктов питания и т.д.; 

• обучить  молодых матерей технике кормления грудью; 

• оценить нервно-психическое развитие ребёнка первого года жизни; 

• госпитализировать роженицу; 

Владеть: 

• навыками оказания первой помощи при попадании средств дезинфекции на 

кожу и слизистые; 

• технологиями обеспечения безопасности больничной среды для пациента и 

персонала; 

• заполнения учётно-отчётной документации; 

• навыками транспортировки больного. 

• методикой  составления памяток для пациентов по вопросам здорового образа 

жизни и рационального питания; 

• методикой проведения  профилактических бесед по вскармливанию и уходу за 

детьми разного возраста; 

• техникой измерения большого родничка; 

• информацией по проведению ежедневного туалета новорожденного; 

• Проведение гигиенической ванны новорожденного; 

 

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП СПО  

по специальности 34.02.01  Сестринское дело 

 

2.1. Учебная практика ПМ.03 относится к профессиональному модулю ПМ.03. 

Практика проводится концентрированно в третьем семестре и  составляет 72 часа. 

 



7 

 

2.2. Взаимосвязь дисциплин ОПОП СПО. 

Наименование 

предшествующей 

дисциплины 

Наименование 

изучаемой 

дисциплины 

Наименование 

последующей дисциплины 

Сестринское дело в системе 

ПМСП 

Учебная 

практика 

ПМ.03 

Сестринский уход за 

пациентами хирургического 

профиля Теория и практика 

сестринского дела: 

Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний 

в разные возрастные 

периоды 

Производственная практика 

ПМ.04  

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 

терапевтического профиля  

 

2.3 Типы задач профессиональной деятельности: 

В рамках освоения дисциплины, обучающиеся готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: 

• медицинский 

• научно-исследовательский 

• организационно-управленческий. 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1   Объем учебной практики. 

 
Виды учебной работы Всего часов Семестр 

III 

Аудиторная работа 69 69 

Аттестация 3 3 

Общая трудоемкость в часах 72 

 

 

3.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
№ п/п  

Разделы практики 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу 

обучающегося и трудоемкость (в 

часах) 

Формы 

текущего 

контроля 

1 Раздел I 

Проведение организационно-

методического собрания со 

студентами, подготовка их к 

прохождению 

производственной практики  

4 часа  
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1.1. Проведение организационно-

методического собрания со 

студентами 

2 часа Учет 

посещаемости  

1.2. Инструктаж по получению 

допуска к практике, по 

оформлению соответствующей 

документации к практике 

На предварительном собрании 

1 час 

Учет 

посещаемости  

1.3. Инструктаж по технике 

безопасности и по правилам 

поведения в медицинской 

организации 

1 час в первый день практики Учет 

посещаемости 

Отчет практики. 

2 Раздел II Выполнение 

индивидуальных заданий – 

работа в медицинской 

организации согласно виду 

практики 

65 часов  

2.1. 

  

Отработка практических 

навыков под контролем 

преподавателя 

Выполнение манипуляций на 

должностях среднего медицинского 

персонала (ежедневно примерно 6 

часов 6 дней) 

Оформление документации.  

Работа с литературными 

источниками. 

Работа в соответствующих разделах 

на платформе Moodle. 

Учет 

посещаемости. 

Отчет практики 

2.2. Заполнение отчета по практике, 

работа с литературой 

Оформление соответствующих 

разделов отчета. 

Отчет практики 

3 Раздел III 

Зачет с оценкой - аттестация 

студентов по окончанию 

практики, подведение итогов 

практики 

3 часа Отчет практики. 

Собеседование 

по билету на 

зачете с оценкой. 

Внесение оценки 

за практику в 

соответствующий 

раздел зачетной 

книжки студента. 

 

4. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО 

КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКЕ 

 

№ Разделы практики Формы  

оценочных средств 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

(количество) 
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1 Раздел I. Проведение организационно-

методического собрания со студентами, 

подготовка их к прохождению учебной 

практики 

Инструктаж по получению допуска к 

практике, по оформлению соответствующей 

документации к практике 

Инструктаж по технике безопасности и по 

правилам поведения в медицинской 

организации 

Учет посещаемости 

собрания 

Отчет практики 

Требования к 

заполнению 

отчета практики 

2 Раздел II. Выполнение индивидуальных 

заданий – работа в медицинской 

организации согласно виду практики 

Отработка практических навыков под 

контролем преподавателя 

Заполнение отчета по практике 

Отчет практики  Требования к 

заполнению 

отчета практики 

3 Раздел III. Зачет с оценкой - аттестация 

студентов по окончанию практики, 

подведение итогов практики 
собеседование 

Перечень 

вопросов -117 

   

 

 
Форма промежуточной 

аттестации 

Формы оценочных 

средств 

Представление оценочного 

средства в фонде (количество) 

Зачет с оценкой Собеседование Перечень вопросов -117 

  

 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

№ Тема/ Разделы практики Формы 

образовательных  

технологий 

Средства  

образовательн

ых  

технологий 

1 Раздел I. Проведение 

организационно-методического 

собрания со студентами, подготовка 

их к прохождению производственной 

практики 

Инструктаж по получению допуска к 

практике, по оформлению 

соответствующей документации к 

практике 

Инструктаж по технике 

безопасности и по правилам поведения 

в медицинской организации 

Лекционно-

семинарская система 

 

 

Проблемное обучение 

Опрос 

  

Практические 

навыки  
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2 Раздел II. Выполнение 

индивидуальных заданий – работа в 

медицинской организации согласно 

виду практики 

Отработка практических навыков под 

контролем преподавателя 

Заполнение отчета по практике 

Проблемное обучение Практические 

навыки  

 

Заполнение 

отчета по 

практике 

3  Раздел III. Зачет с оценкой - 

аттестация студентов по окончанию 

практики, подведение итогов 

практики 

Лекционно-

семинарская система,  

Проблемное обучение 

  

собеседование 

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ  

Литература: 

Основная литература : 

1. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 

Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. 

Подопригора, М. Р. Цуцунава. – Санкт-Петербург : Лань, 2016. – 272 с. – ISBN 

978-5-8114-1978-4. – URL: https://e.lanbook.com/book/89953. – Текст: 

электронный  

2. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / 

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2022. – 606 

с. – ISBN 978-5-222-35341-7. – URL: https://e.lanbook.com/book/185297. – Текст: 

электронный.  

3. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / В. Р. 

Кучма, О. В. Сивочалова. – 5-е изд., испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2023. – 560 с. – ISBN 978-5-9704-7339-9. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html. – Текст: электронный 

.. 

Дополнительная литература :  

1. Мисетова, Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : 

учебное пособие / Е. Н. Мисетова. – 5-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 

2024. – 420 с. – ISBN 978-5-507-48698-4. – URL: https://e.lanbook.com/book/360533. 

– Текст: электронный  

2. Морозов, М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии : учебное пособие / М. А. Морозов. – 4-е изд., 

стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2023. – 372 с. – ISBN 978-5-507-47197-3. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/340049. – Текст: электронный  

3. Здоровый человек и его окружение. Рабочая тетрадь : учебное 

пособие / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. 

https://e.lanbook.com/book/89953
https://e.lanbook.com/book/185297
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
https://e.lanbook.com/book/360533
https://e.lanbook.com/book/340049
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Шаяхметова. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2024. – 120 с. – ISBN 978-

5-507-48935-0. – URL: https://e.lanbook.com/book/366764. – Текст: электронный  

4. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова, Л. Н. Буркастова, Э. О. Костюкова [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 240 с. – ISBN 978-5-9704-5743-6. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html. – Текст: электронный  

5. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова 

[и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 312 с. – ISBN 978-5-9704-5590-6. – 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html. – Текст: 

электронный  

6. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 

Двойников, Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова ; под редакцией 

С. И. Двойникова. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 

480 с. – ISBN 978-5-9704-6579-0. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html. – Текст: электронный  

7. Рубан, Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи : учебное пособие / Э. Д. Рубан. – 3-е изд. – Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2021. – 335 с. – ISBN 978-5-222-35223-6. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/166912. – Текст: электронный.  

8. Шамина, Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие / Н. 

А. Шамина. – 7-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2024. – 104 с. – ISBN 978-

5-507-49081-3. – URL: https://e.lanbook.com/book/370979. – Текст: электронный. 

 

Интернет- источники  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс]. - URL: www.rg.ru. 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. - 

URL: www.gnicpm.ru. 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.minzdravsoc.ru/. 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.takzdorovo.ru/. 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 

долголетия» [Электронный ресурс]. - URL: http://www.kzid.ru/. 

 

7. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

№ Наименование Автор (ы) Год и 

место 

издания. 

Утверждено ЦМС ФГБОУ 

ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России 

1 -    

 

https://e.lanbook.com/book/366764
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465790.html
https://e.lanbook.com/book/166912
https://e.lanbook.com/book/370979
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ПО УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

1. [Система дистанционного образования для обучающихся Moodle 

moodle.vrngmu.ru] - [http://moodle.vrngmu.ru], 

2. [Единая информационная система управления учебным процессом 

ТАНДЕМ. Университет]-[ http://tandem.med:8080], 

3. [Платформа вебинаров  МТС Линк]-[https://mts-link.ru]. 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ПРОГРАММНОГО 

ОБЕСПЕЧЕНИЯ И ИНФОРМАЦИОННЫХ СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ, 

ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)\ПРАКТИКИ 

Освоение учебной практики ПМ.03 предполагает использование следующего 

программного обеспечения и информационно-справочных систем: 

1. [Электронная библиотека (АИБС МегаПро) - 

http://lib1.vrngmu.ru:8090/MegaPro/Web], 

2. [ЭБС "Консультант студента" (www.studentlibrary.ru)], 

3. [СИС "MedBaseGeotar" (https://mbasegeotar.ru/)], 

4. [ЭБС "BookUp" (www.books-up.ru)], 

5. [ЭБС "Лань" (e.lanbook.com)], 

6. [Образовательная платформа "Юрайт" (https://urait.ru/)], 

7. [ЭБС Znanium (https://znanium.com/)]. 

 

10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Перечень медицинской техники (оборудования) 
Наименование медицинской техники (оборудования) Количество 

Бесконтактный инфракрасный термометр 1 

Весы Масса ВЭМ-150 электрические 1 

Вкладыши для внутримышечной инъекции и постановки клизмы д/фантома 

таза 

2 

Воронка лабораторная 1500 мл 3 

Вставка для внутривенных инъекций к тренажеру, КСКФ 2 

Доска передвижная поворотная 1 

 Емкость - контейнер 1л 1 

Зонд для назо-гастральный 120см 3 

Катетер Фолея латексный 5 

Комплект постельного белья (пододеяльник, простынь, наволочка) 1 

Контейнер пластиковый с крышкой 5л 1 

крови/инъекции 3 

Кружка полиэтиленовая для однократного применения 1,5 л 5 

Манекен для отработки навыков ухода за ранами 1 

Модель для отработки навыков введения инсулина 10 

https://mbasegeotar.ru/
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Мультимедийный проектор SUGA,  1 

Ноутбук ASUS 1 

Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный МЕГИДЕЗ, год выпуска 2022, 

Российская Федерация 

2 

Облучатель ультрафиолетовый бактерицидный МЕГИДЕЗ, год выпуска 2022, 

Российская Федерация 

3 

Очки защитные 2 

Подушка для забора  2 

Пузырь д/льда 4 

Ростомер РМ-2 1 

 Скользящая простыня 2 полотна 2 

Столик инструментальный 2 

Тонометр механический 4 

Тренажер для внутривенных инъекций (16х70х20см),  2 

Тренажер для зондирования и промывания желудка 2 

 Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации 

 пружинно-механический с индикацией правильности выполнения действий,  

тестовыми режимами и настенным табло-манекеном 

 

1 

 

Фантом женской промежности (для отработки навыков катетеризации),  2 

Фантом мужской промежности (для отработки навыков катетеризации),  2 

Фантом поперхнувшегося человека 1 

Фантом реанимационный (человек),  1 

Фантом таза (для отработки навыков постановки клизмы,  

внутримышечных инъекций, обработки стомы),  

1 

Фантом ягодиц (для отработки навыков внутримышечных инъекций) 3 

Ширма 2х секц,  1 

Штатив д/пробирок 3 

Штатив для вливаний, 1 

Экран настенный 1 

 

Перечень помещений, используемых для организации практической 

подготовки обучающихся 

 

Наименование 

структурного 

подразделения 

Университета, 

организующего 

практическую 

подготовку 

обучающихся 

Наименование помещения 

Организации, 

осуществляющей 

деятельность в сфере 

охраны здоровья 

Адрес помещения Площадь 

помещения в 

кв.м. 

Кафедра организации 

сестринского дела 

Литер АА1, этаж 6, 

помещение № 86,  учебная 

комната 

394090, Воронежская 

область, Г. Воронеж, ул. 

Ростовская, 90 

 

Бюджетное учреждение 

здравоохранения 

Воронежской области 

«Воронежская городская 

клиническая больница 

27,7 
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скорой медицинской 

помощи № 8» 

 

БУЗ ВО «ВГКБСМП №8» 

 Литер АА1, этаж 2, 

помещение № 76,  учебная 

комната 

394090, Воронежская 

область, Г. Воронеж, ул. 

Ростовская, 90 

 

Бюджетное учреждение 

здравоохранения 

Воронежской области 

«Воронежская городская 

клиническая больница 

скорой медицинской 

помощи № 8» 

 

БУЗ ВО «ВГКБСМП №8» 

32,7 

 Литер АА1, этаж 2, 

помещение № 80,  учебная 

комната 

394090, Воронежская 

область, Г. Воронеж, ул. 

Ростовская, 90 

 

Бюджетное учреждение 

здравоохранения 

Воронежской области 

«Воронежская городская 

клиническая больница 

скорой медицинской 

помощи № 8» 

 

БУЗ ВО «ВГКБСМП №8» 

17,1 

 


