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IMACITIOPT ®OHJIA OIIEHOYHBIX CPEJICTB JIJISI TEKYIIIEIO KOHTPOJISI U TIPOMEXKYTOYHOM ATTECTALIIUH
O JUCHUIIJINHE «CIIOPTUBHASA IICUXOJIOT' U
OCHOBHOM Mpo¢hecCHOHATHHON 00pa30BaTEIHLHON MPOTPAMMBI BBICIIIETO 00Pa30BaHUs — IPOTPAMMBI CIICIIMATINTETA
no crneruanbHocTu 37.05.01 Knunnyeckas ncuxosorus

KOJt

HauMCHOBaHUEC

Ne KonTponupyemsie WNnpaexc koHTpoIupyemMoit OneHoyHbIE CpelICTBA Crioco6 KoHTpoOJIs
pa3aeiibl JUCLUILIMHEI KOMIIETEHIIMHU (MITH €€ 4acTH)
1. | Teoperuko- OIIK-2, OIIK-5 YcTHBIN onpoc (BOMpPOCH!) Texymmi
METOI0JIOTUYECKUE TecToBbIil KOHTPOJIb
OCHOBBI CIIOPTUBHOM 3ajaHus OTKPBITOTO TUIA
TICUXOJIOTHH
2 | MexaHu3MBbI U METO/IBI OIIK-2, OIIK-5 YcTHBIH onpoc (BOIIPOCHI) Texymuit
IICUXUYECKON TecToBbI KOHTPOIIb
CaMOpETYJISILIMY B CIIOPTE 3aaHusl OTKPBITOrO
KoHntpois OIIK-2, OIIK-5 DK3aMeHAIMOHHBIE OUIIETHI (BOMIPOCHI, [IpomexyTodnas arrecTanus
3a/1a4un)
TPEBOBAHUA K PE3YJIBTATAM OCBOEHUA INCHUIIJIMHBI
No MNHaexkc KOMIETEHIINT U €€ Jeckpunropsl
COZCPIKaHUE
3HATh YMETH BJIaACTh
1 OIIK-2

— OCHOBHBIE METOJIbI OLICHKU YPOBHS
TICHUXUYECKOTO Pa3BUTHA U COCTOSHUS
KOTHUTHBHBIX (QYHKIIHIL.

— Hay4HO 00OCHOBaHHBIEC TIOIXOBI K
OLICHKE AMOLIMOHAILHOH cepsl 1
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

— TPUHIUIBI CONUABHOM afanTalyy 1
€€ POJIM B Pa3BUTHH JINUHOCTH.

— O0COOEHHOCTH NICHXOJIOTHYECKOH
MOAIEPKKH Pa3IMYHbIX KaTEropuit
HaCeJIeHHsI B CIOPTHUBHOM cepe.

— TIPOBOAMTH OIEHKY KOTHUTHBHBIX (DYHKIUH Y
Pa3NUYHBIX KaTETOPUI HACENCHHS.

—  BBIIBIATH OCOOCHHOCTH SMOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS ¥ YPOBHSI TMYHOCTHOTO Pa3BUTHS B
CIIOPTHBHOMW TICUXOJIOTHH.

—  HCIIONIB30BATh METOMBI OIICHKH YPOBHS
COIMAJIBHOM aJanTanuy B CIIOPTUBHOU Cpefe.

—  aJanTHpOBaTh METOABI IICUXOJIOTHYECKOM
OLICHKH U MOJJICPXKKH JIsl CHOPTCMEHOB Pa3HOTO
YPOBHS IIOJITOTOBKH.

— HaBBIKaAMH TIPUMEHCHUA
NICUXOJIOTUYCCKUX METOIUK IJIs1 aHalIu3a
KOTHUTHUBHBIX IPOLICCCOB.

— METOAAMU HHTEPHNPETAIMU HJaHHBIX II0

OMOIMOHAJIbHBIM n JIMYHOCTHBIM
XapaKTCpHUCTUKAM.
— MCTOoAaMH aHaJin3a n KOPPEKINU

rokKaszaresei COHI/IEU'ILHOﬁ ajalrTanuy s
Pa3JIMYHBIX T'PYIIIT HACCICHUA.

— TEXHUKAMHU paboThI c
WHIUBHyJIbHBIMH " TPYyTIOBBIMU
NICUXOJIOTHYECKUMH _ OCOOEGHHOCTSIMH B




CIIOPTUBHOM NICUXOJIOTHUH.

OIIK-5

— TEOpPETHYECKHE OCHOBHI pa3paboTKu
MIPOTPaMM MICHXOIOTHIECKOTO
BMEILATEIBCTBA U TIOMOIIIH.

— METOJBI ¥ IPHEMBI TICHXOJIOTHYECKOM
KOHCYJIbTalluH, HallPaBJICHHbBIE HA
MOJJIEPKKY CIIOPTCMEHOB U JIMII C
OrpaHNMYCHHBIMU

— BO3MOXHOCTSAMHU 30J0POBbA.
TTOIXOABI © METOANKH KOPPEKIIHOHHOTO U
Pa3BUBAIONIETO BO3/ICHCTBUS B
CHOPTHUBHOW NICHXOJIOTHU.

— CO34aBaTb HWHAWBUAYAJIbHBIC W TPYIIOBBIC
IporpaMmMbl TICUXOJIOTHYSCKOM IIOMOIIM I
Pa3INIHbIX KaTeFOpI/Iﬁ HaCCJICHUA

— aJlalTUpOBaATh KOHCYJIbTAllMOHHBIC
MpoTrpaMMbI i JIUILT C 0COOBIMU HOTpe6HOCTHMI/I.
— pa3pa6aTI)IBaTL KOPPCKIHUOHHBIC ITPOrpaMMblL
JJIS YIydmaeHus IICUXO0OMOIMOHAJIBHOI'O
COCTOSAHMS CIIOPTCMEHOB.

— HaBblKaMM  MPUMEHEHHUS  METOJOB
[ICUXOJOTMYECKOTO  BMELIATENbCTBA  C
y4eToM crenru(UKH EeJICBON ayAUTOPHH.

— TEXHHUKaMHU 3 PEKTHBHOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHUS W TIOJACPKUBAIOIIETO
B3aUMO/ICHCTBUSI.

—  MeToJaMu pa3BuBaronieit u
KOPPEKI[MOHHOH  pabOThl ¢ Y4eTOM
0COOEHHOCTEH CIOPTHBHOM JESITETHHOCTH.




KOHTPOJIBHBIE MEPOITPUATUA U IPUMEHSAEMBIE ONEHOYHBIE CPEJICTBA IJIA
TEKYIIEIO KOHTPOJISI U TIPOMEXKYTOUYHOM ATTECTALIUU IO JUCIIUILIVHE
«CIIOPTUBHAA IICUXOJIOI'US»

Ne Wupexe HaumMeHoBaHMe KOHTPOIBHBIX MEPOTIPUATHI
KOMITCTEHITHT CobecenoBanmne | TectupoBanue | Pemenne 3ananuii
HaumenoBanue MaTepraioB OUCHOYHBIX CPEACTB
Bonpocs m1s yectHOro TecroBble 3a1aHus 3amaHus OTKPHITOTO TUTIA
cobecenoBaHus
Ne 3aganms
1. | OIIK-2 1-40 1-15 1-5
2. | OIIK-5 1-40 16-30 6-10

KOHTPOJIBHBIE 3AJIAHUA 1 UHBIE MATEPHUAJIBI ONEHKHA

3HAHMIi, YMeHMii, HABBIKOB, XapaKTepu3yloLue 3Tanbl (popMUpPOBaHUSI KOMIIETEHI U B NIpolecce OCBOCHHUS

10.

11.

12.

13.

14.

mucouinabel «CITOPTUBHAS ITCUXOJOT UST»
BOITPOCHI JJIsA YCTHOI'O COBECEJIOBAHUSA

OCHOBHBIE IPUHIIUIIBI CIIOPTHBHOM IMICUXOJIOTHU U UX IPUMEHEHHE B TPEHUPOBOYHOM ITPOIIeCCe.
Kommerenmuu: OIIK-2, OITK-5

Biusiaue ncuxonorndeckux GakTOPOB Ha CIOPTUBHBIE JOCTHKEHUS.
Kommerennuu: OIIK-2, OIIK-5

Posib MOTHBaLIMM B CIIOPTE U €€ BIUSHUE HA BHICTYILICHHUE.

Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

CriocoObl yIpaBJICHHS CTPECCOM B CITOPTHBHOM JIEATEITLHOCTH.

Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

Hcnonp3oBanne BU3yanu3alruy Kak TEXHUKU MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB.
Kommerenmum: OIIK-2, OIIK-5

Biusinue xoMaHbl U COLMATBHOTO B3aUMOJIECHCTBUS HA IICUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE CITIOPTCMEHOB.
Kommerenmum: OIIK-2, OIIK-5

[Tonsarue "npodunakTUKa BHITOpaHus" B CHOPTUBHOM MPAKTUKE.

Kommerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

DOMOLMOHATIbHAS PETYISAUS Y CHOPTCMEHOB U €€ 3HaYeHue ISl ycrexa.
Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

Ponb xoHIIEHTpaIlMK 1 BHUMAHUS B BBINIOJTHEHUU CIIOPTUBHBIX HABBIKOB.
Kommerennun: OIIK-2, OIIK-5

[Tcuxonorudeckast MOArOTOBKA K COPEBHOBAHUSM U €€ STaIlbI.

Komnerennuu: OIIK-2, OIIK-5

Bnusinue nunepcTBa TpeHepa Ha KOMaHIHBIN TyX U BBICTYIUICHHUS! CIOPTCMEHOB.
Komnerennuu: OIIK-2, OIIK-5

[IpuMeHeHne MCUX0JIOrHIeCKOT0 TECTUPOBAHMS B OIICHKE CITIOPTCMEHOB.
Komnerennuu: OIIK-2, OITK-5

TexHukU paccimabiaeHus U UX UCTOIb30BaHUE B CIOPTUBHON MTPAKTHKE.
Kommerennuu: OIIK-2, OITK-5

Posb camoperynsuyu B JOCTH)KEHUU CIIOPTUBHBIX LIEJICH.

Kommerennuu: OIIK-2, OIIK-5



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

[Icuxonorudeckue XapakKTEPUCTUKU YCHEIIHBIX CIIOPTCMEHOB.

Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

Brusinue ¢pusznyeckoil Harpy3Ku Ha MICUXOAMOIIMOHAIEHOE COCTOSTHUE CITIOPTCMEHOB.
Komnerenmun: OIIK-2, OIIK-5

[Ipeononenue Heyay U BO3BpaLIEHUE K COPEBHOBAHUSIM I10CIIE TPABM.
Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

[Tcuxonorust KOMaHIHBIX BUJIOB CIIOPTA U €€ OCOOEHHOCTH.

Kommerenmun: OIIK-2, OIIK-5

HpI/IMCHeHI/Ie IMOJIOKUTEIBLHON IICUXO0JIOTHICCKOM MOAACPKKHU JIA MMOBBIICHUA YBEPCHHOCTU CIIOPTCMEHA.

Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

Bimsiaue KynbTypHBIX (haKTOPOB HA CHOPTUBHOE BOCIIPUSATHE U MOTHBAIIHUIO.
Kommerenmun: OIIK-2, OIIK-5

Pons ciopra B mporiecce TMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

Kommerenmum: OIIK-2, OIIK-5

3HadeHne 0OpaTHOM CBSI3U U €€ BIMSHUE HA OOYYeHHE M PA3BUTHE CIOPTCMEHOB.
Kommerenmun: OIIK-2, OIIK-5

[Tcuxonorus neppekMoHn3Ma U €To BIUSHUE HA PE3YJIBTAThl B CIIOPTE.
Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

CpaBHI/ITCHBHBII;'I dHaJIN3 MHAUBUAYAJIBbHBIX U KOMAaHJHBIX BUAOB CIIOPTAa C TOYKH 3PCHHUA IICUXOJIOTUH.

Komnerennum: OIIK-2, OIIK-5

DTansl KpU3Kca U BOCCTAHOBJICHUS CIIOPTUBHOM Kapbephl.

Komnerennuu: OIIK-2, OIIK-5

[InanupoBaHue ¥ NOArOTOBKA IICUXOJIOTMYECKOIO aCMEKTa CIOPTUBHOIO CE30HA.
Komnerennuu: OIIK-2, OIIK-5

Crpareruu npeogoieHus peryasipHOro cTpecca B CIIOPTUBHOM MPaKTHKE.
Kommerennuu: OIIK-2, OITK-5

[cuxonorudeckast paboTa ¢ MOJIOJABIMUA CIOPTCMEHAMH U UX POJUTEIISIMH.
Kommerenmuu: OIIK-2, OITK-5

Posb ciopTUBHBIX COOBITHH B (POPMHUPOBAHUH OOIIECTBEHHOTO MHEHHS O CIIOPTE.
Kommerennuu: OIIK-2, OIIK-5

DOMOLIMOHATIBHBIE COCTOSTHUS CIIOPTCMEHOB BO BPEMsi COPEBHOBAHUM U UX YTIPaBJICHUE.
Komnerenmum: OIIK-2, OIIK-5

[Tcuxonorust peKopI0B U CTPEMJICHHE K BHYyTPEHHEMY MEHEHKMEHTY.
Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

ConunanpHble aCIIEKTHI CIIOPTA M UX BIUSHUE HA TICKXWYECKOE 3I0POBbBE.
Kommerenmun: OIIK-2, OIIK-5

[Tcuxonorust AOATOCPOUHBIX TPEHUPOBOK M MIX BIUSHUE HA JTUYHYIO )KU3Hb CIOPTCMEHA.
Kommerenmun: OIIK-2, OIIK-5

[IpuMeHeHne CIOPTUBHOM MCUXOJIOTHH IS TOCTHYKEHHST KapbEePHBIX BBICOT.
Kommerenmun: OIIK-2, OIIK-5

[Tpobrema ynpaBieHus SMOLUSIMU M MEHTAIBHBIM 3JI0POBBEM B CITOPTE.
Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

Hcnons30Banne CIIOPTUBHOM TICUXOJIOTHH JUTSI TOCTHREHUS OJTUMITUHACKUX YCIIEXOB.
Kommerennun: OIIK-2, OIIK-5



37. 3naueHue cTuiei 00yuyeHus! B CIOPTUBHOM ICUXOJIOTHH.
Komnerennuu: OIIK-2, OITK-5
38. Pa3paboTka MHAMBHIYyaTbHBIX ICUXOJOTHYECKUX MIPOrpaMM Uil CHOPTCMEHOB.
Kommerennuu: OIIK-2, OITK-5
39. Bnusinue Tpaauuuil 1 00bIYacB Ha CIIOPTUBHBIE TOCTUKEHUS.
Kommerennuu: OIIK-2, OIIK-5
40. Ilcuxonornueckue aceKThl pabOThI C BETEpaHAMU CIIOPTA.
Komnerenmuu: OIIK-2, OIIK-5

Kpurepun oneHuBaHNsA 0TBETOB Ha BOIIPOCHI YCTHOI'O CO0ECEeOBAHMA:

«OTJIMYHO» — BCECTOPOHHEE, CHCTEMAaTUYecKoe U Iiy0oKoe 3HaHUe y4eOHOro MaTepualia, OCHOBHOM U
JIOTIOJIHUTENBHON JINTEPATYPbI, B3aUMOCBA3M OCHOBHBIX INOHATUH JMCLUUIUIMHBI B UX 3HAUYEHUU JUIS
npuobperaemorr mpodeccuu. IIposiBieHne TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEW B TIOHMMAHWH, W3JIOKCHUU H
UCIOJIb30BaHUH Y4€OHO-IIPOrPaMMHOI0 MaTepHaa.

«Xopomo» — TOJHOE 3HaHHWE Y4YeOHOro MaTepuajna, OCHOBHOW DPEKOMEHJIOBAHHOM K 3aHATHIO.
OOyuaromuiicss TOKa3bIBa€T CUCTEMHBIM XapakTep 3HAHWA 1O JUCHUIUIMHE U CHoco0eH K
CaMOCTOSITEJIbHOMY IOIIOJHEHHI0 W OOHOBJIEHMIO B XOJ€ JajbHeiIed y4yeOHOWl paboThl U
po¢eCCUOHATILHOMN 1EATEIBHOCTH.

«Y10BJIETBOPUTEIBbHO» — 3HaHHE Yy4eOHOro mMarepuana B oObeme, HeOOXOAMMOM AJIs JallbHEeHIIero
OCBOCHMS JMCLUMIUIMHBI, 3HAKOM C OCHOBHOM JIMTEPATYPOM, PEKOMEHIOBAaHHOM K 3aHATHIO.
OOyvaronuiics TOMyCKaeT MOTPENTHOCTH, HO O0JajaeT HEOOXOAUMBIM 3HAHHUSAMH JJIT X yCTPAaHSHUS
IIOJ1 PYKOBOACTBOM IIPENOAABATEIS.

«HeynoBj1IeTBOPUTEJIBHO» — OOHAPYXHUBAIOTCA CYLIECTBEHHbIE MNpOOENbl B 3HAHUAX OCHOBHOTO

y4eOHOro MaTepuaa, JOIMyCKaloTCs MPUHIMIHAIbHBIE OIIMOKU MPU OTBETE Ha BOIIPOCHI.

TECTOBBIE 3AIAHUA

BBIBEPUTE OJIVH ITPABWJIbHBIN OTBET U YKAXMTE EI'O B BUJIE HOMEPA.
HAIIPUMEP: 2

1. OCHOBHOH LIENBIO CIOPTUBHOM IMCUXOJIOTHH SIBJISIETCS:
1) moBsIIIeHHE CITIOPTUBHOM 3(PPEeKTUBHOCTH
2) n3yueHue (HU3NOJIOTHICCKUX U3MEHEHUN
3) aHanm3 OMOMEXaHWKH JIBUKEHUM
4) pa3paboTKa MIaHOB TPEHUPOBOK
5) onenka 3a00eBaHH CIOPTCMEHOB
OTanoH orBera: 1
Komnerenmun: OITK-2
2. OJIHUM U3 KJIIOYEBBIX MOHITUH B CIIOPTUBHOM TICUXOJIOTUU SABJISETCA:
1) moTuBaIMs
2) pusnonorus
3) anaTomus
4) buomexaHUKa



5) reHeTuka

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIIK-2

OMOIMOHAIBHOE COCTOSTHUE aTJIeTa BO BpeMsl COPEBHOBAHUI ONpeessieTcs:
1) ypoBHEM cTpecca

2) KOJIMYECTBOM TPEHUPOBOK

3) BpeMeHEeM BOCCTAHOBIICHUS

4) notpebiieHneM BUTAMUHOB

5) TUTIOM CHIOPTUBHOTO 000PYIOBaHUS

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIK-2

OpHMM 13 METO/I0B MOJITOTOBKH CIIOPTCMEHOB SIBJISIETCS:
1) Bu3yanuszanus

2) dbapmaxoTtepanus

3) maccorepanus

4) kapauoHarpy3Ka

5) pexuM NUTaHuA

OtanoH oTBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-2

YPpOBEHb TPEBOKHOCTU CLIOPTCMEHA MOKHO U3MEPUTDH C TOMOIIBIO:
1) TecTa Ha TPEBOXKHOCTH

2) aHanu3a KpoBU

3) KapAMOIKCIIEPUMEHTA

4) rpaduueckoro aHamuza

5) BU3yaJIbHOTO HAOIIOICHUS

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIIK-2

OCHOBHOI KOMIIOHEHT KOMAaHJHOMW MCUXOJIOTHUU B CIIOPTE 3aKIFOYAETCS B:
1) B3auMoeiCTBHUH YJICHOB KOMAHIbI

2) UHAMBUAYAIBHOMN MOATOTOBKE

3) dbusnueckoi cuie aTieToB

4) aHanu3e CoNepHHUKa

5) pa3paboTke TaKTUKH

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIK-2

CriopTrBHas MOTHBAIIMS JIEJUTCA Ha!

1) BHYTPEHHIOIO U BHELIHIOIO

2) hU3HONOTHYECKYIO U TICUXOJIOTHYECKYIO

3) OUOIOTHYECKYIO U KYJIbTYPHYIO

4) reHeTUYECKYIO U O0YUYEHHYIO

5) conManbHyIO U UHIUBHY AJIbHYIO

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-2

MetoaomM GOpbOBI C CIOPTUBHON TPEBOKHOCTHIO MOXKET OBITh:
1) penakcanus

2) noBbllIeHHE (PU3NUECKON HArpy3Ku

3) U3MEHEHUe TPEHUPOBOYHOTO TIaHA

4) npuMeHeHne MeUKaMEHTOB

5) ¢usnueckoe HaKa3zaHUe

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIK-2

BaxHbIM acriekToM MUHYTHI [T€pel COPEBHOBAHUEM SIBIISIETCS:



10.

1.

12.

13.

14.

15.

1) HacTpoii Ha mobeny

2) u3MEHEHUe TaKTUKU

3) aHaJIN3 NpEABIAYIINX COCTA3aHUN

4) pusmnueckast pa3MHUHKa

5) BBIOODP SKUITUPOBKHU

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OITK-2

ConmanbHOE CpaBHEHHUE B CIIOPTUBHON IICUXOJIOTHHU MIPENIOJIaraer:
1) otieHKY COOCTBEHHBIX JOCTHKEHHMI MO OTHOLICHHIO K IPYTUM
2) ¢u3nyeckre TPEHUPOBKH B TPYyIIIEe

3) npUCyTCTBHE 3pUTEIEH Ha COPEBHOBAHUIX

4) OIIEHKY 3/I0POBBSI CIOPTCMEHA

5) y4eT NoroAHsIX yCIOBUN B COPEBHOBAHUSIX

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OITK-2

Ponw Tpenepa B CIOPTUBHOM NCUXOJIOTUU 3aKJIFOYAETCS B!
1) ncuxonoruuecKkor NoAAepkKKe CHOPTCMEHOB

2) KoHTpoJIE 3a (PU3HUECKON MOArOTOBKOM

3) aHasIM3€ CTAaTUCTUUYECKUX JTaHHBIX

4) pa3zpaboTKe NUTaHUA

5) MOArOTOBKE COPEBHOBATENBHOTO Ipaduka

OtanoH oreera: 1

Kowmnerenmuu: OIIK-2

OpnHa u3 XapakTEpUCTHK MICUXOJIOTMYECKON IMMOATOTOBKH CIIOPTCMEHA - 3TO:

1) rHOKOCTH MBILIUICHUS

2) ¢usnueckas cuia

3) MEeIMIMHCKHUE TIOKA3aTeNu

4) cocTaB TPEHUPOBKH

5) ypoBeHb MacTepcTBa

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-2

CrnopTrBHas 6AUTETHLHOCTH TOMOTA€T CIIOPTCMEHY:
1) pearupoBaTh Ha U3MEHEHUSI B COPEBHOBAHUU

2) ynpaBisTh cBoel (pU3MUECKOI Harpy3Koi

3) aHanU3UPOBATH MPEABIIYIINE TPEHUPOBKU

4) cocpe0TOUNTHCS Ha TEOPUU CIIOpTa

5) pa3pabaTbIiBaTh HOBBIE CTpATETUN

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIK-2

OMoIMOHaIbHAasl YCTOWYUBOCTh OTHOCUTCS K:

1) cOCOGHOCTH CIPABIATHCA C IaBJICHUEM

2) ypOBHIO (PM3UYECKOM MOATOTOBKHI

3) 3HaHHUIO TEOpUU CIIOpTa

4) KICTOPUU CIIOPTUBHBIX JTOCTHKECHUH

5) MEAUITMHCKOM TTOATOTOBKE

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OIK-2

[Tox ciopToM BbICOKOM KBaM(pUKAIIMK MTOAPA3ZyMEBACTCS:
1) mocTmxeHne BBICOKUX Pe3yIbTaTOB HA YPOBHE COPEBHOBAHUI
2) pusnyeckoe pazBuTHe 0€3 COPEBHOBAHUM

3) uzydeHrue OMOMEXaHUKH JIBUKEHUN

4) mpoBeieHNEe CTIOPTUBHBIX MUCCIICIOBAHUNA



5) pacumupenue 6a3bl JaHHBIX O CIIOPTCMEHAX
OtanoH oreera: 1
Komnerenmuu: OITK-2
16. MeTonnka CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH MOXKET BKIIFOUATh:
1) ICUX0I0rMUECKUEe TECTBHI
2) MemuTanuu
3) pusnueckue ynpaxxHeHus
4) mueToJI0rn4ecKre peKOMeH1aluu
5) Bce nepeunciIeHHoe
OtanoH oreera: 1
Komnerennuu: OIIK-5
17. IlpuHIMI HETOCTHOCTH B CIIOPTUBHOM IICUXOJIOTUU O3HAYAET:
1) uaTerpanuio GU3NYECKOro U MCUX0JIOIHIECKOTr0 acTeKTOB
2) ¢hoKyC Ha OJTHOM aCIEeKTEe MOJATOTOBKU
3) pe3yapTaTUBHOCTD TOJIBKO TPEHUPOBOK
4) nosrydeHre 3HaHUM O CIIOpTe
5) ucnonp30BaHKUE TOIBKO (PU3NOJIOTHUECKUX METOOB
OtanoH oTBera: 1
Komnerennuu: OITK-5
18. Crpecc y cnopTcMeHa MOXKET BO3HUKHYTh U3-3a:
1) BBICOKMX OKHUJAHUM U EPEKUBAHUIN
2) HEenpPaBUJIBLHOTO MUTAHUS
3) HemocTaTKa (PU3HMUECKON aKTUBHOCTH
4) HexBaTKu CHa
5) HenocTaTKa COLMAIbHBIX KOHTAKTOB
OtanoH oreera: 1
Komnerennuu: OIIK-5
19. Ilcuxonornyeckas IMOArOTOBKA BKJIIOYAET:
1) pa3paboTKy cTpaTeruii moBeeHusl B COPEBHOBATEIBHBIX CUTYaLUsAX
2) TONBKO (PUZUYECKYIO TTOATOTOBKY
3) u3yueHue aHaTOMUU
4) noBbIlLIEHNE BHIHOCIUBOCTH
5) MEIULIMHCKHUIA KOHTPOJIb
OtanoH oreera: 1
Komnerennuu: OIIK-5
20. AynutopHas OJArOTOBKAa CIOPTCMEHA MOPa3yMEBAET:
1) paboTy ¢ 3MOIMOHAILHON CTOPOHOMH MepeJl COPeBHOBAaHUSIMU
2) u3y4eHre TeXHUKU
3) dpusnueckyro Harpy3Ky
4) n3y4eHue rnpaBul UrPbl
5) counanbHble B3aUMOACHCTBHS
OtanoH orBera: 1
Komnerennuu: OIIK-5
21. OcHOBHOM 3aja4eil CHOPTUBHOIO IICUXOJIOTA SIBIISIETCS:
1) pa3BuUTHE ICUXOJIOTUYECKUX HABBIKOB Y CIIOPTCMEHOB
2) orieHKa (PU3NUECKON MTOATOTOBKU
3) opraHusanus COpeBHOBaHUMI
4) BeileHUE CTaTUCTHKHU
5) MeauuMHCKOE 00CcIeI0BaHNe
OtanoH oreera: 1
Komnerennuu: OIIK-5
22. Ilcuxonornyeckue GpakTopbl, BIUSIOLUIUME HA CIIOPTUBHBIE PE3YJIbTAThI, BKIIIOYAIOT:



23.

24.

25.

26.

217.

28.

1) yBEpEHHOCTH B CBOMX CHJIaX

2) ¢usnueckas cuia

3) 3HaHUs IpaBWJI UTPHI

4) TakTUYECKUE HABBIKH

5) YpOBEHb 3pUTENBCKON MOAIEPIKKH

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-5

WnnuBuayanbHble TOAXO0AbI B CHOPTUBHON MCUXOJIOTHH MPEANONAraroT:
1) aganTannio METOI0B K IMYHOCTH CIIOPTCMEHA
2) yHMBepcalbHbIE IPOTPaAMMBI IS BCEX

3) UITHOPUPOBAHKE TICUXOJIOTMYECKUX (PaKTOPOB
4) TonbKO (PU3UYECKYIO TIOJTOTOBKY

5) TOABKO IPYIIIOBBIE 3aHATHUS

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OITK-5

ConmanpHas noiep>KKa CIOPTCMEHOB OKa3bIBAa€T BIMSIHUE Ha:
1) UX HMOLIMOHATILHOE COCTOSIHUE

2) nuib GU3UYECKYIO TIOJTOTOBKY

3) ux OMOMEXaHUKY

4) TONIbKO pe3yIbTaThl COPEBHOBAHUM

5) YpOBEHb UX KOHKYPEHIIUU

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIIK-5

310pOBbE CIOPTCMEHA 3aBUCHUT OT:

1) xomMOuHanMu GU3NIECKON U TICUXOJIOTHYECKON OJATOTOBKU
2) TOIBKO (PU3NYECKUX MTOKa3aTenen

3) HanTM4Ks CHOHCOPOB

4) Tuna cropra

5) okpyxeHus

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-5

[lonco3HaTenbHbIE YCTAHOBKU CLIOPTCMEHA MOTYT:
1) BIuATH Ha €ro pe3yJIbTaThl

2) He OKa3bIBaTh HUKAKOTO BIIUSHUS

3) ObITh HECYIIECTBEHHBIMU

4) cka3bIBaTbCA HA €r0 TEXHUKE

5) IOTHOCTBIO YIPABIATH AEUCTBUAMHU

OtanoH oreera: 1

Komnerenmuu: OIIK-5

OCHOBHBIM YCHUJIEM B MOATOTOBKE CIIOPTCMEHA CTAHOBUTCS:
1) 6ananc ¢pu3NUECKOi Harpy3Ku U MCUXOJIOTUU
2) u3y4eHue Teopuun

3) kapauoHarpyska

4) TOCKOHAJIBLHOE U3yYCHHE OMOMEXaHUKH

5) pa3paboTKa MUTATENbHBIX PAIIHOHOB

OtanoH orBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-5

B cniopTuBHOM NCUXOJOTHH HEAOCTATOK CONUAIIBHON MOIIEPKKH MOKET TPUBECTH K:
1) noBBIIEHUIO YPOBHSI CTpECCa

2) yIy4dlIeHUIO pe3yIbTaToB

3) YKpeIaeHu0 KOMaHIHOTO yXa

4) NOBBIILIEHUIO BEIHOCIMBOCTH



29.

30.

5) YMEHBLIEHHUIO TPaBMaTU3Ma
OtanoH oreera: 1

Komnerennuu: OIIK-5

[Icuxonorust TpeHUPOBOYHOTO MPOIIEcca BKIIOYAET B ceOs:
1) nnanupoBaHNe TPEHUPOBOK

2) 3aKkperieHue HaBBIKOB

3) aHasn3 pe3ynbTaToB

4) n3y4yeHue CIOpTUBHOM JTUTEPATYPbI
5) Bce nepeunciIeHHoe

OtanoH oreera: 1

Komnerennuu: OIIK-5

YBepeHHOCTB B cebhe CIIOPTCMEHA MOXKET pa3BUBATbHCA YEPEC3:

1) MO3UTHBHBIE YCTAHOBKH M IOCTHKEHUS
2) (puznueckyro Harpy3Ky

3) u3y4eHue COnepHUKOB

4) aMOUIIMO3HBIC 1IN

5) HapalMBaHUE MBIIIEYHON MacCChI
OtanoH oTBera: 1

Komnerenmuu: OIIK-5

KPUTEPUU OHEHKHU TECTUPOBAHUSA OBYYAIOIIUXCHA 11O JUCHUIIVIMHE
«CIIOPTUBHAS IICUXOJIOT'US»

«OTANYHO» «Xopouoy» «Y10BJIETBOPUTEIbHO» «Hey1oB1€TBOPUTEILHOY
KonnuectBo KomnnuectBo KomnnyectBo KonnuecTBO IMOMOKUATENLHBIX
TIOJIOKUTETBHBIX TOJIOKUTETBHBIX TOJIOKUTEIBHBIX OTBETOB OT | OTBETOB MeHee 70%

otBeTOB 91% u Ooltee
MaKCHUMAaJILHOTO Oajuia
TecTa

otBeTOoB OT 81% 1m0 90%
MaKCHUMAaJILHOTO Oajuia
TecTa

71% 1o 80%
MakKkCUMAaJILHOTO OaJia TecTa

MaKCHUMaJILHOI'O 0ajlia TecTa

3AJAHUSA OTKPBITOI'O TUIIA

1. DTOT TepMHUH OMUCHIBAET pa3zesl ICUXOJIOTUH, U3yYaloIUi TICUXO0JIOTHYecCKUe (GaKTOPbI, BIUSIOLINE
Ha yCHEMIHOCTb BBICTYIUICHHS] CHOPTCMEHOB U UX COCTOSIHUE B MPOIIECCE COPEBHOBAHMIA.

3aganue: YKaKUTe Ha3BaHUE ATOr0 TEPMHUHA.
OtanoH oreera: CriopTUBHAS ICUXOJIOTHUS
Komnemenyuu: OIIK-2

TOoT IMPOLECC BKIIIOYACT U3YUYCHUE BIMAHHA CTPECCA HA MMPOU3BOAUTCIIBHOCTD CIIOPTCMEHA U

CIIOCOOBI YIIPABJICHUS TUM CTPECCOM.
3aganue: YKaKuTe Ha3BaHUE ATOrO Mpolecca.
OTtanoH orBeTa: [lcnxomornyeckas moAroTOBKa
Komnemenyuu: OIIK-2

OJTa TeXHUKa HCIIOJIB3YCTCA IJId YIYUHICHUA KOHIHCHTPAIUU U YIIPABJICHWA SOMOIUAMHA CIIOPTCMCHOB

BO BpPEMs COPEBHOBAHU.

3amanue: YKa)KUTe Ha3BaHUE DTOU TEXHUKU.
DtanoH otBera: Buzyanuzamus
Komnemenyuu: OIIK-2




OTOT CHHIPOM XapaKTepU3yeTcs ICUXUIECKUM U (PU3MUECKUM UCTOLICHUEM CIIOPTCMEHa,
BBI3BAHHBIM UpE3MEPHBIMU HArpy3KaMHu.

3anaHue: YKaXuTe Ha3BaHWE 3TOr0 CUHApPOMA.

OtanoH oreeTa: CIOPTUBHOE BBINOPAHUE

Komnemenyuu: OIIK-2

DTOT TUIT MOTHUBAIIMY OCHOBAH Ha BHYTPEHHEM KEJIAHUW yIyUYIIUTh CBOU HABBIKH U JOCTUYh HOBBIX
LIEJICH.

3amanue: YKaXUTe Ha3BaHUE 3TOT'O THUITA MOTHBAIIHH.

OranoH oTBeTa: BHYTpEeHHSS MOTHBAIIHS

Komnemenyuu: OIIK-2

DTOT acneKT CIOPTUBHOM MCUXOJIOTUHU H3y4YaeT, KaK TPYIIOBbIC MPOIIECCHI BIUSIIOT Ha
3¢ PEeKTUBHOCTH KOMAH/IBI.

3amanue: YKaXUTe HA3BaHUE ITOTO acMeKTa.

DtanoH oTBeTa: ['pymnmoBas TMHaAMHKa

Komnemenyuu.: OIIK-5

DTOT METOJ1 BKIItOUaET B ce0s1 (hopMUpOBaHKE MO3UTUBHOTO MBIIICHUS M YCTAHOBKH JIJIS
TIOBBIIICHUST YBEPEHHOCTH B ce0€ y CIIOPTCMEHOB.

3ananue: YKaxuTe Ha3BaHUE 3TOr0 METO/a.

OtanoH oTBeTta: [lcnxonornueckas HaCTpoOMKa

Komnemenyuu.: OIIK-5

OTOT BUJ TPEHUPOBOK HAIPABJICH HA PAa3BUTHE HE TOJNBKO (PU3UUECKUX, HO U TICUXOJIOIMYECKUX
HaBbIKOB CIIOPTCMEHOB.

3anaHue: YKaXUTe Ha3BaHUE ITOrO BUJIA TPEHUPOBOK.

Otanon oteera: KomiuiekcHas TpeHUPOBKa

Komnemenyuu.: OIIK-5

OTOT TEPMHUH ONMUCHIBAET CIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHA BOCCTAHABIMBATHCA MOCIIE HEYJau U
NMPOAOJIKATH IBUKEHHUE K CBOCH LICJIH.

3anaHue: YKaXuTe Ha3BaHUE ITOr0 TEPMUHA.

Oranon oteera: [Icuxonorndeckas ycTOMYUBOCTh

Komnemenyuu.: OIIK-5

10. DTa TeXHHUKA BKJIFOYAET B CEOsI UCIIOJIb30BAHKUE MTPUBBIYHBIX CHMBOJIMYECKHX TOCTIEI0BATEIHHOCTEM
JIEHCTBUI, B KOTOPBIX YUaCTBYIOT CIIOPTCMEHBI, YTOOBI TTOBBICUTH CBOIO YBEPEHHOCTD TEPE]]
COPEBHOBAHUSIMHU.

3aganue: YKaXUTe Ha3BaHUE DTOU TEXHUKHU.

OtanoH orBeta: CIOPTUBHBIE PUTYAIIBI

Komnemenyuu: OIIK-5

KPUTEPUMU OLEHKHM PEIIEHUSA

3AJJAHAUM OTKPBITOIO THIA IS
OBYYAIOIIMXCA IO JMCHUIIVIMHE «CITOPTUBHASA IICUXOJIOT'US»

«OTIHIHOY «Xopomo» «Y10BJIETBOPUTEIbHOY» «HeynoBJ1€TBOPUTEIBHO)
KomnuecTBo KomnnuectBo KomnnuectBo KoymnuecTBO NOJIOKUATEIBHBIX
MOJIOKUTEbHBIX MOJIOKHUTEIBHBIX MIOJIOKUTENBHBIX OTBETOB OT | OTBETOB MeHee 60%

otBeToB 90% u Oosee
MAaKCUMAIBHOTO Oaria
TecTa

otBeTOB OT 71% 1o
89,9% MakcuMalbHOIO
Oajia TecTa

60% 110 69,9%
MaKCHUMaJIbHOTO Oaia Tecta

MaKCUMAJILHOTO OaJlia TecTa




