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IMACITIOPT ®OHJIA OIIEHOYHBIX CPEJICTB JIJISI TEKYIIIEIO KOHTPOJISI U TIPOMEXKYTOYHOM ATTECTALIIUH
o AMCHUIIJIMHE «BBEJIEHUE B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHYIO ICUXOTEPAITUIO»
OCHOBHOM Mpo¢hecCHOHATHHON 00pa30BaTEIHLHON MPOTPAMMBI BBICIIIETO 00Pa30BaHUs — IPOTPAMMBI CIICIIMATINTETA
no crneruanbHocTu 37.05.01 Knunnyeckas ncuxosorus

KOJ

HauMCHOBaHUEC

Ne KonTponupyemsie WNnpaexc koHTpoIupyemMoit OneHoyHbIE CpelICTBA Crioco6 KoHTpoOJIs
pa3aelibl JUCHUILUIMHBI KOMIETeHIMH (WK e€ 4acTH)
1. | BBenenue B TenecHO- OIIK-6, ITK-1 YcTHBIN onpoc (BOMpPOCH!) Texymmi
OPUEHTHUPOBAHHYIO TecToBBIN KOHTPOJIb
MICUXOTEPAITHIO 3agaHus OTKPBITOrO TUIA
KonTtpons OIIK-6, ITK-1 DK3aMeHaIMOHHBIC OUIIETHI (BOIIPOCHI, [IpomesxkyTouHas arTectaus
3a]a4n)
TPEBOBAHMUS K PE3YJIBTATAM OCBOEHMUSA IUCHUIIIMHBI
No | Unjekc KOMIETEHIIUH U €€ Jleckpunropsl
coAepKaHue
3HaTh YMETh BJIAJIETh
1_ OHK-6 -CYHIHOCTb, MOAXO/JbI, LICJIN TCJICCHO- -HUCII0JIb30BATh (1)yHKHI/II/I TMCUXOTEPANICBTUICCKOTI'O -MCTOJAUKAMHU U IpUEMaMU TCJIIECHO-
OpﬂeHTHpOBaHHOﬁ NCUXOTCpaIuu. BOBﬂeﬁCTBHH B TGHCCHOOpHGHTI/IpOBaHHOﬁ OpHeHTHpOBaHHOﬁ TNCUXOTCparnum B pa60Te
-BHUbI TeHCCHO-OpHeHTHpOBaHHOﬁ TNICUXOTEpAITUN, C KJIMCHTaMU.
TMCUXOTEPpAIINH, -IIPOBOJUTD 3aHATHUEC 110
-CTPYKTYpPY TEJIECHO-OPHEHTHPOBAHHOI O TEJIECHOOPUEHTUPOBAHHON [ICUXOTEPAIINH;
3aHATHSA. -OpraHu3oBatb MW ITPOBOJUTH 3aHATHC 110
WHAUBUAYAIbHOH, TpPYNIOBOM M  ceMeiHOH
TeHeCHO-OpHeHTHpOBaHHOﬁ IICUXOTCPAIIUH.
2. TIK-1 — OcHOBHBIE TIOHATHS M NONOXKEHHd | — lMcmons30BaTh METO/bI Hu npuemsl | — HaBblkamMu peanu3zanuu nporpaMm
06H1€ﬁ TICUXOJIOITMH nu IICUXOJIOTMH IICUXO0JIOTHYCCKOI0O KOHCYJIbTUPOBAHUSA B MCpOHpI/IﬂTI/Iﬁ o OKa3aHHUI0
JINYHOCTH, BO3PAaCTHOM IICUXOJIOTHM WU | Ipoliecce OKa3aHus KOHCYJIbTallHOHHOM KOHCYJIbTallMOHHOM MICUXO0JIOTMYECKOMN
TMCUXOJIOTUU PA3BUTHUA TICUXOJIOTrHYECKOMN KOHCyHbTaHI/IOHHOﬁ IIOMOIIH IIOMOIIH
— OcHoBHBIE TIOHATHS W monoxeHus | — [logmepkuBaTh KOHTAKT C TpaXIaHWHOM, | — HaBblkaMH  KOppeKIMH TpOTrpamMm
KJIIMHUYECKOM TICHXOJOTHMH M IICUXOJIOTHUH 06paTI/IBH_II/IMC$[ 3a KOHCyHBTaHHOHHOﬁ Mepoan/me‘/'I 110 OKa3aHHUIO
3aBHUCUMOCTEH TICUXOJIOTTIEeCKOM IIOMOIIIBIO, B ITPOLICCCE pa6OTLI KOHcyHBTaI_[I/IOHHOﬁ TICUXOJIOTHYECKOI




— OCHOBHbIE TOHATHS U  TIOJIOKEHHS
CYNEPBU3HOHHON JIESITEIEHOCTH
TICHXO0JI0Ta

— IlpyHOMOBI ¥ HOpUEMBl HOAAEPKAHUS
KOHTaKTa C TPaXJaHWHOM, 00paTHBIIMMCS
32 KOHCYJBTAI[IOHHOM IICHXOJIOTHYECKOI
MTOMOILBIO

— Buapl orpaHudeHUd K IIPUMEHEHHIO
METOZIOB TICUXOJIOTUYECKOTO
KOHCYJBTUPOBaHUS

— OOyuats HaBbIKaM MICUXOJIOTHYECKOMN
CaMOPETYJIIAINN TICUXIHYECKUX COCTOSTHUI

— OO0ydJaTe TOBEICHHUIO, IPEAOTBPAIIAIOLIICMY
BO3HHKHOBEHHUE CTpecca

IOMOIIU B COOTBETCTBUU C MMOJTYYCHHBIMU
MIPOMEIKYTOUHBIMH Pe3yJIbTaTaMU

— Meromamu 00paboTku mHGOpMAIHH,
MOJYYEHHOH B Tpolecce IPOBEACHUS

MEpOIPUATHI §3(0) OKa3aHHUIO
KOHCYJIbTAIlMOHHOM TICHUXOJIOTHYECKOMN
TTOMOIIIN

— HaBplkamu 3aBeplIeHMs POrpaMM
MEpONpPUITUI 1o OKa3aHUI0
KOHCYJIbTALlMOHHOM TIICUXOJIOTHYECKOM
IIOMOLIM  TpaKAaHaM M  TPYIOBBIM

KOJIJICKTHBAM




KOHTPOJIBHBIE MEPOITPUATUA U IPUMEHSAEMBIE ONEHOYHBIE CPEJICTBA IJIA
TEKYIIEIO KOHTPOJISI U TIPOMEXKYTOUYHOM ATTECTALIUU IO JUCIIUILIVHE
«BBEJAEHHUE B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHYIO IICUXOTEPAITHUIO»

Ne Wupexe HaumMeHoBaHMe KOHTPOIBHBIX MEPOTIPUATHI

KOMIICTCHIIUH CO6€CC,I[OB&HI/I€ | TCCTI/IPOBaHI/IC | Pemenne SaZ[aHI/Iﬁ

HaumenoBanue MaTepraioB OUCHOYHBIX CPEACTB

Bompock! 11t yeTHOTO TecToBbIE 3a4aHUs 3amaHust OTKPBITOTO THIIA
cobecenoBaHus

Ne 3aganms
1. | OIIK-6 Cnocoben 1-30 1-15 1-5
pa3pabaTbIBaTh U

peaIn30BBIBATH
KOMIUIEKCHBIE
MIPOrpPaMMBbl
IpeIOCTaBICHUS
TICHXOJIOTHYECKUX
YCIIyT 1O
WUHIUBHIYJIEHOMY,
CceMeHHOMY U
TPYIIIOBOMY
TICUXOJIOTUYCCKOMY
KOHCYJIbTUPOBAHHIO
1 HeBpavueOHOM
NICUXOTEPAITUH KaK
BULY
po¢eCCHOHATBFHOMN
JEATEITbHOCTH
KIIMHUYECKOT'O
Tricuxosora

2. | IIK-1 Cnocoben 1-30 16-30 6-10
OKa3bIBaTh

KOHCYJIbTAllTMOHHYTO
TICUXOJIOTUYCCKYIO
IIOMOIIb

HACCJIICHUIO U

TPYIOBBIM
KOJUIEKTHBAM.

KOHTPOJIBHBIE 3AJIAHUSA U UHBIE MATEPUAJIBI OLIEHKH
3HAHMI, YMEeHUI1, HABBIKOB, XapaKTePU3YI0IllHe 3Tanbl (POPMUPOBAHUA KOMIIETEHIMH B IpoLiecce 0CBOEHUs
aucuunanabl «BBEJIEHUE B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHY IO IICUXOTEPAIINIO»
BOITPOCHI JIUIAA YCTHOI'O COBECEJIOBAHUSA

1. Hcrtopus u OCHOBHBIE PUHLIUIIBI TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN NICUXOTEPAIUU.
Komnemenyuu: OIIK-6, I[1K-1

2. Buusuue Bunbrensma Paiixa Ha pa3BUTHE T€JI€CHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIUH.
Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

3. Tonsrue "mpimeyHoro nanuups" B pabotax B. Paiixa u ero posib B ncuxorepanuu.
Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

4. OCHOBHbIE TEXHUKHU TEIECHO-OPHUEHTUPOBAHHON MICUXOTEPAIIUU.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

Pabota c npixanuem Kak KJItoueBasi TEXHUKA TEJIECHOM Teparum.

Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

Bnusinue TenecHO-OpUeHTHPOBAHHOM MCUXOTEPATMHN Ha SMOLIMOHATIBFHOE COCTOSTHUE KITMEHTA.
Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

Posib 0co3HaHHOCTH TE€Ja B MPOLIECCE TEIECHON TEPAIUH.

Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

CBs3b IICHX0IMOIMOHAIBHBIX 0JI0KOB C TEJICCHBIMH 3a)KHMaMH.

Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

OcCHOBHBIE TIOJIXO0/IbI pa0OTHI C MBIIIIEYHBIM HAMIPSKEHUEM B TEJICCHOM TepaIiu.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

[ToHsATHE TENECHOM SHEPTHH B €€ POJIA B IICUXOTEPAIIEBTHIECKOM MPOIIECcCe.
Komnemenuuu: OIIK-6, I1K-1

buosHeprernueckuii ananu3 Asnekcanapa JIoysHa u ero BKJaJ B TEIECHYIO TEPaIHIo.
Komnemenyuu: OIIK-6, I[IK-1

Monenu paboThI C TEIOM B paMKax OMO3HEPTeTUKH.

Komnemenyuu: OIIK-6, I[IK-1

[Tonsartue "3a3emienus" B OMO’HEPTETUUECKOM TEparu.

Komnemenyuu: OIIK-6, I[1K-1

B3anmMocBs3b MeXy SMOLUAMH U TEIECHBIMU COCTOSIHUSIMH.

Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

OCHOBHBIE CTaIMH TE€IECHO-OPUEHTUPOBAHHON MICUXOTEPATIHUH.

Komnemenyuu: OIIK-6, [1K-1

BrnusiHue cTpeccoBBIX COCTOSIHUM Ha TEJIO U IICUXUKY.

Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

Pabota ¢ TpaBMaTH4EeCKUM OTBITOM Yepe3 TeJIECHbIE TPAKTUKH.

Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1

Ponb apIxaTenbHBIX YIIPaXHEHUN B CHATHH TEJIECHBIX 38KHMOB.

Komnemenuuu: OIIK-6, [1K-1

Hcnonbs3oBanne MEIUTALIMN U PETAKCAIIMN B TEJICCHOM TEpaInu.

Komnemenuuu: OIIK-6, [1K-1

[IpuHUIIBEl pabOTHI ¢ ICHXOCOMATHYECKIUMH PACCTPONCTBAMHU B TEJICCHOM TEpaIiu.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

B3anMocBsI3b ICUXOTEPANeBTHUECKOTO M TEJIECHOTO MPOIIECCOB B JICUEHUH XPOHUYECKOTO CTpecca.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

Pabota ¢ rpanuniaMmu Tena v JIMYHOCTH B TEJIECHOMN TEPaITHH.

Komnemenuuu: OIIK-6, I1K-1

3Ha4YCHHE KHHECTETUICCKOTO BOCIIPUATHS B TEJICCHO-OPUECHTUPOBAHHOM ITCUXOTEPAITHH.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

CnocoObl BOCCTaHOBIIEHUS SMOIIMOHATIFHOTO U (PU3HUECKOTO PaBHOBECHS Yepe3 paboTy ¢ TeIOM.
Komnemenyuu: OIIK-6, I[IK-1

[IpumeHeHne TenecHol Tepanuy Npu padoTe ¢ TPEBOXKHBIMU PACCTPOHCTBAMH.
Komnemenyuu: OIIK-6, I[1K-1

TenecHasi 0CO3HAHHOCTDH KaK CIIOCO0 WHTETPAIMH SMOIIMOHAIBHBIX MTePEKUBAHUN.
Komnemenuyuu: OIIK-6, [1K-1



27. Ponb ncuxopu3n0oI0ru4ecKiX TEXHUK B TEIECHON TICUXOTEPaIiH.
Komnemenuuu: OIIK-6, [1K-1

28. IlpuMeHeHne TeNneCHO-OpUEHTUPOBAHHOM Tepanyy MpH JEIPECCUN.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

29. Biusinue TenecHol paboThl HA MEXKIIMYHOCTHBIE OTHOILICHHSI KITMEHTA.
Komnemenyuu: OIIK-6, IIK-1

30. PaboTa ¢ nMuHOI HUcTOpUEN KIMEHTA Yepe3 TEJIECHbIE BOCTIOMUHAHUS U PEaKIUH.
Komnemenuuu: OIIK-6, I1K-1

Kpurtepun onieHBaHHus 0TBETOB HA BONPOCHI YCTHOIO co0ece10BaHMsA:

«OTJIMYHO» — BCECTOPOHHEE, CUCTEMATUYECKOE U TIIy0OKOe 3HaHHE y4eOHOro MarepHalia, OCHOBHOW U
JOTIOJIHUTEIbHOU JIUTEPATYPBl, B3aUMOCBSA3M OCHOBHBIX IOHATUN NMCLMIUIMHBI B UX 3HAYECHUM JUISA
npuobperaemorr mpodeccuu. IIposiBieHne TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEW B TMOHHUMAHUH, W3JIOXKCHUU H
HCIOJIb30BaHUHU YYEOHO-IIPOTPaMMHOTO MaTepHara.

«Xopomo» — TIOJIHOE 3HaHUEe Yy4eOHOro Marepuajnga, OCHOBHOM PpEKOMEHJOBAHHOW K 3aHATHIO.
OOyuaronuiicss TOKa3blBa€T CUCTEMHBIM XapakTep 3HAaHUM 1O JUCLUIUIMHE U CHOCOOEH K
CaMOCTOSITEIbHOMY TIOTIOJJHEHUIO W OOHOBJCHHIO B XOJ€ JaibHelmmeld y4yeOHOW paboThl H
PO eCCUOHAIBHON e TEIHLHOCTH.

«Y10BJIETBOPUTEJILHO» — 3HaHME y4eOHOro MaTepuasa B 00beMe, HE0OXOAUMOM JUIsl AajdbHEHIIEero
OCBOCHMS JMCLMIUIMHBI, 3HAKOM C OCHOBHOM JIMTEPATYpPOM, PEKOMEHIOBAaHHOM K 3aHATHIO.
OOygaromuiicst TOMyCKaeT MOTPEITHOCTH, HO O0JaaeT HEOOXOJUMBIM 3HAHUSMH JJII UX yCTPAHEHUS
I10J1 pyKOBOJCTBOM MPENOJABATEIS.

«HeynoB/1eTBOPUTEJIBHO» — OOHAapYXHMBAIOTCA CYLIECTBEHHbIE NPOOENbl B 3HAHUAX OCHOBHOIO

yqe6H0ro Marcpurajia, JOIMYyCKAarOTCA IIPUHIUIINAIIBHBIC OIIMOKH IIpU OTBCTEC HA BOIIPOCHI.

TECTOBBIE 3AIAHUA

BBIBEPUTE OJIVH ITPABWJIbHBIN OTBET U YKAXUTE EI'O B BUJIE HOMEPA.
HAITPUMEP: 2

1. OcHoBateneM TeneCHO-OpPUEHTUPOBAHHOM MICUXOTEPANIUN CYUTACTCS:
1) Bunbrensm Paiix

2) Anekcannp JloysH

3) ®pun [lepns

4) Kapn Pomxepc

5) Pomno Moit

OtanoH oTBera: 1

Komnemenyuu: OIIK-6

2. OCHOBHOM LIEJIbIO TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM IICUXOTEpaNtHy ABJISETCS:
1) OcB0o6OXIEHHE TEECHBIX U AMOLIMOHAIBHBIX OJIOKOB



2) Pa3zpaboTka HHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI
3) U3ydenue KylIbTYpHBIX TpaauLui

4) OneHka Y)KOHOMUYECKUX MTPOLIECCOB

5) IloBbllIeHHE aKaIeMUYECKON yCIIeBaeMOCTH
OranoH oreera: 1

Komnemenyuu: OIIK-6

3. B TenecHO-OpuEeHTHPOBAHHOM NICUXOTEPATMHN UCIIOJIb3YETCS METO!
1) AnkernpoBaHue

2) Apt-Tepanus

3) buosnepreruka

4) ®apmakoTepanus

5) Conmomerpust

OranoH oreera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

4. Anekcanzp JloysH pa3paboTasl TEXHUKY:
1) DKCHO3UIMOHHON Tepanuu

2) l'ewrtanbr-Tepanuu

3) buosHepreTHUecKoi aHATUTUKHI

4) KorHUTUBHOM pPECTPYKTYpHU3aALUU

5) CBoOOHBIX accomraIui

OranoH oreera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

5. TenecHsble ynpaxHEHHsI B T€JIECHO-OPUEHTUPOBAHHON NICUXOTEpANIuy HAlpaBJIeHbI Ha:
1) CustHe cTpecca U HanpsKEHUs

2) YBenuueHne mpou3BOAUTEIBHOCTH TPY/Ia

3) ViydmeHue 3KOHOMUYECKUX YCIOBUI

4) Pa3zpaboTKy MporpaMMHOT0 00ECTICUCHHS

5) U3ydeHne NHOCTpaHHBIX A3BIKOB

OtanoH oreera: 1

Komnemenyuu: OIIK-6

6. BunbrensMm Paiix BBeJ MOHSTHE:
1) Oro

2) Cymneparo

3) OpronHast SHeprus

4) Camopeanuzanus

5) KoruutuBHas AucCOHaHC
DTaJIoH oTBeTa: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

7. I'maBHOM 3a7a4el TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAITAHN SBIISIETCS:
1) OOyuenue HOBBIM HaBBIKaM

2) Pa3BuTHE KOTHUTUBHBIX CIIOCOOHOCTEN

3) [IpopaboTka NCUXOCOMAaTHYECKUX CHMIITOMOB

4) Pactmpenue npo¢ecCuoOHAIbHBIX KOHTAKTOB

5) YBenuuenue Hpu3NIECKON CUIIBI

OTainoH oTBera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6



8. TenecHas peakus Ha YMOIIMOHAJILHOE NIEPE)KUBAHUE HA3BIBACTCA:
1) KorautuBHoe ucKaxxeHue

2) TenecHBI IKOpb

3) MpiiedHoe 3axarue

4) DMOIMOHAIBHBIN KOJUIATC

5) Ilcuxonoruyeckas TpaBma

DTanoH oTBera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

9. OCHOBHOM TEXHUKOM peJIaKCalluy B TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAIINH SBIISECTCS:
1) MeauTtanus

2) Dcrerotepanus

3) IIporpeccuBHas MbIILIEYHAS PETAKCALINS

4) KorautuBHoe MOJIeTMpOBaHHE

5) I'mnHoTepanus

OranoH orsera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

10. Kakum nonsitueM Buinibrensm Paiix Ha3pIBas 3alIUTHBIE MPOLECCHI B Tee?
1) lcuxuueckue 3aUThI

2) Dro-3amuThl

3) [TaHIMpPH MBITIIEYHOTO HATIPSKEHUS

4) ®uznonoruyeckue OJIOKU

5) DHepreTUYecKre y3ibl

DTanoH oTeera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

11. TepaneBTuueckuM 3hPeKTOM TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN TEpaNTuH YaCTO ABJISETCS:
1) Ycunenne sMOLIMOHAIBHOTO UHTEJUIEKTA

2) U3y4eHue HOBBIX MPEIMETOB

3) IToBbIlIEHNE TBOPUECKON AKTUBHOCTH

4) CHsATHE XPOHUYECKON yCTAIOCTH

5) Pa3zButne nuaepckux KauecTB

OranoH orsera: 4

Komnemenyuu: OIIK-6

12. OnuH U3 NOAXO0J0B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM Teparuu — 3TO:
1) buonoruueckas teopust

2) I'ymaHucTudeckast UHTErpanus

3) [IcuxoTepanus ABUTaTEIbHBIX peaKnuit

4) AHanu3 UCTOPUYECKOTO KOHTEKCTA

5) CucremaTtudeckas JeCEHCUOMITA3AIUS

DTaJIoH oTBeTa: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

13. DMOTHBHOE OCBOOOXKICHUE B TEICCHO-OPHUCHTHUPOBAHHON TEPATMH BKIIIOYACT:
1) CnnoHTaHHBIN TaHell

2) ConmanbHble UTPbI

3) Ilonneprkka rpynmsl

4) ®apmakoIOoruyeckue BMeIaTeIbcTBa

5) DkcTpemalibHbIE BUJIBI CIIOPTa

OtanoH oTeera: 1



Komnemenyuu: OIIK-6

14. TexHuka ABIXaTENBHBIX YIIPAXKHEHUN HapaBlicHA Ha:
1) Ycrpanenue cormodobun

2) IloBblllIeHNE KOHLEHTPAUU

3) Yuér cemeitHOl UCTOpHUH

4) Perynsimuio SMOIMN U CHUKEHUE TPEBOKHOCTH

5) YBenuuenue 10X0/10B

OtayioH oTBeTa: 4

Komnemenyuu: OIIK-6

15. TenecHO-OpUEHTUPOBAHHAS ICUXOTEPAITHS TOMOTAET B:
1) IoBbImieHNH 3apabOTHOM MIATHI

2) ®opMUpPOBaHUU KapbepHOTO pOCTa

3) boprbe ¢ XpoHHUECKUMH OOJISIMH

4) [IpoexkTupoBaHUH 31aHUN

5) Pa3zButuu OM3HEC-HABBHIKOB

OtainoH oTBera: 3

Komnemenyuu: OIIK-6

16. DneMeHThI TENECHO-OPUEHTUPOBAHHON IICUXOTEPAIINU MOTYT BKJIIOYATh!
1) UnauBuayanbHbIe MTPOEKTHI

2) I'pyninoBble pu3nueckue ynpaxHeHUs

3) KoruutrBHBIE TOJTOBOJIOMKH

4) CounosornyecKue ornpochl

5) DKOHOMHYECKHE MOJICTTH

OrajnoH oTeera: 2

Komnemenyuu: I[1K-1

17. BaxxHol 3aa4eil TeJIECHON TEpanuu SBISETCS:

1) IloBblieHUE Mpogax

2) Perynsius 5)KOHOMUYECKONH aKTUBHOCTH

3) OOyueHre HOBBIM KOMITBIOTEPHBIM HaBBIKaM

4) M'apMoHM3aUS ICUXUYECKOTO U TEJIECHOTO COCTOSIHUS
5) Pa3BuTHE A3BIKOBBIX HABBIKOB

OtanoH oteera: 4

Komnemenyuu: 11K-1

18. B mpakTHKe TelecHO-OpUEHTUPOBAHHOM Teparnuu 0co00e BHUMAaHUE YeNsAeTCs:
1) UcTopuueckomy aHanuzy

2) CouunanbHbIM 3KCIIEPUMEHTaM

3) TenecHBIM OUTYIIEHUSIM M KX OCO3HAHUIO

4) ®uHAHCOBBIM IPOTHO3aM

5) TexHu4yeckuM HaBBIKAM

OranoH orsera: 3

Komnemenyuu: I[1K-1

19. Metoa TenecHO-OpUEHTUPOBAHHOM Tepaliny, HalpaBJieHHbIN Ha pacciiablieHue Tena:
1) buopunbex

2) KoruutuBHas Tepanus

3) IloctypanpHas UHTETpALIUS

4) 'moTouHas nepuBaius



5) Aecencudumzanus
OTanoH oTBeTa: 3
Komnemenyuu: 11K-1

20. B cemeitHOM TenecHOM Tepany OCHOBHOM aKLEHT JIejaeTcs Ha:
1) UcTopuieckoM KOHTEKCTE CEMbH

2) TenecHbIX peakUsaX B MEXIMYHOCTHBIX B3aUMOACHCTBHSIX

3) ®uHaHCOBBIX MpoOIEMax

4) Obpa3zoBaTeIbHOM pa3BUTHH

5) [IpodeccnoHaIbHBIX HABBIKAX

OrajnoH oTeera: 2

Komnemenyuu: I1K-1

21. KitoueBoii aCeKT TeJIeCHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpaIvu:
1) CoumanbHoe npu3HaHKE

2) DKOHOMHYECKHUE BHITOIBI

3) OMmatus K CBOEMY Telly

4) JIunepcTBO B rpymnmne

5) Hayunas nestenbHOCTh

OtainoH oTeera: 3

Komnemenyuu: 11K-1

22. TenecHas Tepanus y4uT MalMeHTA:

1) Coznanuto HayYHBIX TEOPUI

2) IloanepxaHuio SMOLIMOHATILHOTO PABHOBECHUS YEPE3 TEIECHbIE TPAKTUKHI
3) YayudmieHuto conuaabHON alanTaiuu

4) Pa3paboTke MporpaMMHOTO 00eCTieUeHUsI

5) DKOHOMHYECKOU HE3aBUCUMOCTH

DTanoH oTBeTa: 2

Komnemenyuu: I[1K-1

23. bosbllio€ BHUMAHUE B TEIIECHOW TEPANNU yIEIISICTCS:
1) [Momy4denuto BeICIIET0 00pa3OBaHUS

2) OuryuieHusIM U epeKMBaHUsIM Tella

3) AHanM3y UCTOPUYECKOTO KOHTEKCTa

4) ®uHaHCOBOMY 0JIaromoIyyHio

5) ConuoKyabTYpHOMU afantanuu

OTanoH oTBeTa: 2

Komnemenyuu: 11K-1

24. B 4eM COCTOUT YHUKAJIBHOCTb TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHON TEpaNuu:
1) B GpicTpBIX pe3ynbTraTtax

2) B yHUKanbHBIX HAyYHBIX METO/IaX

3) B unTerpamum TeIecHOro U SMOIMOHAIBHOTO OIBITA

4) B uzyuennu (pu3HOIOTHUYECKUX U3MEHEHHUH

5) B cuctemHo# aeyKuuu

OranoH oreera: 3

Komnemenyuu: I1K-1

25. Kakoif MeTo UCIIOJIb3YETCSl IJIS MOBBIIICHUSI YyBCTBUTEIBHOCTH K TEJIECHBIM OIIYIICHUSIM:
1) KorHuTrBHO-aHATUTHYECKAsl TEpaUs
2) CoumalbHasi mepecTpoiika



3) @okycupoBKa

4) MenuiiHOe BO3/ICHCTBHE

5) DKoHOMMYECKasl aganTalus
JTalloH oTBETA: 3
Komnemenyuu: 11K-1

26. Ba)XHO TOMHMTD, YTO TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHAS TEPAIIU:
1) Ucnonb3yeT TOIbKO METUKaMEHTHI

2) CocpenoTodeHa Ha (PU3MYECKUX YITPAKHEHUAX

3) OcHOBBIBAaETCSI HA B3aUMOJICHCTBUN TeJIa U TICUXUKHU

4) HanpaBiieHa Ha KapbepHOE pa3BUTHE

5) CtpouTcst Ha HAYYHBIX UCCIIEIOBAHUIX

DTanoH oTBera: 3

Komnemenyuu: I[1K-1

27. B 0CHOBE TENECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEPANMH JIEKUT UAEH O:
1) Baxxnoctu BeIciero o0pa3oBaHus

2) CBsi3u TENECHOTO U MCUXUYECKOTO 37]0POBbS

3) Heo6xoaumocTH colMaibHbIX pedopm

4) UccnenoBaHuu KyJbTYypHBIX pa3InYUil

5) boJsbIIIOM SKOHOMMUYECKOM MOTEHIHAIIE

OTanoH oreera: 2

Komnemenyuu: 11K-1

28. Bo Bpems ceaHca TeECHOM Teparuy MpoLecc HAYMHACTCS C:
1) DKOHOMHUYECKOI0 aHAIN3a

2) O6CyKaeHHs] HOBOCTEH

3) Oco3HaHMs TEIECHBIX OLIYIICHHH

4) Co3naHust HAy4yHOTO IPOEKTa

5) O1neHKH JIUJIEPCKUX KaueCTB

OranoH oreera: 3

Komnemenyuu: I1K-1

29. TenecHsle yIpa)KHEHHS IOMOTAIOT:

1) Hocturats (hUHAHCOBOTO ycIexa

2) PackpriBaTh BHYTpeHHHE KOHGIMKTHI Yepe3 TeI0
3) YayuimaTe colliaibHble CBSI3U

4) Pa3pabaTbIiBaTh HOBBIE POAYKThI

5) AHanu3npoBaTh SJKOHOMUYECKYIO TEOPHIO
OTanoH oTBeTa: 2

Komnemenyuu: 11K-1

30. TenecHO-OpuEHTHPOBaHHAS TEPAIMS YACTO UCIIOJIb3YETCS JIIs:
1) [lonrotoBkM K 3K3aMeHaM

2) INoBbImeHus oomei Gru3ndeckoit BBIHOCIUBOCTH

3) [IpopaboTKu TpaBMaTUYECKUX COOBITUI

4) Yny4iieHus KOMIBIOTEPHBIX HaBBIKOB

5) N3yuenuns WHOCTpaHHBIX S3BIKOB

OranoH oreera: 3

Komnemenyuu: I[1K-1



KPUTEPUU OHEHKHU TECTUPOBAHUSA OBYYAIOIIUXCHA IO JMCIUIIVIMHE
«BBEJEHHUE B TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHYIO IICUXOTEPAIIUIO»

«OTANYHO» «Xopouo» «Y10BJIETBOPUTETbHO» «HeynoBJ1€eTBOPUTEILHOY
KomanuectBo KomnnuectBo KomnnuectBo KonnuecTBO MOMOKUATENLHBIX
MOJIOKUTEIBHBIX TOJIOKUTEITBHBIX TOJIOKUTEIBHBIX OTBETOB OT | oTBETOB MeHee 70%

otBeToB 91% u Ooltee
MakCHUMaJILHOT'O Oaia
TecTa

otBeToB OT 81% 1m0 90%
MaKCHMAaJILHOTO Oajuia
TecTa

71% mo 80%
MakKCUMAaJILHOTO Oajuia Tecra

MaKCHUMaJILHOIO 0ajlia TecTa

3AJJAHUSA OTKPBITOI'O TUIIA

1. Ora dopma Tepanuu aKICHTHPYET BHUMAHHUE HA B3aMMOCBS3H MEXKIY SMOIMSMHU W TEICCHBIMU
OIYIIEHUSIMH, CUUTAs], 4TO (PU3UIECKOE TEIIO XPAHUT IMOIIMOHAIBHEIC TPABMBI.

3aganue: YKaKUTe Ha3BaHUE dTON TEpaIvu.

DtanoH otBera: TenecHO-OpueHTUPOBaHHAS TICUXOTEpanus

Komnemenyuu: OIIK-6

2. B paMKkax 3TOH Tepanuu UCIOJIb3YETCS JbIXaTeIbHbIC TPAKTUKH, JISI TOTO YTOOBI IOMOYb KJIUEHTaM
OCO3HATh CBOM TEJICCHBIE OLTYIICHHUS K OCBOOOUTHCS OT HETATHUBHBIX SMOIIHIA.

3ananue: HazoBuTe 1oaxo K UCIOJIb30BAHUIO JIBIXaHUSI B TEPAITHH.

Oranon orBera: JlnadparmaibHOe TbIXaHUE

Komnemenyuu: OIIK-6

3. OcHoBaTeNb OJHOTO U3 HANPABICHUHN TEJIECHOUM Tepanuu, KOTOPbIH pa3paboTal MHOXKECTBO METOIOB
paboOTBl C TEJNECHBIM OCO3HAHUEM, OCTaBWJI 3HAYUTEIBHOE BIUSHUE HA ICUXOTEPANCBTHUECKYIO
MIPAKTHKY.

3ananue: YKax)uTe UMsi STOTO OCHOBATEJIS.

Oranon otBeta: Pynonsd Jloysn

Komnemenyuu: OIIK-6

4. Drta KOHIENIMS B TEJICCHOW IICUXOTEPAMd OMUCHIBAET MEXaHU3M, IOCPEICTBOM KOTOPOTO
SMOIIMOHAIBHBIC MEPSKUBAHMS U (DU3HMUECKOE HAMPSIKECHUE MOTYT OJIOKUPOBATh )KU3HCHHBIC SHEPTHH.
3amanue: YKaXUTe Ha3BaHUE 3TOM KOHIICIIIIHH.

DrTajoH 0TBEeTa: DHEPreTHYeCKUe OJIOKU

Komnemenyuu: OIIK-6

5. B TenecHO-OpUEHTHPOBAHHON TEpanvu 3Ta MPAKTUKA HANPABIEHA HAa OCO3HAHHUE CBOMX KECTOB,
JBUKEHUN U 1103, @ TAKXKE UX BIMSHUS Ha YMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE.

3ananue: HazoBute 3Ty pakTUKy.

OranoH orBera: TenecHas 0CO3HAHHOCTb

Komnemenyuu: OIIK-6

6. DTa TeXHUKa MOMOTaeT KJIMEHTY HAJAJUTh KOHTAKT CO CBOUM TEJIOM, HCIOIb3Ys BU3YAITH3AIHIO
TEJICCHBIX OIMYIICHUH ¥ SMOIMOHATIBHBIX OJIOKOB.

3amanue: YKaKUTC Ha3BaHUC TCXHHKH.

DTaioH oTBeTa: Busyanuzamus TeIeCHOTO OMbITa

Komnemenyuu: I1K-1



7. TepameBT MOXET OOpaTUTh BHUMaHUE HAa ITO COCTOSHHUE KIMEHTA, €CIM OH 3aMEuaeT, YTO IMOIUU
BBIpaXCHBI Yepe3 HU3UUECKHUE CUMITTOMBI, TAKHE KaK HAMPSHKEHUE WU O0JTh.

3aganue: YKaKUTE TO COCTOSHHC.

OTaloH oTBeTa: TeleCHBIE CHMITOMEBI

Komnemenyuu: 11K-1

8. B 9T0i1l MeTomONIOTHH aKIEHT Jenaercs Ha paboTe ¢ MBIIICUHBIM 32)KUMOM, KOTOPBIA SBISIETCS
Pe3yIBTATOM SMOIMOHAIBHOTO CTPECcca U MOXKET ObITh YCTPAHEH Yepe3 TEIECHYIO MPAKTHKY.

3aganue: YKaKUTe Ha3BaHUE METOHOJIOTHH.

OtanoH oTBeTa: [IcnxoaHanmuTuyeckas TenecHas Tepanus

Komnemenyuu: 11K-1

9. B mporecce 3ToW TepanmuM HCIOIB3YIOTCS YIPaXXHEHUs, HalpaBlIeHHbIE Ha CHATHE (U3UYECKOTO
HaANPSKEHUS. U BOCCTAHOBJICHUE TAPMOHHUU MEXY TEJIOM U SMOLIUSIMH.

3ananue: HazoBuTe THI ynpa)KHEHUH.

OranoH otBera: Paccnabnstoniye ynpaxxHeHUS

Komnemenyuu: 11K-1

10. DTta TexHMKAa OCHOBAaHA Ha WCCJIEJIOBAHMUM YYBCTBEHHOTO ONBITA M OCO3HAHUS JIBHXKCHMS,
MMOBCETHEBHBIX MPUBBIUEK U UX IMOIIMOHAIEHOTO COCTOSTHUSI.

3ananue: YKaxXuTe Ha3BaHUE TEXHUKHU.

Otanon otBeTa: Meton denpaeHkpaiiza

Komnemenyuu: 11K-1

KPUTEPUU OIIEHKHU PEIIEHUA 3AJJAHUH OTKPBITOT'O THUIIA JIJIS
OBYYAIOIIUXCH IO JUCHUIIVIMHE «BBEAEHUE B TEJIECHO-
OPUEHTUPOBAHHYIO IICUXOTEPAITUIO»

«OTINYHO» «Xopomo» «Y10BJIETBOPUTEJIbHO) «Hey1oBJ1€TBOPUTEIBHO)
KoanuectBo KoanuectBo KoanuectBo KonnuecTBO MOMOKATENBHBIX
HOJIOKUTEILHEIX MOJIOKUTEIbHBIX MOJIOKUTEIBHBIX OTBETOB OT | OTBETOB MeHee 60%

orBeToB 90% u Oosee
MakCHUMaJILHOT'O Oaia
TecTa

oTBeTOB 0T 71% 1o
89,9% MakcuMabHOTO
Oasuia Tecra

60% mo 69,9%
MaKCHUMaJILHOTO 0ajuia Tecra

MaKCUMAJILHOTO OaJlia Tecra




