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Программа составлена в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки РФ от 9 февраля 2016 г. № 95 по специальности 31.05.01 
Лечебное дело (уровень высшего образования специалитет), профессионального стандарта 
«Врач-лечебник (врач-терапевт участковый», приказ Министерства труда и социальной защиты 
Российской Федерации № 293н от 21 марта 2017г.

Рабочая программа обсуждена на заседании кафедры физической культуры и 
медицинской реабилитации 15 мая 2022 года протокол № 11.

Рецензенты:

1. зав.кафедрой патологической физиологии, профессор Болотских В.И.
2. зав.кафедрой факультетской терапии, профессор Будневский А.В.

Программа одобрена на заседании ЦМК по координации преподавания  специальности «лечебное 
дело» от 07 июня 2022 года, протокол № 5.



1.ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Целями освоения учебной дисциплины «Медицинская реабилитация и спортивная медицина» являются 

• Ознакомление обучающихся с воздействием различных форм движения, естественных и

преформированных физических факторов на формирование и здоровье человека;

• Изучение различных аспектов физической и психологической реабилитации после заболеваний и

травм, а также при занятиях физкультурой и спортом;
• Воспитание навыков направленного использования разнообразных физических факторов и средств

физической культуры, спорта и лечебной физкультуры дЛЯ сохранения и укрепления здоровья;

• Формирование у студентов представления об основах спортивной медицины.

Задачи дисциплины: 
• понимание роли медицинской реабилитации в подготовке к профессиональной деятельности;
• изучение теоретических и практических основ медицинской реабилитации;
• формирование мотивационно-ценностного отношения к лечебной и физической культуре, как основного

компонента здорового образа жизни;
• овладение системой практических умений и навыков реабилитации после заболеваний и травм, а также

методиками обеспечивающими сохранение и укрепление здоровья;
• изучение основ медицинского сопровождения, занимающихся физкультурой и спортом;
• освоение методов диагностики, лечения и профилактики профессиональных заболеваний спортсменов.

2. МЕСТО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП ВО
"Медицинская реабилитация и спортивная медицина" входит в число обязательных дисциплин блок Б 1. 

Для изучения данной учебной дисциплины необходимы знания, умения и навыки обучающихся, формируемые 
предшествующими дисциплинами: анатомия, биохимия, гигиена, нормальная физиология, общая хирургия, 
неврология, патофизиология, пропедевтика внутренних болезней, травматология и ортопедия, фармакология, 
физика, физическая культура и спорт. 

Анатолшя, 11ормш,ь11ая физиология, 11атофизиология. 
Знать: 
- анатомические, возрастно-половые и индивидуальные особенности строения человека; закономерности развития
и жизнедеятельности на основе структурной организации тканей и органов; функциональные особенности систем
организма человека, их регуляцию и саморегуляцию при воздействии с внешней средой в норме и патологии;
структурные и функциональные основы болезней и патологических процессов, причины, основные механизмы
развития и исходов типовых патологических процессов, нарушений функций органов и систем.
Уметь:
- анализировать анатомо-физиологические особенности индивидуума в норме и патологии; интерпретировать
результаты наиболее распространенных методов функциональной диагностики.
Владеть:
- методами оценки антропометрических показателей физического развития, функционального состояния
дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной и нервной системы, опорно-двигательного аппарата.

Биохилtuя, tfтзика. 
Знать: 

- основные законы физики, физические явления и закономерности, а также биохимические процессы,
протекающие в организме человека; характеристики и биофизические механизмы воздействия физических
факторов на организм; физические основы функционирования медицинской аппаратуры, ее устройство и
назначение.

Уметь:

- пользоваться физическим оборудованием, интерпретировать результаты наиболее распространенных методов
лабораторной диагностики.
Владеть:
- простейшими медицинскими инструментами; навыками постановки предварительного диагноза.

Гигиена. 

Знать: 
- гигиенические аспекты питания, гигиену медицинских организаций, физической культуры и спорта,
гигиенические проблемы медико-санитарной помощи населению; основы профилактической медицины.
Уметь:
- проводить профилактические, гигиенические и противоэпидемические мероприятия.
Владеть:
- методами санитарно-просветительской работы.

Физическая культура и спорт. 
Знать: 
- социальную роль физической культуры и спорта в развитии личности и подготовке ее к профессиональной
деятельности, принципы здорового образа жизни.
Уметь:
- разбираться в вопросах физической культуры, применяемой в целях профилактики и лечения.
Владеть:



- методами физического самосовершенствования и самовоспитания.
Фар.11шкология. 

Знать: 
- клинико-фармакологическую характеристику основных групп лекарственных средств и рациональный выбор
конкретных препаратов при лечении основных патологических синдромов заболеваний и неотложных состояний у
пациентов.
Уметь:
- сформулировать показания к избранному методу лечения с учетом этиотропных и патогенетических средств.
Владеть:
- правилами ведения медицинской документации.

Общая хирургия, 11ропедевтика виутрещтх болезией, неврология, травматология и ортопедия. 

Знать: 
- этиологию, патогенез, диагностику, лечение и профилактику наиболее часто встречающихся заболеваний;
- методы диагностики, диагностические возможности методов исследования больных терапевтического,
хирургического и инфекционного профиля, методы клинического и лабораторного инструментального
обследования больных
Уметь:
- определить статус пациента: собрать анамнез, провести опрос пациента, провести физикальное обследование
пациента (осмотр, пальпация, аускультация, измерение АД и пульса и т.д.)
- интерпретировать результаты обследования, поставить диагноз, наметить объем дополнительных исследований
для уточнения диагноза, сформулировать клинический диагноз;
- разработать больному ребенку или подростку план лечения с учетом течения болезни, подобрать и назначить
лекарственную терапию, немедикаментозные методы лечения.
Владеть:
- методами общеклиническоrо обследования, интерпретацией результатов лабораторных, инструментальных
методов диагностики у детей и подростков;
- алгоритмом постановки предварительного и основного клинического диагноза.

Изучение дисциплины необходимо для знаний, умений и навыков, формируемых последующими 
дисциплинами: госпитальная терапия, поликлиническая терапия, неврология, травматология, ортопедия. 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты образования: 
1. Знать: теоретические основы медицинской реабилитации и спортивной медицины
2. Уметь: разбираться в вопросах применения средств медицинской реабилитации в целях профилактики и лечения
различных заболеваний.
3. Владеть: системой практических умений навыков, направленных на восстановление, сохранение и укрепление
здоровья.
Результаты образования Краткое содержание и Номер компетенций 

характеристика порогового уровня 
сформированности компетенций 
Общекvльтурные компетенции (ОК) 

Знать Способность использовать методы и ОК-6 
роль медицинской реабилитации в средства физической культуры для 
профессиональной подготовке обеспечения полноценной 
Уметь социальной и профессиональной 
- проводить с населением мероприятия по деятельности. 
первичной и вторичной профилактике наиболее
часто встречающихся заболеваний
Владеть 
системой практических умений и навыков 
направленных на сохранение и укрепление 
здоровья 

Общепрофессиональные 
компетенции (ОПК) 

Знать Готовность к использованию ОПК-7 
основы организации медицинской помощи основных физико-химических, 
различным группам населения, принципы математических и иных 
диспансеризации населения, реабилитации естественнонаучных понятий и 
больных, основы организации медицинского методов при решении 
обеспечения занимающихся физической профессиональных задач. 
культурой 
Уметь 

осуществлять профилактические мероприятия 
по повышению сопротивляемости организма к 




















