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ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ«ПЕДИАТРИЯ»Цель - сформировать универсальные и профессиональные компетенции для последующейсамостоятельной работы в должности врача спортивной медицины по профилактике,диагностике, лечению заболеваний и (или) патологических состояний, сохранению иукреплению здоровья детей и подростков, занимающихся физической культурой и спортом,их реабилитации, повышению работоспособности спортсменов.Задачи:сформировать у ординатора универсальные и профессиональные компетенции,соотносящиеся с трудовыми действиями врача спортивной медицины, необходимымиумениями и знаниями для осуществления трудовых функций по: медицинскому обеспечению участников физкультурных и спортивных мероприятий; медицинскому обеспечению лиц, занимающихся физической культурой и спортом,медико-биологическому и медицинскому обеспечению спортсменов на этапахспортивной подготовки, при проведении спортивных мероприятий.
1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ,ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ»

1.1. Медицинское обеспечение участников физкультурных и спортивных мероприятий:Знать: правила оказания первой помощи; стандарты и порядки оказания медицинской помощи, клинические рекомендации; международные и российские правила (регламенты) медицинского обеспечениясоревнований по виду спорта (при наличии); организация работы на различных этапах медицинской эвакуации; диагностика и лечение основных заболеваний и травм, их профилактика; особенности медицинского обеспечения соревнований в соответствии смеждународными правилами; клиническая симптоматика неотложных состояний, лечение и профилактика; влияние факторов окружающей среды на развитие патологических состояний; основы рационального питания, нутритивной поддержки, принципы диетотерапии основы организации питания в период проведения тренировочной и соревновательнойдеятельности, с учетом специфики вида спорта, этапа спортивной подготовки,спортивной квалификации спортсмена; оценка функционального состояния лиц, занимающихся физической культурой испортом; нормативно-правовая документация (федеральные законы, технические регламенты,международные и национальные стандарты, рекомендации, международныеклассификации и др.).Уметь: осуществлять медицинскую консультацию; использовать навыки работы с медицинским оборудованием для оказания медицинскойпомощи; оформлять медицинскую документацию; выявлять общие и специфические признаки заболевания; устанавливать диагноз в соответствии с требованиями Международной классификациифункционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ) иМеждународной классификации болезней (МКБ); оказывать медицинскую помощь в области своей компетенции (квалификации);



 определять нарушения адаптации, влияние факторов окружающей среды нафункциональное состояние; определять целесообразность методов воздействия и достаточности сочетаниямедикаментозной терапии, оценку возможных осложнений; определять целесообразность или необходимость использования дополнительныхметодов профилактики травматизма или реабилитации после травм (тейпирование,кинезиотейпинг, применение бандажей и брейсов, ортезов и др.); контролировать эффективность проведения диагностических и лечебных мероприятийсотрудниками медицинской бригады; контролировать эффективность использования медицинского оборудования,инструментария, лекарственных препаратов сотрудниками медицинской бригады; осуществлять инструктаж по вопросам оказания первой помощи и медицинскойпомощи; осуществлять инструктаж по оформлению медицинской документации; сформировать заявку на лекарственное обеспечение; оформлять отчетно-учетные медицинские формы; планировать работу медицинской бригады.Владеть: проведением медицинского осмотра, консультацией (первичная, повторная) всоответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; определением необходимости дополнительных портативных (стационарных) методовинструментальной диагностики (обследования) в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи; анализом и клинической оценкой ситуации, оказание медицинской помощи всоответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи,клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказаниямедицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи; проведением консилиума в медицинской бригаде специалистов; определением необходимости медицинской эвакуации, ее особенностей и путей; осуществлением медицинской эвакуации пациента (в случае необходимости); проведением санитарно-просветительной работы; соблюдением врачебной этики и деонтологии; руководством медицинскими работниками по медицинскому обеспечениюмероприятий; навыками проведения медицинского осмотра.
1.2. Медицинское обеспечение лиц, занимающихся физической культурой и спортом.Медико-биологическое и медицинское обеспечение спортсменов на этапах спортивнойподготовки, при проведении спортивных мероприятий:Знать: законы и иные нормативно правовые акты Российской Федерации, субъектовРоссийской Федерации в сфере здравоохранения и в сфере физической культуры испорта; организация спортивной медицины в физкультурно-спортивных организациях; проведение экспертизы временной нетрудоспособности; перечень лекарственных средств для оказания первой помощи и неотложноймедицинской помощи;



 санитарно-гигиенические и эпидемиологические нормативы и правила на объектахспорта; методы и средства современной клинической, лабораторной, функциональнойдиагностики; диагностика острых и неотложных состояний по возрастным группам; правила оказания первой помощи, стандарты и порядки оказания медицинской (в томчисле неотложной, специализированной) помощи в области своей квалификации; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органомисполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговыеправила, утвержденные международными антидопинговыми организациями,международные стандарты; оценка адекватности физических нагрузок состоянию здоровья; анатомо-физиологические особенности организма в возрастном аспекте; медицинские рекомендации и противопоказания к занятиям физической культурой испортом с учетом состояния здоровья; функциональные методы оценки физического развития и физическойработоспособности в различные возрастные периоды; показатели функционального и физического состояния в норме, в условиях различнойнаправленности тренировочного процесса; анатомо-физиологические основы мышечной деятельности; развитие физических качеств: скоростные, силовые, координационные способности,гибкость, выносливость; возрастные особенности отбора детей и подростков по видам спорта; диагностические тесты и врачебно-педагогические методы в спортивной медицине; методы биохимического, иммунологического и микробиологического контроля; оказание медицинской помощи при занятиях физической культурой и спортом; реабилитация, профилактика заболеваний и травм; применение психолого-педагогических методов в спорте; применение методик кинезиологии, тейпинг, кинезиотейпинг, применение бандажей,брейсов, ортезов и др.; основы питания в спорте; средства и методы спортивной фармакологии; методы физиотерапии и массажа; методы реабилитации с применением природных и преформированных физическихфакторов; определение биологического возраста (антропология, антропометрия) у юниоров; показания к назначению санаторно-курортного лечения; методы оценки природных и других факторов в развитии болезней и их профилактика; гигиенические нормативы и особенности для детско-юношеского спорта; основы построения этапов спортивной подготовки у лиц женского пола; контроль использования индивидуальной защитой экипировки по видам спорта; перечень применяемых лекарственных средств, БАДов, продуктовспециализированного питания спортсменов; с целью профессионального роста и присвоения квалификационных категорий –дополнительное профессиональное образование:- программы повышения квалификации- формирование профессиональных навыков через наставничество- стажировка- использование современных дистанционных образовательных технологий(образовательный портал и вебинары)- тренинги в симуляционных центрах;



- участие в съездах, конгрессах, конференциях, мастер-классах и другихобразовательных мероприятиях; соблюдение врачебной тайны, клятвы врача, принципов врачебной этики идеонтологии в работе с пациентами, их законными представителями и коллегами; соблюдение законодательства в сфере охраны здоровья, нормативных правовых актови иных документов, определяющих деятельность медицинских организаций имедицинских работников, программы государственных гарантий оказания гражданамбесплатной медицинской помощи.Уметь: оформлять медицинскую документацию; проводить экспертизу нетрудоспособности, в том числе при выезде спортивныхсборных команд за пределы Российской Федерации; анализировать и применять на практике знания особенностей возрастной анатомии ифизиологии; анализировать закономерности функционирования отдельных органов и систем; проводить антропометрические измерения, оценивать соответствия возрастнымнормам; выбирать и применять методики для определения биологического возраста; проводить оценку функциональных возможностей спортсмена с привлечениемнеобходимых специалистов, медицинских средств и методов; организовывать проведение функциональной диагностики органов и систем; оценивать скоростные, силовые, координационные способности, гибкость ивыносливость в соответствии с методикой; оценивать возрастные особенности физиологических функций; распределять на группы для занятий физической культурой и допуск к занятиям сучетом возраста, состояния здоровья и специфики физической активности; использовать знания анатомо-физиологических основ человека по возрастнымособенностям и при занятиях физической культурой и спортом; оценивать функциональное состояние организма для своевременной диагностикигруппы заболевания или патологического процесса; выявлять основные патологические симптомы и синдромы заболеваний, определитьдиагноз болезни; анализировать закономерности функционирования органов и систем при занятияхфизической культурой и спортом; использовать Международную статистическую классификацию болезней и проблем,связанных со здоровьем; использовать результаты лабораторных методов исследования; интерпретировать и анализировать результаты современных диагностическихтехнологий по группам, с учетом индивидуальных возрастных физиологическихособенностей; оказывать и/или организовывать оказание медицинской помощи в соответствии сдействующими порядками оказания медицинской помощи, клиническимирекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи,с учетом стандартов медицинской помощи; применять природные и преформированные физические факторы; проводить санитарно-просветительную работу по вопросам гигиены; проводить мероприятия по оздоровлению различных возрастных групп населения; определять необходимую компенсацию энергетических затрат на выполнениеспециальной работы специализированными продуктами питания спортсменов,БАДами, коррекцией пищевого рациона; рассчитывать необходимый спортсмену калораж, давать рекомендации по питанию;



 определять медицинские рекомендации и противопоказания к занятиям физическойкультурой и спортом с учетом состояния здоровья; использовать психолого-педагогические методики; применять лекарственные средства, БАД, продукты специализированного питанияспортсменов для поддержания работоспособности физиологических систем.Владеть: ведение медицинской документации, индивидуальных карт, с занесением сведений осостоянии здоровья, контрольных исследований функционального состояния,анализируя полученные результаты с формированием отчетности; организация проведения предварительных и периодических медицинских осмотров(углубленного медицинского обследования, этапного медицинского осмотра итекущих медицинских наблюдений) в соответствии с действующими порядкамиоказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколамилечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартовмедицинской помощи; рекомендации по выбору вида спорта (выбор спортивной специализации) на начальномэтапе спортивной подготовки; оказание медицинской помощи, осуществление врачебной деятельности,направленной на сохранение здоровья, совершенствование физических качеств,повышение функциональных возможностей в соответствии с действующимипорядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетомстандартов медицинской помощи; составление графика с поименным списком и датами прохождения медицинскихосмотров, контроль его соблюдения; проведение диспансерного наблюдения за группами лиц, занимающихся физическойкультурой и спортом; подготовка графика вакцинации и контроль его соблюдения; оформление медицинского заключения (допуска) для занятий физической культуройи спортом, участию в тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях; определение адекватности физических нагрузок состоянию здоровья; анализ и предотвращение перетренированности на основах кардиологического,биохимического мониторинга; анализ состояния спортсмена и выявление переутомления и перетренированности, ихкоррекция; профилактика заболеваний и травм; проведение экспертизы временной нетрудоспособности, в том числе при выездеспортивных сборных команд за пределы Российской Федерации; проведение врачебно-педагогических наблюдений; Разработка программ профилактики и реабилитации с учетом возрастныхособенностей; разработка программ фармакологической коррекции и срочного восстановления взависимости от этапа спортивной подготовки; назначение и применение методов кинезиологии, физиотерапии и массажа; проведение просветительской работы по профилактике заболеваний и травм; осуществление мер по противодействию применения допинга в спорте и борьбы с ним; оформление запроса на терапевтическое использование запрещенных в спортесубстанций и методов при наличии медицинских показаний, в соответствии смеждународными стандартами; проведение лечебно-профилактических и санитарно-гигиенических мероприятий привыявлении хронических заболеваний и травм;



 проведение мероприятий, направленных на адаптацию при смене часового пояса,климатических условий с учетом этапов спортивной подготовки; назначение и применение методов реабилитации с применением природных ипреформированных физических факторов; организация взаимодействия с психологом, тренером и прочими специалистами наэтапах спортивной подготовки; разработка полноценного по жирам, белкам, углеводам, микроэлементам, витаминами калоражу пищевого рациона, с учетом вида спорта и индивидуальных особенностей; контроль состава тела и массы с корректировкой пищевого рациона; компенсация затрат по калорийности в рационе с применением продуктовспециализированного питания для спортсменов; контроль соблюдения питьевого режима; руководство работой медицинских сестер (братьев) по массажу; подготовка обоснованных медицинских рекомендаций тренерам по корректировкеиндивидуальных планов спортивной подготовки; определение формы и методов профилактики, лечения травм и заболеваний,возникающих на фоне физических и психологических нагрузок; определение необходимости санаторно-курортного лечения; организация медицинской работы с участниками Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
2. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ»

Код компетенции и её содержание Этап формированиякомпетенцииУниверсальные компетенции (УК)УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу,синтезу. - текущий- промежуточныйПрофессиональные компетенцииПрофилактическая деятельностьПК-1 Готовность к осуществлению комплекса мероприятий,направленных на сохранение и укрепление здоровья ивключающих в себя формирование здорового образажизни, предупреждение возникновения и (или)распространения заболеваний, их раннюю диагностику,выявление причин и условий их возникновения иразвития, а также направленных на устранение вредноговлияния на здоровье человека факторов среды егообитания.

- текущий- промежуточный

ПК-2 готовность к проведению профилактическихмедицинских осмотров, врачебному контролю,диспансеризации и осуществлению диспансерногонаблюдения лиц, занимающихся спортом.

- текущий- промежуточный

ПК-4 Готовность к применению социально-гигиеническихметодик сбора и медико-статистического анализаинформации о показателях здоровья взрослых иподростков.

- текущий- промежуточный

Диагностическая деятельностьПК-5 Готовность к определению у пациентов патологическихсостояний, симптомов, синдромов заболеваний,нозологических форм в соответствии с Международной
- текущий- промежуточный



статистической классификацией болезней и проблем,связанных со здоровьем.Лечебная деятельностьПК-6 Готовность к применению методов лечебнойфизкультуры пациентам, нуждающимся в оказаниимедицинской помощи
- текущий- промежуточный

ПК-8 Готовность к применению природных лечебныхфакторов, лекарственной, немедикаментозной терапии идругих методов у пациентов, нуждающихся вмедицинской реабилитации

- текущий- промежуточный

Психолого-педагогическая деятельностьПК-9 Готовность к формированию у населения, пациентов ичленов их семей мотивации, направленной насохранение и укрепление своего здоровья и здоровьяокружающих.

- текущий- промежуточный

3. СООТВЕТСТВИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫХ ВРЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ»,ФУНКЦИЯМ ВРАЧА СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЫ

Кодкомпетенции иеё содержание

Профилактика, диагностика, лечение заболеваний и (или)патологических состояний, сохранение и укрепление здоровья лиц,занимающихся физической культурой и спортом, повышениеспортивной работоспособности спортсменовДиагностика, профилактика икоррекция отклонений всостоянии здоровья детейлечебной физкультурой

Врачебный контроль за детьми иподростками, занимающимисяспортом
УК-1 + +ПК-1 +ПК-2 +ПК-4 +ПК-5 +ПК-6 +ПК-8 +ПК-9 +



РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ» И МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ СВЯЗИ С ДИСЦИПЛИНАМИ ОСНОВНОЙПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПРОГРАММЫ ОРДИНАТУРЫ)ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.39 «ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА»
ДИСЦИПЛИНАОПОП

РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ»Диагностика, профилактика икоррекция отклонений в состоянииздоровья детей лечебной физкультурой
Врачебный контроль за детьми иподростками, занимающимися спортом

«Лечебная физкультура и спортивная медицина» + +Медицина чрезвычайных ситуаций + +Общественное здоровье и здравоохранениеПедагогикаПатологическая анатомия + +Патологическая физиология + +Педиатрия + +Методы диагностики +Поликлиническая терапия + +Гериатрия + +Клиническая анатомияКлинико-лабораторная диагностика + +Экстренная медицинская + +Топографическое обоснование биомеханики ОДА + +ФтизиатрияИнформационные технологии и основыдоказательной медициныПрактика + +Симуляционный курс: проведение обследованияпациента с целью установления диагноза + +
Симуляционный курс: оказание медицинскойпомощи в экстренной и неотложной форме икоммуникация с пациентом



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ» В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВААКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ ИНА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ
Вид учебной работы Всего часов Всего зачетных единиц Семестр

АУДИТОРНЫЕ ЗАНЯТИЯ (ВСЕГО) 20

1 2
ЛЕКЦИИ 0ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 16САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА 16ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ 36

6. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ», СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) СУКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ ЗАНЯТИЙ6.1 Учебно-тематическое планирование дисциплины

№
Наименование раздела Контактная работа (часов) 20 Самостоятельная работа(часов)16

Контроль (часов)4 Всего(часов)36
Видыконтролязанятиялекционноготипа (0)

клиническиепрактическиезанятия (16)1. Диагностика,профилактика икоррекция отклонений всостоянии здоровьядетей лечебнойфизкультурой

8 8 текущий 16  вопросы тесты задачи

2. Врачебный контроль задетьми и подростками,занимающимисяспортом

8 8 текущий 16  вопросы тесты задачи
промежуточнаяаттестация: зачет 4  вопросы тесты задачиОбщая трудоемкость 36



6.2 Тематический план клинических практических занятий
Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А-алгоритмы выполнения практических навыков.№ Тема Компетенции Содержание Часы Средстваоценивания ЭтапыоцениванияРаздел 1. Диагностика, профилактика и коррекция отклонений в состоянииздоровья детей лечебной физкультурой. 8 ВТЗА

 текущий промежуточныйитоговый1. Анатомо-физиологическиеособенностиразвития детей.Функциональныеисследования удетей при занятияхлечебнойфизкультурой.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

Классификация детского возраста, 7 периодоввозраста и созревания. Краткаяхарактеристика периодов новорожденности игрудного возраста, раннего детства, первогодетства, второго детства, подростковоговозраста и юношеского возраста.Рациональный режим, оптимальнаядвигательная активность как основанормального развития детей. Средства ЛФК иосновные методические принципы ихприменения для детей.Анамнез. Исследование и оценка физическогоразвития. Соматоскопия. Оценкабиологического созревания и полового развития.Определение календарного возраста.Антропометрия. Методы оценки физическогоразвития. Функциональные методыисследования, пробы и тесты. Функциональныеисследования в условиях мышечного покоя.Функциональные пробы и тесты в оценкефункциональных способностей занимающихсяфизкультурой и спортом. Исследованиесуточного ритма физиологических функций призанятиях физической культурой и спортом.Оценка функционального состояния организма.

4 ВТЗА

 текущий промежуточныйитоговый



Оценка физической подготовленности ребенка2. Лечебнаяфизкультура у детейс врожденнымианомалиямиразвития.
Лечебнаяфизкультура у детейпри соматическихзаболеваниях.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

Клиническая картина врожденного вывихабедра. Консервативное и оперативное лечение.Задачи и средства ЛФК при консервативномлечении. Периоды реабилитации приоперативном лечении: предоперационный,иммобилизационный, период пассивныхупражнений, период активных движений, периодобучения ходьбе. Характеристика средств иметодики ЛФК по периодам. Клиническаякартина врожденной мышечной кривошеи(ВМК). Задачи ЛФК при консервативном иоперативном лечении. Специальныеупражнения при ВМК для детей после 3-х летна суше и в воде. ЛФК при оперативномлечении: в пред- и послеоперационном периоде.Постановка на диспансерное наблюдение.Клиническая картина врожденной косолапости(ВК). Консервативное или оперативное лечение.Поэтапная коррекция ВК. Первый этап - лечениеположением с помощью бинтовых и гипсовыхповязок и гипсовых лонгеток. Задачи и средствавторого этапа (после окончательного снятияиммобилизации). Специальные упражнения имассаж. Упражнения и ходьба в бассейне.Наиболее часто встречающиеся инфекционныезаболевания у детей. Клиническая картина.Показания к применению ЛФК. Понятие о частоболеющих детях. Задачи ЛФК для частоболеющих детей. Лечение положением, массаж,лечебная гимнастика. Сочетание ЛГ и массажа.Закаливание.Понятие о ревматизме. Клиническая картина. 3периода физической реабилитации. Задачи,

4 ВТЗА

 текущий промежуточныйитоговый



средства и методы ЛФК в щадящем,функциональном и тренировочном периодах.Средства и методика ЛФК при пороках сердцау детей. Использование игр и игрового метода вреабилитации детей. Понятие о миокардите.Клиника. Показания к применению ЛФК.Задачи, средства и методы ЛФК при разныхдвигательных режимах. Значение, задачи иметодика занятий ЛФК с детьми, имеющимиразличные отклонения в работе сердцафункционального характера. Постепенноеувеличение нагрузок под контролем ЧССНекоторые особенности дыхательной функциии органов дыхания у детей. Основныеэтиологические факторы заболеваний органовдыхания у детей. Задачи, средства и методыЛФК при остром бронхите (лечениеположением, физические упражнения, массаж,закаливание). Понятие о хроническом(рецидивирующем) бронхите. Задачи, средства иметоды физической реабилитации в периодремиссии. Общеразвивающие и дренажныеупражнения. Виды закаливания.Задачи, средства и методы ЛФК прибронхиальной астме. Значение и методиказвуковой гимнастики с произношениемшипящих, свистящих звуков и словосочетаний.Упражнения с удлиненным выдохом изадержкой дыхания. ЛГ с включением элементоврелаксации, дренажной гимнастики,йоготерапии. Задачи и методика ЛФК припневмонии в I-III периоды жизни, в подостромпериоде. Задачи и методика физическойреабилитации в период рассасывания



патологического очага в легких. Значение иметодика звуковой гимнастики. Трехфазноедыхание. Общеразвивающие упражнения впериод выздоровления.Раздел 2. Врачебный контроль за детьми и подростками, занимающимися спортом 8 ВТЗА

 текущий промежуточныйитоговый3. Врачебныйконтроль за детьмии подростками,занимающимисяспортом.Роль врача вуправлениитренировочнымпроцессом детей.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

Цель, задачи и содержание врачебного контроля.Организация системы врачебных наблюдений задетьми, занимающимися физкультурой испортом. Формы организации врачебно-педагогических наблюдений. Особенностиопределения состояния здоровья при врачебномконтроле. Роль очагов хронической инфекции воценке состояния здоровья. Роль иммуннойсистемы в оценке состояния здоровья.Медицинский контроль и самоконтроль вмассовой физической культуре Врачебныйконтроль за детьми, подростками, Самоконтрольребенка в массовой физической культуре испорте.Врачебный контроль на соревнованиях.Функциональная диагностика в процессеврачебного контроля. Функциональные методыисследования и функциональные пробы.Исследование физического развития и опорно-двигательного аппарата. Исследованиесердечно-сосудистой системы. Дозированиефизических нагрузок в процессе занятийфизическими упражнениями. Типы реакциисердечно-сосудистой системы на дозированнуюфизическую нагрузку. Основные проблемыспортивного сердца. Физиологическое

4 ВТЗА

 текущий промежуточныйитоговый



спортивное сердце. Патологическое спортивноесердце. Влияние характера физическойдеятельности на систему кровообращения.Заболевания сердечно-сосудистой системы призанятиях спортом. Причины заболеваний успортсменов. Классификация функциональныхпроб и тестов. Организационно-методическиетребования к проведению функциональныхпроб. Требования, предъявляемые кфункциональным пробам. Методика проведенияфункциональных проб. Меры предосторожностипри функциональном тестировании. Оценкарезультатов проведения функциональных проб сдозированной физической нагрузкой.Физическая работоспособность. Прямые икосвенные показатели. Тесты с максимальноймощностью нагрузки. Тесты с субмаксимальноймощностью нагрузки. Связь физическойработоспособности с направленностьютренировочного процесса в спорте. Резервыфизической работоспособности4. Организациямедицинскойпомощи припроведениифизкультурных испортивныхмероприятий удетей.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

Объективные и субъективные показателиутомления. Основы утомления ивосстановления. Механизмы развитияутомления. Субъективные и объективныепризнаки. Особенности утомления приразличных видах нагрузок. Предутомление.Хроническое утомление. Переутомление.Теоретические аспекты проблемывосстановления и общие принципыиспользования средств восстановления вспортивной тренировке. Практическиерекомендации применения восстановительныхпроцедур в различных видах спортивной

4 ВТЗА

 текущий промежуточныйитоговый



деятельности. Закономерностивосстановительных процессов.Восстановительные средства.Фармакологические средства восстановления иповышения спортивной работоспособностиАнтидопинговый контроль. Классификациядопинговых препаратов. Допинг-контроль издоровье спортсменов. Биоритмологическийконтроль функций организма человека.Планирование тренировочных нагрузок икомплексов средств и методов восстановления вгодичном цикле подготовки



7.4 Аудиторная самостоятельная работа
Аудиторная самостоятельная работа ординатора осуществляется под контролем и
непосредственном участии преподавателя и определяется в соответствии с темой
практического клинического занятия, включает в себя учебные задания, которого разработаны
в виде тематических проблем (кейсов) и творческих заданий, а знания, приобретаются в
результате активной и творческой работы: самостоятельного осуществления целеполагания,
сбора необходимой информации, ее анализа с разных точек зрения, выдвижения гипотезы,
выводов, заключения, самоконтроля процесса получения знаний и его результатов.

Пример заданий для аудиторной самостоятельной работы ординатора
ЗАНЯТИЕ: «Анатомо-физиологические особенности развития детей».
Задание № 1:1. Укажите динамику длины тела ребенка за первый год жизни:

2. Оценить физическое развитие ребенка:
Ребенку 5 месяцев. Масса тела при рождении 3200 г., длина тела 53 см. Ребенок весит 6
кг, длина тела – 67 см.
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

3. Укажите динамику массы тела ребенка за первый год жизни:

4. Определить дефицит массы тела ребенка:



В 3 месяца вес ребенка составляет 4 кг, длина тела -57,5 см (родился с весом 3 кг, длиной
тела 50 см).
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Определите рост ребенка:
Возраст, 7 мес. (вес при рождении 3200 г., длина тела 51 см)
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Проведите оценку прогнозируемого роста у мальчика, девочки:
Рост матери составляет 158 см, отца – 182 см.
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание № 2: решите ситуационные задачи.Задача № 1
На амбулаторном приеме мальчик 12 месяцев жизни, рожденный от IV беременности, II
срочных родов. Предыдущие: один выкидыш, один мед. аборт, одни - срочные роды. Матери
42 года. Настоящая беременность протекала на фоне гестоза I половины, перенесенного
гриппа на сроке 8 недель. Масса при рождении 3200 г, длина тела 51 см. К груди приложен в
род. зале. Привит по календарю. Выписан из роддома на 5 сутки жизни. Социальный анамнез
- семья полная, старшей сестре - 11 лет. Проживают в однокомнатной квартире. Отец ребенка
курит. Материальная обеспеченность семьи - удовлетворительная. Индекс отягощенности
наследственного анамнеза - 0,6. При проведении УЗИ сердца в возрасте 1 месяца жизни
диагностирован стеноз клапана аорты. Ребенок находится на искусственном вскармливании.
До года перенес 3 раза ОРВИ. Состоит на диспансерном учете у кардиолога. На осмотре масса
– 8,5 кг (3), длина 73 см (3), отмечается бледность кожных покровов. Область сердца не
изменена. Аускультативно выслушивается грубый систолический шум над аортой и в точке
Боткина, который проводится за пределы сердца, ослабление II тона на аорте. ЧСС –120 в
минуту. В легких пуэрильное дыхание, хрипов нет, ЧД – 33 в минуту. Печень пальпируется
на 1 см ниже правой реберной дуги. Селезенка не пальпируется. Сон - беспокойный. Аппетит
снижен. Зубов 4 (2 нижних и 2 верхних). Психометрия: Др - самостоятельно выполняет
действия с игрушками (катает, возит, кормит); До - стоит самостоятельно (без опоры), ходит
с поддержкой; Рп - понимает слово "нельзя", понимает название нескольких предметов,
действий; выполняет отдельные поручения ("найди", "отдай"); Ра - произносит 5 облегченных
слов; Н - самостоятельно пьет из чашки, ест жидкую пищу из бутылочки.Вопросы:
1. Оцените критерии здоровья.
2. Поставьте диагноз и определите группу здоровья.
3. Дайте рекомендации по режиму, питанию, воспитательным и физическим воздействиям.
4. Проведите профилактику пограничных состояний и специфическую профилактику
инфекционных заболеваний в рамках национального календаря профилактических прививок.
5. В какой следующий возрастной период должен быть осмотрен данный ребенок, и какие



обследования и консультации в возрасте 12 месяцев должен получить ребенок в рамках
приказа МЗ РФ № 1346н?Ответы:
1. 1 критерий отягощен за счет биологического анамнеза (мальчик от IV беременности, II
срочных родов. Предыдущие беременности закончились: один выкидыш, один медаборт,
одни - срочные роды. Матери 42 года. Настоящая беременность протекала на фоне гестоза I
половины, перенесенного гриппа на сроке 8 недель). 2 критерий не отягощен, так как масса и
рост находятся в 3 коридоре (в норме масса от 3 до 6 коридора, а рост от 3 до 7 коридора). 3
критерий не отягощен, нервно-психическое развитие 1 группа 3 степень. 4 критерий умеренно
отягощен, так как на первом году жизни перенес 3 раза ОРВИ. 5 критерий отягощен, так как
при проведении УЗИ сердца в возрасте 1 месяца жизни у ребенка диагностирован стеноз
клапана аорты. 6 критерий отягощен, так как ребенок состоит на диспансерном учете у врача-
кардиолога по поводу стеноза клапана аорты.
2. Диагноз: ВПС стеноз клапана аорты, НК0. Группа здоровья: III.
3. Режим для данного возраста (от 12 до 1 года 6 месяцев) № 5 включает: - кормление - 5 раз
через 3,5-4,5 часа по 20-30 минут, объем разового кормления составляет 200-230 мл; -
бодрствование по 3,5-4,0 часа; - сон ночной 10-11 часов, сон дневной 2 периода по 2-2,5 часа.
Так как ребенок с 1,5 месяцев находится на искусственном вскармливании в утреннее и
вечернее кормление идет адаптированная смесь 3 ступени (для детей старше 1 года). Введены
3 прикорма: первый прикорм в 10.00 в виде двух/трехкомпонентных каш на воде 180 гр., 50
гр. фруктов кусочками, сливочное масло 5 гр. Второй прикорм в 14.00 - овощное рагу
(кабачки, брокколи, картошка) 180 гр., отварное мясо 60 гр., желток целый, растительное
масло. Третий прикорм в 18.00 - творог 70 гр., кисломолочная смесь 160 гр. Воспитательные
воздействия – на 1 год 3 месяца жизни и заключается в стимулировании следующих линий
нервно-психического развития: Ра – родитель должен контролировать использование в речи
облегченных слов «ав- ав», «кис-кис» и пр.; Рп – должен выполнять задания по действию с
предметами: покорми куклу, помой руки, умойся и пр.; Н – должен самостоятельно есть
густую пищу, формирование навыков опрятности; И – должен уметь нанизывать на стержень
кольца, строить из кирпичиков дом и прочее. Ср – уметь вкладывать в куб по форме мелкие
детали. Гимнастический комплекс направлен на подготовку к ходьбе, воспитание связи
движения со словом. Упражнения включают: - Сгибание и разгибание рук. - Наклоны и
выпрямление туловища. - Присаживание, держась за кольца. - Доставание палочки прямыми
ногами. - Приподнимание туловища из положения лежа на животе.
4. ППС – профилактика пограничных состояний – на возраст 1 год 3 месяца включают:
соблюдение гигиенических мероприятий, прогулки на свежем воздухе, солнечные и
воздушные ванны. Vit D3 не назначается так как он есть в адаптированных смесях. Назначаем
рекомендации по закаливанию в виде воздушных ванн перед купанием, обтирание махровым
полотенцами с контрастной температурой (теплой и прохладной) и прочее. ПП – в возрасте
12 месяцев в рамках национального календаря профилактических прививок участковым
врачом-педиатром обязательно должна быть проведена туберкулинодиагностика, а через 72
часа возможно проведение первой вакцинации (V1) от кори, краснухи и эпидемического
паротита с предварительным взятием информированного добровольного согласия. V1- ЖКВ+
V1 ЖПВ+ V1 ЖКрВ – разрешена, так как ребенок здоров и медицинских противопоказаний
нет. Дети, имеющие порок развития, находятся в группе риска по развитию простудных
заболеваний, поэтому данному ребенку обязательно проведение следующей вакцинации от
пневмококковой, гемофильной инфекции и гриппа.



5. Следующий профилактический осмотр будет в возрасте 1 года 3 месяцев жизни. В возрасте
12 месяцев ребенок должен получить консультации: врача-невролога, детского врача-хирурга,
врача-офтальмолога, детского врача-стоматолога, детского врача- психиатра, врача-
оториноларинголога и пройти следующие обследования: ЭКГ, ОАК, ОАМ, глюкоза в крови.
Дополнительно по наличию основного заболевания ребенок обязательно консультируется
врачом-кардиологом и врачом-кардиохирургом для решения вопроса дальнейшего
хирургического лечения. Из инструментального исследования дополнительно назначается
УЗИ сердца с доплером и определением градиента на легочном стволе.
Задание № 3: решите тестовые задания.
Выберите один правильный ответ
1. СРЕДНЯЯ ДЛИНА ТЕЛА ДОНОШЕННОГО НОВОРОЖДЕННОГО СОСТАВЛЯЕТ1) 45-47 см2) 47-49 см3) 50-53 см4) 53-55 см5) 55-57 см
2. ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫДОНОШЕННОГО РЕБЕНКАПРИ РОЖДЕНИИСОСТАВЛЯЕТ1) 30-32 см2) 32-34 см3) 34-36 см4) 36-38 см5) 38-40 см
3. ОКРУЖНОСТЬ ГРУДИ ДОНОШЕННОГО РЕБЕНКА ПРИ РОЖДЕНИИ СОСТАВЛЯЕТ1) 32-34 см2) 36-38 см3) 34-36 см4) 30-32 см5) 28-30 см
Выберите несколько правильных ответов
4. КРИТЕРИЯМИ ОЦЕНКИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ДЕТЕЙ ИЗПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ЯВЛЯЮТСЯ1) пропорции тела2) число ядер окостенения3) показатели массы и роста4) вторичные половые признаки5) нервно-психическое развитие
5. КРИТЕРИЯМИ ОЦЕНКИ БИОЛОГИЧЕСКОГО ВОЗРАСТА ПОДРОСТКОВ ИЗПЕРЕЧИСЛЕННЫХ ЯВЛЯЮТСЯ1) число ядер окостенения2) вторичные половые признаки3) умения и навыки4) нервно-психическое развитие5) появление молочных зубов



Выберите один правильный ответ
6. ОСНОВНЫМ ФИЗИКАЛЬНЫМ СИМПТОМОМ В ДИАГНОСТИКЕ ПНЕВМОНИИЯВЛЯЕТСЯ1) одышка2) зона ослабленного дыхания, выявленная при аускультации3) очаговая (локальная) крепитация в зоне ослабленного дыхания4) многочисленные мелкопузырчатые хрипы5) сухие хрипы
7. СИСТЕМА ОЦЕНКИ СТЕПЕНИ ТЯЖЕСТИ АТОПИЧЕСКОГО ДЕРМАТИТА (SCORAD)УЧИТЫВАЕТ1) распространенность кожного процесса (А) и интенсивность клинических проявлений(В)2) распространенность кожного процесса (А), интенсивность клинических проявлений(В) и субъективные симптомы (С) до и после лечения3) распространенность кожного процесса (А), интенсивность клинических проявлений(В), субъективные симптомы (С), эффективность терапии (D)4) распространенность кожного процесса (А), интенсивность клинических проявлений(В), субъективные симптомы (С), эффективность терапии (D), эффективностьдиетических и режимных мероприятий (Е) до и после лечения5) распространенность кожного процесса (А)
8. МАКСИМУМ ШУМА ПРИ ДЕФЕКТЕ МЕЖЖЕЛУДОЧКОВОЙ ПЕРЕГОРОДКИОПРЕДЕЛЯЕТСЯ1) на верхушке сердца2) во II межреберье слева от грудины3) в IV-V межреберье слева от грудины4) над областью сердца5) во II межреберье справа от грудины
Выберите несколько правильных ответов
9. ПОКАЗАТЕЛИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА В ВОЗРАСТЕ1 МЕСЯЦА1) вздрагивает при резком звуке2) совершает ищущие повороты головы на звук3) хорошо удерживает голову в вертикальном положении4) следит глазами за движущимся предметом5) фиксирует взор на ярком предмете
10. ПОКАЗАТЕЛИ НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА В ВОЗРАСТЕ 1ГОДА1) самостоятельно ест из ложки2) самостоятельно пьет из чашки3) произносит 8-10 слов4) приседает, наклоняется за игрушкой, перешагивает через препятствие5) начинает ходить самостоятельно

Вопрос Ответ Вопрос Ответ
1 3 6 32 3 7 2



3 1 8 34 1, 2, 3, 5 9 1, 55 1, 2 10 2, 3, 5



7.5 Тематический план внеаудиторной самостоятельной работы

Сокращения: В – вопросы; Т- тесты; З – задачи; А- алгоритмы выполнения практических навыков; Р- рефераты
№ Тема Компе-тенции Содержание Часы Средстваоценивания Этапы оценивания

ВТЗАР

 текущий промежуточный итоговый

Раздел 1. Диагностика, профилактика и коррекция отклонений в состоянии здоровьядетей лечебной физкультурой. 8 ВТР
 текущий промежуточный итоговый1. Анатомо-физиологическиеособенности развития детей.Функциональные исследования удетей при занятиях лечебнойфизкультурой.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

 проработка и повторениелекционного материала; изучение основной идополнительной литературы потеме практического занятия; подготовка ответов наконтрольные вопросы по темезанятия; подготовка реферативногосообщения

4 ВТР
 текущий промежуточный итоговый

2. Лечебная физкультура у детей сврожденными аномалиямиразвития.
Лечебная физкультура у детейпри соматических заболеваниях.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

 проработка и повторениелекционного материала; изучение основной идополнительной литературы потеме практического занятия; подготовка ответов наконтрольные вопросы по темезанятия; подготовка реферативного

4 ВТР
 текущий промежуточный итоговый



сообщения.
Раздел 2. Врачебный контроль за детьми и подростками, занимающимися спортом. 8 ВТЗАР

 текущий промежуточный итоговый

3. Врачебный контроль за детьми иподростками, занимающимисяспортом.Роль врача в управлениитренировочным процессом детей.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

 проработка и повторениелекционного материала; изучение основной идополнительной литературы потеме практического занятия; подготовка ответов наконтрольные вопросы по темезанятия; подготовка реферативногосообщения.

4 ВТР
 текущий промежуточный итоговый

4. Организация медицинскойпомощи при проведениифизкультурных и спортивныхмероприятий у детей.

УК-1ПК-1ПК-2ПК-4ПК-5ПК-6ПК-8ПК-9

 лекционного материала; изучение основной идополнительной литературы потеме практического занятия; подготовка ответов наконтрольные вопросы по темезанятия; подготовка реферативногосообщения.

4 ВТР
 текущий промежуточный итоговый



8. ПЕРЕЧЕНЬ РЕФЕРАТОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПЕДИАТРИЯ»
1. Лечебная физкультура у детей с мышечной кривошеей.2. Лечебная физкультура у детей с дисплазией тазобедренных суставов.3. Лечебная физкультура у детей при ревматизме.4. Лечебная физкультура у детей при приобретенных пороках сердца5. Лечебная физкультура у детей при врожденных пороках сердца.6. Лечебная физкультура в выхаживании недоношенных детей.7. Лечебная физкультура при заболеваниях раннего детского возраста: при гипотрофии,пупочной грыже и рахите.8. Врачебный контроль (ВК) за детьми и подростками, занимающимися спортом.Возрастные нормативы сроков начала занятий спортом у детей.9. Специфика мышечной деятельности в разных видах спорта и система применения средстввосстановления.10. Специализированное и рациональное питание в восстановлении и повышенииработоспособности при спортивной деятельности.11. Фармакологические средства коррекции состояния спортсмена.12. Физические факторы восстановления работоспособности.13. Плавание и гигиенический массаж. Самомассаж.

9. ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ ПЕДИАТРИЯ»1. Собрать анамнез2. Оценить физического развития.3. Соматоскопия.4. Оценить биологическое созревание и половое развитие.5. Определить календарный возраст.6. Провести антропометрию.7. Составить комплекс упражнений с учетом индивидуальных особенностей ребенка
10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ПЕДИАТРИЯ»Фонд оценочных средств (ФОС) помимо выполнения оценочных функцийхарактеризует в том числе и образовательный уровень университета.Качество фонда оценочных средств является показателем образовательногопотенциала кафедр, реализующих образовательный процесс по соответствующимспециальностям ординатуры.ФОС текущего контроля используется для оперативного и регулярного управленияучебной деятельностью ординаторов (в том числе самостоятельной). В условиях рейтинговойсистемы контроля результаты текущего оценивания ординатора используются как показательего текущего рейтинга.ФОС промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине предназначен дляоценки степени достижения запланированных результатов обучения по завершению изучениядисциплины в установленной учебным планом форме - зачета.Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации по дисциплине «Педиатрия»утвержден на заседании кафедры поликлинической терапии и соответствует Положению офонде оценочных средств для текущей, промежуточной и государственной итоговойаттестации обучающихся по образовательным программам высшего образования –программам ординатуры в Федеральном Государственном бюджетном образовательномучреждении высшего образования «Воронежский Государственный медицинскийуниверситет имени Н.Н. Бурденко» Министерства Здравоохранения Российской Федерации(приказ ректора от 29.04.2022 № 294).



11. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙОРДИНАТОРА (УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ) НА ОСНОВЕ БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ
Расчет знаний рейтинга ординатора разработан на основании Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся по образовательным программамподготовки кадров высшей квалификации – ординатура в ФГБОУ ВО ВГМУ имени Н.Н.Бурденко Минздрава России (приказ ректора от 29.04.2022 № 294).

12. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ»
12.1. Характеристика особенностей технологий обучения в УниверситетеОсвоение образовательных программ проводится с применением электронного обучения,дистанционных образовательных технологий. Для этого создана и функционируетэлектронная информационно образовательная среда (ЭИОС), включающая в себя электронныеинформационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы. ЭИОС обеспечиваетосвоение обучающимися образовательных программ в полном объеме независимо от местанахождения обучающихся.
12.2. Особенности работы обучающегося по освоению дисциплины «Педиатрия»
Обучающиеся при изучении учебной дисциплины используют образовательныйконтент, а также методические указания по проведению определенных видов занятий,рекомендации и пособия по данной дисциплине по работе с ним, разработанныепрофессорско-преподавательским составом (ППС) кафедр.Успешное усвоение учебной дисциплины «Педиатрия» предполагает активное,творческое участие обучающегося на всех этапах ее освоения путем планомерной работы.Обучающийся должен активно участвовать в выполнении видов практических работ,определенных для данной дисциплины. Проводимые на практических занятиях тестированиедает возможность непосредственно понять алгоритм применения теоретических знаний,излагаемых в учебниках.Следует иметь в виду, что все разделы и темы дисциплины «Педиатрия» представленыв дидактически проработанной последовательности, что предусматривает логическуюстройность курса и продуманную систему усвоения обучающимися учебного материала,поэтому нельзя приступать к изучению последующих тем (разделов), не усвоив предыдущих.

12.3. Методические указания для обучающихся по организации самостоятельнойработы в процессе освоения дисциплины «Педиатрия»
№ вид работы контроль выполненияработы1.  подготовка к аудиторным занятиям (проработкаучебного материала по учебной литературе); выполнение заданий аудиторнойсамостоятельной работы

 собеседование проверка аудиторнойсамостоятельнойработы2.  работа с учебной и научной литературой  собеседование3.  ознакомление с видеоматериалами электронныхресурсов; решение заданий, размещенных на электроннойплатформе Moodle

 собеседование проверка решенийзаданий, размещенныхна электроннойплатформе Moodle



4.  самостоятельная проработка отдельных темучебной дисциплины в соответствии стематическим планом внеаудиторнойсамостоятельной работы

 тестирование решение задач

5.  подготовка и написание рефератов, докладов назаданные темы  проверка рефератов,докладов6.  составление программы школы для больных наамбулаторно-поликлиническом этапереабилитации разработка методического обеспечения дляпроведения школ для больных выполнение индивидуальных домашнихзаданий, решение клинических задач, переводтекстов, проведение расчетов, подготовкаклинических разборов

 собеседование проверка программы иметодическогообеспечения школ длябольных проверка заданий клинические разборы

7.  участие в научно-исследовательской работекафедры  доклады публикации8.  участие в научно-практических конференциях,семинарах  предоставлениесертификатовучастников9.  работа с тестами и вопросами и задачами длясамопроверки  тестирование собеседование10.  подготовка ко всем видам контрольныхиспытаний  тестирование собеседование
12.4. Методические указания для обучающихся по подготовке к занятиям подисциплине «Педиатрия»Занятия практического типа предназначены для расширения и углубления знанийобучающихся по учебной дисциплине, формирования умений и компетенций,предусмотренных стандартом. В их ходе обучающимися реализуется верификационнаяфункция степени усвоения учебного материала, они приобретают умения вести научнуюдискуссию. Кроме того, целью занятий является: проверка уровня понимания обучающимисявопросов, рассмотренных в учебной литературе, степени и качества усвоения обучающимисяпрограммного материала; формирование и развитие умений, навыков применениятеоретических знаний в реальной практике решения задач, анализа профессионально-прикладных ситуаций; восполнение пробелов в пройденной теоретической части курса иоказания помощи в его освоении.Обучающийся должен изучить основную литературу по теме занятия, и, желательно,источники из списка дополнительной литературы, используемые для расширения объемазнаний по теме (разделу), интернет-ресурсы.

13. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕДИСЦИПЛИНЫ «ПЕДИАТРИЯ»
13.1. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура: учебное пособие / В. А. Епифанов, А.В. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2020. – 704 с. – ISBN 978–5–9704–5576–0. –URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html. – Текст: электронный.2. Спортивная медицина / под редакцией А. В. Епифанова, В. А. Епифанова. – Москва :ГЭОТАР–Медиа, 2019. – 536 с. – ISBN 978–5–9704–4844–1. – URL:https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html. – Текст: электронный.

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441.html


3. Спортивная медицина : национальное руководство / под редакцией С. П. Миронова, Б.А. Поляева, Г. А. Макаровой. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2013. – 1184 с. – ISBN978–5–9704–2460–5. – URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970424605.html. –Текст: электронный.4. Спортивная медицина у детей и подростков : руководство для врачей / под редакцией Т.Г. Авдеевой, Л. В. Виноградовой. – 2–е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа,2020. – 384 с. – ISBN 978–5–9704–5220–2. – URL:https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970452202.html. – Текст: электронный.
13.2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Александров, В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии / В. В.Александров. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2018. – 208 с. – ISBN 978–5–9704–4057–5. –URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440575.html. – Текст: электронный.2. Ачкасов, Е. Е. Инфекционные заболевания в спортивной среде / Е. Е. Ачкасов, М. Г.Авдеева, Г. А. Макарова. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2018. – 192 с. – ISBN978–5–9704–4288–3. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html.– Текст: электронный.3. Врачебный контроль в физической культуре : учебное пособие / Е. Е. Ачкасов, С. Д.Руненко, О. А. Султанова, Е. В. Машковский. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 128 c.– ISBN 978-5-9704-4767-3. – URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970447673.html. – Текст: электронный.4. Епифанов, А. В. Дополнительные материалы к изданию «Спортивная медицина» / А. В.Епифанов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2019. – 536 с. – ISBN978–5–9704–4844–1. – URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.html. – Текст: электронный.5. Епифанов, А. В. Медицинская реабилитация / А. В. Епифанов, Е. Е. Ачкасов, В. А.Епифанов. –Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 672 с. – ISBN 978–5–9704–3248–8. – URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970432488.html. – Текст: электронный.6. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник для медицинскихучилищ и колледжей / В. А. Епифанов. – 2–е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 528 с. : ил. – ISBN 978–5–9704–5517–3. –URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455173.html. – Текст: электронный.7. Епифанов, В. А. Реабилитация в неврологии / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. –Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 416 с. – ISBN 978–5–9704–3442–0. – URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434420.html. – Текст: электронный.8. Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии и ортопедии / В. А. Епифанов, А. В.Епифанов. – 2–е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 416 с. – ISBN978–5–9704–3445–1. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434451.html.– Текст: электронный.9. Малявин, А. Г. Реабилитация при заболеваниях органов дыхания / А. Г. Малявин, В. А.Епифанов, И. И. Глазкова. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2010. – 352 с. – ISBN978–5–9704–1612–9. – URL: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416129.html.– Текст: электронный.10. Маргазин, В. А. Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистойи дыхательной систем / В. А.Маргазин, А. В. Коромыслов. – Санкт-Петербург : СпецЛит,2015 – 234 с. – ISBN 9785299006780. – URL: https://www.books-up.ru/ru/book/lechebnaya-fizicheskaya-kultura-pri-zabolevaniyah-serdechno-sosudistoj-i-dyhatelnoj-sistem-3366156/. –Текст: электронный.
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http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442883.html
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11. Медицинская реабилитация. Руководство к практическим занятиям : учебное пособие /под редакцией Г. Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2021. – 240 с. – ISBN978–5–9704–6023–8. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html.– Текст: электронный.12. Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. Пономаренко. – 2-еизд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2021. – 368 с. – ISBN978–5–9704–5945–4. – URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html.– Текст: электронный.13. Пономаренко, Г. Н. Реабилитация инвалидов : национальное руководство. Краткоеиздание / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 544 с. - ISBN978-5-9704-5618-7. - Текст : электронный.14. Реабилитация детей и подростков при различных заболеваниях / под общей редакциейТ. Г. Авдеевой. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2013. – URL:https://www.rosmedlib.ru/book/06-COS-2384.html. – Текст: электронный.15. Реабилитация при заболеваниях сердечно–сосудистой системы / В. Ф. Казаков, И. Н.Макарова, В. В. Серяков [и др.] ; под редакцией И. Н. Макаровой. – Москва :ГЭОТАР–Медиа, 2010. – 304 с. – ISBN 978–5–9704–1622–8. – URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416228.html. – Текст: электронный.16. Соколов, А. В. Теория и практика диагностики функциональных резервов организма /А. В. Соколов, Р. Е. Калинин, А. В. Стома. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2015. – 176 с. –ISBN 978–5–9704–3436–9. – URL:https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434369.html. – Текст: электронный.17. Физическая и реабилитационная медицина в педиатрии / М. А. Хан, А. Н. Разумов, Н. Б.Корчажкина, И. В. Погонченкова. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2018. – 408 с. – ISBN978–5–9704–4586–0. – URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445860.html. –Текст: электронный.18. Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство : краткоеиздание / под редакцией Г. Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2019. – 512с. : ил. – ISBN 978–5–9704–5195–3. –URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451953.html. – Текст: электронный.
13.3. ИНТЕРНЕТ

1. Электронно-библиотечная система "Консультант студента"– http://www.studmedlib.ru/2. Электронно-библиотечная система "Консультант врача" - http://www.rosmedlib.ru/3. База данных "Medline With Fulltext" на платформе EBSCOHOSThttp://www.search.ebscohost.com/4.5. Электронно-библиотечная система «Book-up» - http://www.books-up.ru/6. Электронно-библиотечная система издательства «Лань» - http://www.e.lanbook.com/7. Электронно-библиотечная система «Айбукс» - http://www.ibooks.ru/8. Справочно-библиографическая база данных «Аналитическая роспись российскихмедицинских журналов «MedArt» http://www.medart.komlog.ru/9. Электронная библиотека ВГМУ им. Н.Н. Бурденко – http://www.lib.vrngmu.ru/10. Интернет-сайты, рекомендованные для непрерывного медицинского образования: Портал непрерывного и медицинского образования врачейhttps://edu.rosminzdrav.ru/ Координационный совет по развитию непрерывного медицинского ифармацевтического образования http://www.sovetnmo.ru/

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.rosmedlib.ru/book/06-COS-2384.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416228.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970434369.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970445860.html
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970451953.html
http://studmedlib.ru
http://www.rosmedlib.ru/
http://www.search.ebscohost.com/
http://www.books-up.ru/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.ibooks.ru/
http://www.medart.komlog.ru/
http://www.lib.vrngmu.ru/
https://edu.rosminzdrav.ru/
http://www.sovetnmo.ru/


11. Журнал РАСМИРБИ. В журнале освещаются рубрики по всем современнымнаправлениям спортивной медицины, актуальным вопросам лечебной физкультуры,физиотерапии. http://www.sportmed.ru/journal.htm12. Общероссийская общественная организация «Ассоциация врачей общей практики(семейных врачей) Российской Федерации» – http://gpfm.ru/13. http://www.who.int/ru/index.html Всемирная организация здравоохранения (русский);14. http://www.mkb10.ru/ Электронная версия МКБ-10.15. http://www.med-edu.ru/ Медицинская видео-библиотека.16. Справочники лекарственных средств: http://www.rlsnet.ru/ Справочник лекарственных средств РЛС; http://www.vidal.ru/ Справочник лекарственных средств Видаль
13.4. ПЕРЕЧЕНЬ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ЖУРНАЛОВ

1. http://www.medi.ru/doc/ 35 медицинских журналов online. Много полнотекстовыхстатей;2. http://www.medlit.ru/medrus/rosped.htm Российский педиатрический журнал;3. http://www.rmj.ru/ Русский медицинский журнал;4. http://www.t-pacient.ru/ Трудный пациент - политематический журнал для врачейразличных специальностей.5. http://www.med-pravo.ru/ Медицина и право;6. http://www.med-law.ru/ Ассоциация медицинского права.7. http://elibrary.ru/issues.asp?id=9316 Аллергология и иммунология.8. http://www.pulmonology.ru/ Русское респираторное общество, журнал "Пульмонология";9. http://www.ersnet.org/ Европейский респираторный журнал (European RespiratoryJournal)10. http://www.detinf.ru Ассоциация педиатров инфекционистов11. http://nnoi.ru/ Национальное научное общество инфекционистов12. http://www.palliamed.ru/Российская ассоциация паллиативной медицины
Материально-техническое обеспечение основной образовательной программы высшегообразования – программы ординатуры 31.08.54 Общая врачебная практика (семейнаямедицина)

№п\п Наименованиедисциплины(модуля),практик всоответствии сучебнымпланом

Наименованиеспециальных*помещений ипомещений длясамостоятельнойработы

Оснащенностьспециальныхпомещений ипомещений длясамостоятельнойработы

Перечень лицензионного программногообеспечения.
Реквизиты подтверждающегодокумента

1 Педиатрия Учебнаяаудитория(комната № 1),для проведениязанятийсеминарскоготипа,индивидуальныхи групповыхконсультаций,промежуточнойаттестацииВоронежская обл.,г. Воронеж, ул.

Укомплектовано:стол дляобучающихся – 5шт., стулья – 15шт., компьютеры– 1 шт.

• Антивирус Kaspersky Endpoint Securityдля бизнеса - Расширенный Russian Edition.500-999 Node 1 year Educational RenewalLicense. № лицензии: 2В1Е-210622-100837-7-19388, Количество объектов: 1000 Users,Срок использования ПО: c 09.08.2023 по08.08.2024.• Единая информационная системауправления учебным процессом TandemUniversity. Лицензионное свидетельство№314ДП-15(223/Ед/74). С 03.02.2015 безограничений по сроку. 8500 лицензий.• LMS Moodle - система управления

http://gpfm.ru/
http://www.palliamed.ru/


ГенералаЛизюкова, д. 24Договор № 31-24/17 от01.02.2017 г. сБУЗ ВО ВГКП №4 бессрочно

курсами (система дистанционногообучения). Представляет собой свободноеПО (распространяющееся по лицензииGNU GPL). Срок действия лицензии – безограничения. Используется более 12 лет.• Webinar (система проведения вебинаров).Сайт https://webinar.ru Номер лицевогосчета 0000287005. Период действиялицензии: с 01.01.2023 по 31.12.2023.Лицензионный договор № 44/ЭА/5 от12.12.2022 г. Конфигурация «EnterpriseTotal -1000», до 1000 участников(конкурентные лицензии).• Антиплагиат. Период действия: с12.10.2022 по 11.10.2023. Договор44/Ед.4/171 от 05.10.2022.• Учебный стенд «Медицинскаяинформационная система» на базепрограммного комплекса «Квазар» спередачей прав на использование системына условиях простой (неисключительной)лицензии. Контракт № 44/Ед. 4/221 от19.09.2022 г.• КонсультантПлюс (справочник правовойинформации). Период действия: с01.01.2023 по 31.12.2023. Договор №44/ЭА/1от 05.12.2022.• Лицензия на программу для ЭВМ iSpringSuite Concurrent на 5 (Пятерых)пользователей на 12 месяцев.• Лицензия на программу для ЭВМ iSpringSuite версия 10 на 1 (Одного) пользователяна 12 месяцев.

Учебнаяаудитория(комната № 4),для проведениязанятийсеминарского итипа,индивидуальныхи групповыхконсультаций,промежуточнойаттестацииВоронежская обл.,г. Воронеж, ул.Студенческая 12А

Укомплектовано:стол дляобучающихся – 8шт., стулья – 15шт., компьютеры– 1 шт

Учебнаяаудитория(комната № 3)длясамостоятельнойработыобучающихся, свозможностьюподключения ксети "Интернет" иобеспечениемдоступа вэлектроннуюинформационно-образовательнуюсредуорганизацииВоронежская обл.,г. Воронеж, ул.Студенческая 12А

Укомплектовано:стол дляобучающихся – 8шт., стулья – 15шт., компьютеры– 8 шт

https://webinar.ru/
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