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PEAEPANBHOE TOCYAAPCTBEHHOE BIOAMETHOE OBPA30OBATE/IbHOE

YYPEXAEHME BbICLLETO OBPA3OBAHMA

«BOPOHEXCKWNIM rOCYAAPCTBEHHbI MEANLNHCKWUIA YHUBEPCUTET

vmenun H.H. BYPAEHKO» MUHUCTEPCTBA 3JPABOOXPAHEHUA

POCCUNCKOW DELEPALMN

YTBEPXOAIO

AeKaH MeauKo-NPodUAaKTUYECKoro GpakynbTeTa

PABOYAA MNPOrPAMMA

no gucuunnamHe «OCHOBbl ®OPMUPOBAHUA

340POBOI0O OGPA3A }U3HN»

onAa cneumanbHoctn 32.05.01 — meaMKo-npoduaakTnieckoe aeno

bopma obyyeHuns — oyHan

bakynbTeT — MeANKO-NPOdUNAKTUYECKN T

Kadenpa — meanLMHCKOM NPOUNAKTUKM

Kypc -1

cemecTtp |

Jlekumn — 4 yaca

K.M.H., goueHT H.}O. CamogypoBa

«1» nioHa 2023 r



MpakTnyeckme 3aHATMA — 32 Yaca

CamocTonATenbHana pabota — 34 yaca

Bcero yacos - 72 yaca (2 3E)

Pabouas nporpamma aucumnavHel «OcHOBbI GOPMMPOBAHUA 340POBOr0 0b6pasa KU3HM» COCTaB/IEHA B COOTBETCTBUM C
TpeboBaHnamn ®rOC BO 3++ C yyeToM pPeKOMEeHAauuin NPMMEpPHOM Mporpammbl No cneupanbHoctn 32.05.01 «megmko-
npodunakTMyeckoe Aeno»: NOAroTOBKMN (KBaMdUKaLMA (CTeneHb) «CNeuuanmcTy), yTBEPKAEHHOro Npukasom MuHUCTepCTBa

o0bpasoBaHua 1 Hayku Poccuiickon deaepaunm

Pabouas nporpamma yTBepKAeHa Ha 3acefiaHnm Kadeapbi

«30» maa 2023 roga, npotokon Ne 11.

PeueH3eHTbI:
1.

HauyanbHWK oTAena oKasaHUA MeAMLMHCKOM MOMOLUM B3POC/OMY HaCeNeHWI0 AenapTaMeHTa 34paBOOXpaHeHuA

BopoHeKcKoi 061acti, KaHaAMAAT MeaNUMHCKMX Hayk OcTpoywko H.U.

MpopeKTop Mo Hay4yHO-MHHOBALMOHHOM AEATENbHOCTH, 3aBeaylowmin Kadeapoi $GaKyAbTETCKOM Tepanuu, AOKTOp

MeaMUMHCKMX HayK, npodeccop byaHesckuii A.B.

Mporpamma ofobpeHa Ha 3acegaHun LUIMK no KoopguHauuu npenogaBaHua CneuuanbHOCTU «MeamMKo-npoduaakTuyeckoe

neno»

oT « 31 » masa 2023 roga, npotokon Ne 6.



1. LIENM OCBOEHMSA YYEBHOM AUCLMMN/INHBI

1.1. Lensamn ocBOeHUs AuCLMNAUHBI «OcHOBbI popmupoBaHua 30M» asnsetca GOPMUPOBAHUE Y CTYAEHTOB LENOCTHOEe MpeacTaBieHue W OBNafeHUe TexXHOAOMMAMM
OCYLLLECTBIEHUA KOMM/IEKCA MEPONPUATUIA, HANPaBAEHHBIX HAa COXPAaHEHME U YKper/eHWe 340poBbA, GOPMUPOBAHUA Y HACENEHUA, NALMEHTOB U YNEHOB UX CeMel MOTUBALIUM,
HanpasNeHHOM Ha COXpaHEeHUe U YKPenaeHe CBOero 340p0BbA U 340POBbsA OKPYKAIOLLMX, OBYYEHWUA NaLMEHTOB OCHOBHbIM TMIMEHUYECKUM MEpPO MPUATUAM 034,0POBUTEIbHOTO

XapakTepa, cnocobcTyOWMM NpodunakTMke BOSHUKHOBEHUA 3a60NeBaHUIA U YKPENnAeHWIo 3[0P0BbA.

1.2. 3apaun AUCUUNANHDI:

L] dopmmnpoBaHue y CTYAEHTOB NpeAcTaBAeHNI 0 340pOBbe U paKTOpaX, ero onpeaenaowmx;

$opmmrpoBaHmMe ycTaHOBOK M NPOdECCMOHANbHOM NO3ULMK K 06pasy KU3HU 1 €ro BAMAHUIO Ha 34,0POBbE;

$opMMpPOBaHNE MOTMBMPOBAHHOTO OTHOLIEHMA Y 06YYaIOLMXCA K COXPaHEHMIO 1 YKPENIeHUIo CBOEro 3/10P0BbA 1 3/,0pOBbA NaLIMEHTOB;

dopmmpoBaHMe HaBbIKOB OBYYEHMA MALMEHTOB OCHOBHBIM TUMMEHUYECKMM MEPONPUATUII 03[40POBUTENILHOTO XapaKTepa, CNocOGCTBYIOWMM Npodunakt1ke

BO3HUKHOBEHMA 3a601€BaHNI U YKPENIEeHUIO 340p0BbA

2. MECTO YYEBHOW AUCLMMANHDI B CTPYKTYPE OON BO

Aucumnanua «OcHoBbl dopmuposaHna 30X » oTHocuTCA K 6a30B0it YacTU 06pa30BaTe/IbHOW NPOrPaMMbI BbICLLETO 06Pa30BaHMA NO HAMNPaBAEHN IO K MEAUKO-NPOGUNAKTUYECKOE
[EeN0», YUNUTLIBAET MENKANCLMMIMHAPHBIA XapaKkTep AaHHOW AUCLUUNAMHBI U COOTHOCUTCA C OBWMMK uenamn GrOC BO 3++, obecneunsas GpyHAAMEHTANbHYIO MOATOTOBKY

CTYAEHTOB N BO3MOXHOCTb MCMONb30BaHUA NO/TyYEHHbIX 3HaHWUii B pelweHn BO3HNKaLWnX 8 I'IpaKTVI"IeCKOf;I AEATENbHOCTU KOHKPETHbIX I'IpOGﬂEM, CBA3aHHbIX CO 34,0pOBbEM.

Ee n3y4yeHne Nornyeckn n coaepatenbHo, 1 MeToAu4eckn B3aMMOCBA3aHO C APYTMMU HacTtAMK on. Tak, oB/lageHne 3HaHUAMU, YMEHNAMN N HAaBblKaMU B pPaMKax ,D,BHHOVI

ANCUMNAMHDBI 06ecnednBaeT He06XOANMbIN YPOBEHb 3HAHMI U ABNAETCA Ga30M A1A YCNELWHOTO YCBOEHUA MaTepuana no LLeNoMy PAaY AUCLMIINH PasANYHBIX HAanpaBAeHNi:

Basoit 4nA M3y4eHWA AAHHOTO MOAYNA ABAAIOTCA O6LWenpodeccmoHanbHble AUCUMUNANHLE: «Bronorua», «Mcuxonorva», «AHatomusa», «dusnonorua», «Matopusunoruay»,

«Bnonoruna c ocHosamu Meﬂ,VlU,VIHCKOﬁ reHeTUKn», «[MrneHa n sKoN0rMA YeNnoBeKa», «J1aTUHCKUIA A3bIK», «MVIKpOGVIOI'IOI'VIﬂ», «besonacHocTb HKU3HEeAeATeNbHOCTU».

MeKANCUMNAMHAPHDBIE CBA3U

CApYrumu avcy

HaumeHosaHune
Ne 3HaTb Ymetb Bnapetb
ANCUMNANHDI
1 Buonorua - OCHOBHble (PU3MKO-XMMWUYECKME MPOLLECCHl | - MONb30BATLCA PUIMUECKUM, XUMUYECKUM, | HaBblIKamu MWKPOCKOMMUPOBAHUS,
MO/IEKYNAPHOTO,  KNETOYHOrO, TKaHeBOro U | 6uonoruyecknm obopysoBaHue; aHanusom npenapaTos "
OpraHHOro ypoBHeW; 3/IEKTPOHHbBIX MUKpPOdOTOrpaduil.
- paboTaTb C YBENUYUTENbHON TEXHUKOW
- 3aKOHbI FEHETUKM,  3aKOHOMEPHOCTW | (MMKpocKomamu, ONTUYECKUMU "
HacNeACTBEHHOCTM M M3MEHYMBOCTM B | MPOCTLIMU Jynamm).
WHOMBWAYANbHOM  PasBUTMM  KaK  OCHOBbI
MOHUMaHUs natoreHesa M 3TMonoruu
HaCNeACTBEHHbIX W MYyNbTUPAKTOPUANbHBIX
3aboneBaHuii Yenoseka.
2 Broxumus - CTPOEHME M U OYHKUWUKM Haubonee BaskHbIX | -  MPOrHO3MPOBaTb  HANpaeneHUe W | - BAAAETb MOHATUEM OTPaHUYEHUA U
XUMUYECKUX COEANHEHU; pesynbTathl DU3UKO-XMMUYECKUX | AOCTOBEPHOCTM U creunduKon
MPOLLECCOB M XMMUYECKUX MpeBpalieHnit | Haubonee 4acto  BCTpevaloLwmxcs
- OCHOBHbIE meTaGonmueckme YT | 6UONOrMUYECKM BaKHbIX BELLECTB; NabopaTopHbIX TECTOB;
npespatyeHns Yr/1€804,08, NMNUAOS,
AMWUHOKMCOT, MYPUHOBbLIX M MUPUMMAMHOBBLIX | -  OTAMYaTb B CbIBOPOTKE  KpoBM | - HaBblKamu MOCTaHOBKM




OCHOBaHMﬁ, PONb KNETOYHbIX MeM6paH n ux

TPAHCNOPTHbIX CUCTEM B obmeHe BeLecTB.

HOpManbHble 3HayeHuA ypoBHei
MeTabonnuToB  (FNIOKO3bI,  MOYEBMHBI,
6unupybuHa, mouesom KUCNOTbI,

MOIOYHOW U HMpOBMHOrpaAHOﬁ KUcnot n

,D,p) OT MNaTO/IOTMYECKU  U3MEHEHHbIX,

4YuTaTb MPOTEMHOrPamMMy U OBBACHATL

NPUYNHDbI BbIAB/IEHHbBIX pasnmqmﬁ.

npeABapuTeNbHOTO  AMarHosa  Ha
OCHOBaHUM pesynbTaTos
BUOXMMUUECKUX nccnefoBaHnit

6uonornyeckunx )KVI,D,KOCTeﬁ YyesnoseKa.

3 JIaTUHCKMI A3bIK OCHOBbl MEAMUMHCKOM M dapmaLeBTMHecKon MCNONb30BaATb NATUHCKYIO TEPMUHONOTUIO B BNajeTb YTeHMem W NUCbMOM Ha
TEPMUHO/IOTUN HA TATUHCKOM A3blKe. I'IpaKTM“IeCKOVI AeATeNbHOCTU. NATUHCKOM  A3blKe KAUHUYECKUX U
bapmaLeBTUUECKUX  TEPMUHOB U
peuenTos.
4 AHatomuA HOPManbHOe CTPOEHWE OPraHoB YeNoBeKa, | WCMoNb30BaTb  3HAHUA HOpManbHOW | BnaaeTb MeAMKO-aHaTOMUYECKUM
TOonorpadunio MarucTpasibHbIX COCYA0B U HEPBOB aHAaTOMUU ANA AMArHOCTUKU U NleveHuns NOHATUIHBIM annapaTom.
TepanesBTUYecKnx 3abonesaHnit.
5 Fucronorna rUCTONOTMYECKOE CTPOEHWE TKAaHeM OPraHoB | MCMO/b30BaTb 3HAHWA O CTPOEHUM TKaHel | HaBbIKAMW MUKPOCKOMUPOBAHWA U
yenoseka 4YeN0BEYECKOrO OpraHW3mMa B acrekte | aHanusa TUCTONOTNYECKUX
BO3HMKAIOWMX NaTONOMMYECKMX COCTOAHMI | MpenapaTos
TepaneBTUYeCKOI NPaKTUKK
6 HopmanbHas HOpMasibHble  $U3MONOTMYECKMe MapaMeTpbl | WMCMONb30BaTb MOJYYEHHble 3HAHWA [1A | HaBbIKOM conocTasieHna
DYHKLIMOHMPOBAHMA OpPraHM3ma YesoBeKa. MHTepnpeTauum nabopaTopHbIX n | MopdonorMyecknx U  KAMHUYECKMX
$usmonorna MHCTPYMEHTaNbHbIX MeToA0B | npoasneHnit GonesHeii.
nCCNefioBaHUA,  OMpeAesieHNA  CTeneHu
BbIPaXKEHHOCTU NaTo/I0rUYEeCKNX
COCTOAHMWIA.
7 MaTonornyeckan OCHOBHble U3MEHEHUs, BO3HMKAIOLME B OpPraHax | MCMoib30BaTb MO/MyYEHHble 3HaHMA O | - HaBbIKK MaKpOCKOMWUYecKoM
aHaTomuA, M TKaHAX MpU  PasNNYHbIX MaTONOMMYECKUX | CTPYKTYPHBIX N3MEeHeHNAX npu | AMarHOCTUKK NaToNOTMYECKMUX
COCTOAHMAX. naToNIoTMYecKMX npoueccax 1 6onesHax. npou,eccos;
K/IMHMYecKan
- HaBbIKK comnocTas/ieHnA
naTonormyeckan aHaTomma MOPDONOMUHECKMX W KAMHUYECKMX
nposAsneHuit 6oaesHein.
8 MaTodusmonorua OCHOBHble NaTOPU3MONIOTMYECKME W3MEHEHUA, | MHTepnpeTUpoBaTb pe3ynbTaThl Haubonee | - HaBbIKK NoCTaHOBKM
BO3HMKalOLLME NPYW NaTO/I0TMYECKMUX COCTOAHUAX. | PacmpoCTpaHeHHbIX MeToZl0B | MpeABapuUTENbHOTO  JMarHosa  Ha
NabopaTopHO U MHCTPYMEHTaNbHOM | OCHOBaHWUU pesynbTaToB
[IMarHoCTUKK ana BbiABIEHUA | nabopaTopHoro "

NaTo/NIOrMYECKUX NPOLLECCOB B OpraHax wu

cMcTemax

WHCTPYMEHTabHOro obcn enosaHuA

nauueHTos

-HaBblIKOM conocTtaBneHua

MOpd)OI'IOI'W-leCKVIX U KAUHUYECKUX

npossnexHuii 6onesHein.

3. KOMMETEHLMMN OBYYAIOLLErOCA, ®OPMUPYEMBIE B PE3Y/IbTATE OCBOEHWUA YYEEHOWN AUCLMNANUHDI




COAep)l(aHMe KOMI'IeTeHL‘M‘P‘i 7] I'IllaHMpyeMblﬁ noporonblﬁ YpPOBEHb Pa3BUTUA KOMneTquMﬁ B pe3y/sibTaTe U3yyeHUAa AUCUUNIUHDI

Homep
KpaTkoe copiepkaHue U xapaKTepuctuka PesynbTatbl
Komne- (o6s3aTenbHOro) NOPOroBOro ypoBHsa ua
cHOPMUPOBAHHOCTM KOMNETEHLMIA O6pasoBaHuna
TeHuUKn
CnocobeH OCyLW,ecTBAATb KPUTUYECKNIA MAO-1YK-1 UHTepnpeTauma OBLLECTBEHHO 3HAYMMON coumosniormyeckoir MHdopmauuu, | 3HaTtb: MHGOPMaLMIO, HEOBXOAMMYIO ANA PelleHUA NOCTaBAEeHHON 3a4aun, HanpaBieHHOW
aHanu3 npobnemHbIX CUTyauWii Ha OCHOBE | WMCMONb30BaHME COLMONOTMYECKUX 3HAHUIA B NpodeccoHanbHOM W OBLLECTBEHHOW | Ha 3alMTy U 3[0pOBbA HaceneHus
CUCTEMHOTO noaxoaa, BblpabaTbiBaTh | AEATENbHOCTW, HAMPABAEHHOM Ha 3aLMUTY U 340POBbA HaceNeHUs
cTpaTervio aelicTauiA WN-2YK-1 MpeHTdnKauma npoBaemHbIX cHTyaLmii YMmeTb: NpeasioXnTb BO3MOMHbIE BapWaHTbl CUCTEMHOTO MOAXOAAa B PELIeHUKU 3ajaun
YK-1 NA-3YK-1 dopmynunpoBaHme Lenn AeaTeslbHOCTM Ha OCHOBE onpejeneHHoW npobnemsl u {npoBnemHoii cuTyaLmH), oLieHUBATL MX AOCTOUHCTBA U HEAOCTATHM
CYLLECTBYIOLMX BO3SMOXKHOCTEN
Bnapetb: NpMHATUEM CTPATErMYECKUX PeLleHnii NPoBaeMHbIX CUTyaLuMit
NA-4YK-1 BoliaBuxkeHne BepcuM  pelleHus npobnembl, GopmyaupoBka rMnoTesbl,
npeAnoNoXKeHNe KOHEYHOro pesybTaTa
CnocobeH oOpraHM30BbIBaTbL W PYKOBOAUTH MA-1YK-3.1 Boibop “ 0bOCHOBaHWE LenW, COrNacoBaHHO C KOMaHAOW C nposs/ieHvem | 3HaTb: KOMaHAHYIO CTpaTernio ANA BbINONHEHWUA NPaKTUYECKMX 3aa4.
pabotoit KOMaHJbl, BblpabaTtbiBaa | AMYHON UHMLMATUBDI
VK3 KOMaHZHYIO CTPATErvio AR  AOCTUMEHMS YmeTb: pacnpenenvTb 3ajaHna 1 o6MBaTLCA UX UCMIONHEHMA Peann3ya OCHOBHbIE GYHKLMM
NoCTaB/IEHHO Lenm MA-2YK-3.2 PaboTa B pamKax COracoBaHHbIX Lenell U 3afay, ymeHue fobuBaTbca UX ¥NpaBeHuA KOMaHAOM.
NCNoNHeHna
Bnapetb: KomaHAHOW cTpaTernei paboTbl.
CnocobeH co3pasaTb W NoaAepsusatb MA-1YK-8.1 PacnosHaBaHMe U OLEHMBaHWE OMacHbIX CUTyauui, paKTOpOB pUCKa cpeabl 3HaTb: BO3MOXHble Yrpo3bl A/1A XWU3HWM W 340pOBbA 4YenoBeka, B TOM uucae npu
6e3onacHble YCNOBUA KU3HEAEATENbHOCTU, B | 0BUTaHMA, onpeaeneHne cnocoboBs 3almTbl OT HWUX, OKa3aHWe camo- U B3aMMOMOMOLUM B | BO3HWKHOBEHWU Ype3BblYaHbIX CUTyaLUii
VK-8

TOM yucne npun BO3HUKHOBEHUU

YypesBblYalHbIX CUTyaLMI

c/ly4ae nposBieHWUA onacHocTemn

N0-2YK-8.2 ObecneyeHne 6e30MacHOCTU MKU3HEAEATENbHOCTU MPU  OCYLLECTBAEHUU

npodeccMoHanbHoOM AEATENBHOCTU U 3aLLMTE OKpPYIKatOLLEN cpeabl

Ymertb: co34aBaTb U noaaepxusatb 6e3onacHble YCNOBUA KU3HEAeATeNbHOCTU, TOM

yuncae NpU BOSHUKHOBEHUW YPE3BbIYaHbIX CUTYaLMiA




BnapeTb: OKasaHMeM NepBoii NOMOLLYM NOCTPaAaBLuemMy

CriocobeH  pacnpocTpaHATb — 3HAHUA O

340p0BOM 06pase KU3HW, HanpaBieHHbIE Ha
nosblweHne

CaHUTApHOW  Ky/NbTypbl 1

NpoGUNAKTUKY 3a60N1eBAHUI HAaceNeHNA.

MAO-1 OMNK-2.1 MogrotoBka coobuweHunsi, 6powtopbl O 340pP0BOM 06pase MMU3HMU,
HanpaB/ieHHbIX Ha MOBbIEHWE CAaHWTAPHON KyabTypbl U NPOdUAAKTUKY 3aboneBaHuMi

HaceneHua, u BbICTynJieHne C HUm

MA-2 OK-2.2 beceaa 0 350pOBOM 06pa3se *KU3HM C 3aUHTEPECOBAHHBIMU KOHTUHTEHTaMMU

3HaTb: MHGOPMMPOBAHHOCTb HACENEHWUs O 340POBOM 06pase KU3HU U MELMLUHCKOM

rPamMoOTHOCTH.

Ymetb: paspabaTbiBaTb nnaH OpraHn3aLMOHHO-METOANYECKUX MeponpuaTui,

HanpaB/iIeHHbIX Ha MOBbIWEHWE WMHGOPMMUPOBAHHOCTU HACENEeHMA O 340poBOM obpase

OnNK-2.
KW3HU, ero rpamMoTHOCTU B BOMPOCaX NPOPUAaKTUKM BonesHel.
MA-3 OMK-2.3 Pa3paboTka nnaHa paboTbl o $opmmnpoBaHUIo 340pOBOro 06pasa Ku3HU
ONA PAa3NUYHBIX KOHTUHIEHTOB (MepcoHana M nauMeHTOB MEAMUMHCKUX OpraHusauuii, | Bnapetb: NoAroTOBKOM YCTHOTO BbICTYNIEHWUA MM NEYATHOrO TeKCTa, NponaraHaupylowmne
PabOTHUKOB NPEeANPUATUIA U OpraHU3aLMit) C YYEeTOM CaHWUTapHO-3MUAEMUONOTUYECKOW | 340POBbI 06pa3 KM3HW M MOBbIWAOWME rPaMOTHOCTb HaceleHWs B  BoMpocax
cuTyaumm npoduaakTUKn 6onesHel cobaogeHnemM NPUHLMNOB STUKN U LEOHTONOMNMU.
CnocobeH onpeaenaTtb npuopuTeTHble MAO-1 ONK-8.1 BbinonHeHWe paHXKuMpoBaHua GaKTOPOB PUCKA A41A 340POBbA HaceneHus, | 3HaTb: npuopuTeTHble Npobnembl M COCTOAHME 340POBbA HACeNeHWA MO OCHOBHbIM
npobnembl M PUCKM 340POBbIO HaceneHusa, | BbiGOp M OBOCHOBAHME ONTUMANbHbIX Mep AR MWHUMU3ALMKU U YCTPAHEHWUA PUCKa nokasaTtenam.
paspabaTbiBatb, 060CHOBbIBaTb  MeAMKO- | 340pOBbIO
YMeTb: aHaM3MpoBaThb U ONpeaeaTb ero NPMOPUTETHLIE NPOBNEMbI U PUCKU.
OnK-8. npodunaktTnuyeckne meponpuaTtua " P pea puop P P
NPUHUMATL  yNpaB/ieHdeckve  peleHus, MA-2 OMK-8.2 OueHKa XapaKTepUCTUK 34,0Pp0BbA HaceneHna u GakTopoB cpesbl 0bUTaHNA
Bnapetb: paspaboTKol nnaHa MeAMKO-NPOPUNAKTUHECKUX MEPONPUATUIA, HanpPaBAEHHbIX
Hanpas/ieHHble Ha coxpaHeHue
Ha COXpaHeHWe 340p0BbA HaceNeHua.
NonNyNALMOHHOTO 30pOBbA.
CnocobeH npoBoguTb AoHo3onornyeckylo | MA-1  OMK-9.1  OnepupoBaHWe  COBPEMEHHbIMM  METoAaMU UM MOHATUAMM | 3HaTb: JOHO30/10TMYECKYIO AWArHOCTUKY COCTOAHWUA 3[0POBbA HACENEHWUA MO OCHOBHbLIM
AMarHocTUKy 3abonesaHuit Ana paspaboTkM | [oOHO30/M0rMYecKomn AMarHoCTUKK, meToaamu MeaMLMHCKON reHeTuKM M | nokasatenam.
NPOGUNAKTUYECKUX MEPONPUATUIA C LEeNblo | NepcoHUOUUMPOBAHHONW MEeAMLMHBI NPU PeleHnn NocTaBNeHHOW NpodeccuoHanbHowm
OnK-9. YmeTb: aHanusuposaTb M onpefensTb NPUOPUTETHble MPOBAEMbl U PUCKU COCTOAHMA

nosblWeHua YpOBHA 340p0BbA n

npeaoTepaLLeHns 3abonesaHui.

3ajaun

340p0BbA.

Bnagetb: airopMTMOM ZLOHO30/10TMYECKUA ANarHOCTUKK 3aboneBaHuit.




MNK-3.

Ymeer OopraH13oBaTb " npoBOAUTH
CaHWUTapHO-NPOTMBO3MUAEMUYECKNE

(npodunakTnyeckne) meponpuaTuit

NO-1 Ymeer opraHusoBatb WU

(npodunakTyeckune) meponpuaTuin

npoBoAUTL

CaHUTApPHO-NPOTUBOINUAEMUNYECKHE

3HaTb: npodunakTUYeckme meponpuaTua

YMmeTb: OpraHn3oBbIBaTb NPOPUIAKTUHECKME MEPOTNPUATUA.

Bnapetb: nposeseHnem NpodpuaakTUYECKUX MepOonpUATUA.




CTPYKTYPA U COAEPHAHUE YYEEHOM AUCLUNNHBI (MOAY/IA)

4.1 OBLUAA TPYAOEMKOCTb ANCLIUNANHBI COCTABNAET 2 3AYETHbIX EAVHULBI, 72 YACA.

Buabl yuebHo paboTbl, BKAOYAA caMocToATeNbHYIO paboTy obyuatoweroca u

TPYAOEMKOCTb (B Yacax)

®opMbl TEKYLLLETO KOHTPONIA

ycneBaemoctu

(no Hedenam cemecmpa) ®opma

Ne n/n Cemectp Hepena NPOMeXKYTOUHOIi aTTecTaumm
Pasaen yue6HOM AUCLUUNANHDI cemecr
1 pa (no cemecmpam)
Nek- Mpakr Cemu-
Camocr. pabota B,T,3
uum 3aHATMA Hapb!
1 OCHOBHbIE MOHATUA, CPeACTBa U GOPMbI OPTraHM3aLUN MeAMULMHCKON NPOPUNAKTUKM 1 2
2 OpraHu3auma 3goposbecbeperatolein cpeapl 1 2
4 FocyAapcTBeHHaA NOAUTMKA B OTHOLUEHUW 340POBOro 0bpasa KU3HU U NPOPUNAKTUKM 1 1 2 - 2 B, T3
3abonesaHuin
5 ®dur3nyeckoe, NCUXONOTMYECKOE U COLMANBbHOE 340POBbE. 1 2 2 - 2 B, T3
6 OCHOBHble GpaKTOPbl PUCKa HEMHPEKLMOHHBIX 3a60/1EeBaHMIN U OCHOBbI MX KOPPEKLMU. 1 3 2 - 2 B, T,3
7 CKPVMHWUHIOBan AnarHocTMKa 1 4 2 - 2 B, T,3
8 AnvMmeHTapHo-3aB1CHMMble GpaKTOPbI pucka. MuTaHne 1 HenHdeKLMOHHble 3aboneBaHuA. 1 5 2 - 2 B,T,3
9 ANMMEHTapHO-3aBUCUMBble GaKTOPbI PUCKa. PU3MYECKan aKTUBHOCTb U 34,0POBbeE. 1 6 2 - 4 B, T,3
10 ALOMKTUBHbIE PaccTPoOiiCTBa 1 7 2 - 4 B, T,3




11 06Lwme NPUHLMNBI OpraHM3aLMm NPodUNAKTUYECKMX NPOrpamm 1 8 2 - 2 B, T,3
12 CaHWTapHO-TUIMeHNYecKoe BOCTIUTaHWeE (NpoCBeLLeHIe) HaceneHns 1 9 2 - 2 B, T,3
13 NHPOpMaLMOHHbIE TEXHONOTMU MEAULMHCKON NPOPUNAKTUKM 1 10 2 - 2 B, T,3
14 JncnaHcepusauma 1 11 2 - 2 B, T,3
15 PaboTa c rpynnamuv pucka passuTUA pasanyHbIX 3a6onesaHuin. 1 12 2 - 2 B, T,3
16 Uenu, 3agaun, GyHKUMM LEHTPOB (OTAENEeHU) MeAMLMHCKON NPOPUAAKTUKK, LEHTPOB 1 13 2 - 2 B, T,3

3/10pOBbA.
17 Lenu, 3agaum, NPUHLMMIbI OPraHM3aLmmn n GYHKLUM WKOA 340POBbA. 1 14 2 - 2 B,T,3
18 MnaHupoBaHue cembu. 1 15 2 - 2 B,T,3
19 Wtorosble 3aHATUA 1 16 2 - 2

3auer 1 16

Wroro 72 4 32 34

B- BxogAwWwmii, T - TeKyLWWIA, 3 - 3aK0YNTENbHBIN

4.2 TeMaTU4ECKMi1 NNaH NeKuui

Ne Tema Lenu u 3apaum CopepKaHue Tembl Yacbl
OCHOBHble MOHATUA, cpeAcTBa M Gopmbl | Llenb — MO3HaKOMUTb CTYAEHTOB C OCHOBHbIMM MOHATUAMM, CPeACTBAMU U Llenn, 3ajaun, ypoBHM, TEXHONOTUM MEAMLMHCKOWM npodunaktukn OnpegeneHne MOHATUI «npoduNakTUKay»,
opraHusaLmm MeAMLMHCKON | dopmamu opraHusaLmMmu meauLMHCKON NPOodUAaKTUKN. «MeMUMHCKana npodunaktvka», «npeabonesHb», «bonesHb». YPOBHU NpPodUNAKTUHYECKOTO BO3AENCTBUA:

1 npodUNaKTUKK YKpenieHve 340p0BbA, NepBUYHaA NpodunakTMKa (MoguduKauma GakTopoB puUcKa), BTOPUYHAA NpodUaKTUKa, 2

3apauun: U3y4nTb

- Uenn, 335,341, YPOBHM, TEXHONOTUM MEANLMHCKON MPOPUAAKTUKN

peabunutaumsa (no TepmuHonorumn BO3 — TpetnyHan npodunakTnka). TEXHONOrMU MEeAULMHCKON NPOPUNAKTUKN:

1) opraHW3aLnOHHbIE;




- OCHOBHble MOHATUA «npo¢14nakmxa», «MmeguumnHCKan npOd)M/'IaKTMKa»,

«npepbonesHby, «bonesHb».

- YPOBHM NPOPUNAKTUYECKOTO BO3AENCTBUA.

- TEXHONIOMUU M AULMHCKOM NPOPUNAKTUKM.

2) TEXHONOMMU BbIABNEHUA 3a601€BaHUI, GAKTOPOB PUCKA M UX KOPPEKLIMUK;

3) MHPOPMALMOHHO-MOTUBALIMOHHDIE;

4) BaKuMHaLms.

OpraHusauua 3p0poBbecbeperatoLueit

cpeap!

Lienb —no3HaKomMmMTb CTYAEHTOB € OpraHu3aLuelt 3goposbecbeperatolleii cpesbl.

3apauum: usyunTb

- MoZieNb 06LLeCTBEHHOTO 34,0POBbA.

- OCHOBHblE MOHATUA: «OBpPa3 KWU3HM», «3A0POBbIA 06pPa3s KWU3HUY». - NyTH

dopmmnposarma 30K HaceneHusa.

- NoHATUE «3[,0poBbecGeperatoLan cpesar.

- 06y4eHre PasNNYHBIX KaTeropuit HaceNeHNA NPUOPUTETHBIM HopMam 30MK.

Mogenb 06ycnoBNEHHOCTU OBLLECTBEHHOTO 340p0BbA. MOHATUA «06PA3 KU3HWU», «340POBbIN 06Pa3 KU3HWY.
dopmMpoBaHMe YCTaHOBKM HaCeNeHWA Ha 3[,0pOBbe KaK BbICWYIO LLeHHOCTb. MyTn ¢popmupoBaHMA 340pOBOrO

obpasa  KM3HM  Hacenenusa. [loHATMe  «3pgoposbecbeperatowas  cpega».  KpuTtepum  6esonacHoit

3p0poBbecbeperatoLleit cpeabl. ObyyeHne pasnnyHbIX KaTeropuii HaceneHs NPUOPUTETHBIM HOPMaM 340POBOrO

06pasa }KU3HU 1 NOCTPOEHUIO MHAUBUAYANLHOW MOAENN TMTMEHUYECKOTO NOBEAEHMA.

4.3 TeMaTUYECKMiI1 NNaH NPAKTUYECKUX 3aHATUI

Ne Tema Lienn u 3agaum CopepKaHue Tembl O6yualoWwmiica AOMKEH 3HaTb O6yualowmiica AOMKEH YyMeTb Yacb!
1 cemectp
1. FocypaapctBeHHaa nonutMka | Llenb — M3yunTb rocyAapCTBEHHYIO MOAUTUKY B OTHOLIEHWUU OCHOBHble  MpOrpamMHble  JOKYMEHTbl  OpraHW3aLuid, 1. OCHOBbl ~ TOCYAApCTBEHHOW  MOAUTUKM
2

B OTHOWEHMU 340pPOBOr0

obpasa SKU3HU "

34,0p0OBOro 06pasa K13HU U NPoGUNAKTUKK 3abonesaHnin

pabotatowmx B 064acTM  OXpaHbl 340pOBbA. OCHOBbI

rocyfjapcTBEHHOM _MOAUTUKM _Poccuiickon deaepaunn 8

oTHoweHun 30X

1. PaspabatbiBaTh
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npodunakTMkmn 3abonesaHui

3apaum usyumTb:

- onpeaenexue 340posba no BO3.

- KOHLLeNLMIO 34,0POBbA

- OCHOBOMONArallme [OKYMEHTbl O 3[0pOBbe HaceneHus.

OcHOBHble nonoxeHua @PepepanbHOro 3akoHa Poccuitckoit
Ddepepaumn N 323-d3 o1 21 Hoabpa 2011 r. "O6 ocHOBax OXpaHbl

340pOBbA rpaxaaH B Poccuitckoit Pegepaumn”.

- NoKasaTenn 340poBbA HaceneHna. Cnocobbl U METO/bI OLEHKU

€ro coCToAHUA

- MpaBoBylO OTBETCTBEHHOCTb B Cdepe OXpaHbl 340pOBbA,

rPa*KAaHCKan OTBETCTBEHHOCTb 3a /IYHOe 340poBbe.

- KoHuenuuio 380poBoro 06pasa KusHu.

obnactu OXpaHbl  340pPOBbA. KomneteHuuu OpraHos,

OCyLLeCTBAAWMX FOCyAapCTBEHHbIIZ

CaHWUTaPHO-3NUEMUONOTUYECKUI

Hafi30p MO OXpaHe 340POBbA HAceNeHWs B cucTeme

«3[,0pOBbe—Cpesar.

[JeatenbHocTe PepepancHoit cay:kbbl No Haa3opy B chepe
3aWmThl Npas notpebuteneit u bnarononyyna yenoseka B
06nacTm nepBUYHON NPOPUNAKTUKU. MeceKTopanbHoe

coTpyaHuyectBo B GopmMpoBaHMM 3a0poBoro obpasa

KU3HM M npodunakTMkm  3abonesaHuii.  CrpaTterus
npeaynpexaeHus XPOHUYECKUX HENH EKLMOHHbIX
3aboneBaHuii.

2. OcobeHHocTH dopmupoBaHua 30K

3. Mpodunaktnueckne nporpammbel Mo paay

KpuTepues

4, OnbIT NOCTPOEHUA NPOPUNAKTUHECKMX NPOrPaMm

B peroHax Po.

npoduaaKkTUYecKune Nporpammei;

2. 3HaTb cnabble mecTta 3TUX

nporpamm.

3. Mpegnaratb U3MeHeHUA B
3TU Nporpammbl, NO3BoAAOLME

NOAHATL UX 3GHEKTUBHOCTL.

dusnyeckoe,
TICMXO/IOTYecKoe n

couuanbHoe 340poBbe.

uellb — WU3y4unTb ¢!V|3V|"I€CK09, ncMxonornyeckoe U couunanbHoe

34,0pOBbE.

3agaumn U3yumTb:

- onpeaeneHne 340poBbA

- MoKasaTenu MHANBMAYaNbHOTO 340P0BbA. MPyNMbl 340POBbA

- baKTOpbI, ONpeaensoLme 340poBbe.

- ¢M3MH€CKO€ camoBOCNMUTaHNWE U CaMOCOBEpLIEeHCTBOBaHNe —

Heobxoaumoe ycnosue 30XK.

- TEeoputo CTpecca 1 agantauuu.

- MeToab! OUeHKHn NCUXO3MOLMOHA/IbHOIoO CcTaTyca.

IMOLMOHAbHOE (NCUXO3MOLIMOHANbHOE) 340p0oBbE. MeToap! ero

NCUXOKOPpPEKLUNN.

MHAnBMAyanbHoe U obLiecTBeHHOe 340poBbe. MokasaTtenn
VHAMBWAYANbHOTO 340p0BbA. MeToAbl OLEHKW 340p0BbA.

pynnbl 30,0p0BbA.

1. MokasaTenn WMHAWBMAYANbHOTO 340pOBbA. Mpynmbl

340p0BbA

2. daKTOpbI, ONpefenstowmne 340posbe.

3. ®unsmnyeckoe camoBocCnuTaHne n
CaMoCOBepLIEHCTBOBaHMe — Heobxoaumoe ycnosue
30XK.

4. MeToapl OUEHKM MCUXO3IMOLMOHANLHOMO CTaTyca.

MNcuxoamoumoHanbHoe  340poBbe.  MeTogsl  ero

NCUXOKOppEeKumn.

1. Onpenenatb nokasartenu
MHAMBUYabHOTO "

06LLECTBEHHOrO 3/,0pOBbA.

2. Bnapetb metoAamu OLEHKU

rpynn 340poBbA.
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OCHOBHble (aKTopbl puCKa
HeUHOEKLMOHHbIX
3aboneBaHNit U OCHOBbI WX

KOppeKLuu.

Llenb — M3yunTb OCHOBHble $AKTOPbl PUCKA HEUHGDEKLMOHHBIX

3a60/1€BaHMI1 M OCHOBbI X KoppeKuuu.

3apaumn usyumTb:

- noHatMe o 3a0posbe U 30XK. KomnoHeHTbl u ycnosua 30XK.

Crocobbl U MeToAp! ONpeAeneHns pe3epBoB 34,0P0BbA YeNoBeKa.

- KoHUenuua ®P - cTtpaTerna NpodUNaKTUKU HeUHPEKLMOHHbIX

3abonesaHuit.

- Onpegenenne ®P. Moanduumpyemble U Hemoanduumpyemble

®P, CymmapHblii  KapAWMOBACKYNAPHbIA  pUck. [oHaTe 06

abCoNTHOM M OTHOCUTENILHOM pucke. ”paKTW-IeCKVIE acCneKTbl

OLLEHKM CYMMapHOro KapAnoBacKynApPHOro pucka no wkane SCORE

dakTopb! pucka: onpegenetue, Knaccupuraumsa,

NPaKTU4YeCKoe 3Ha4YeHue. d)aKTOpr PUCKa, XapaKTepHble ANAa

PasNUYHbIX  BO3PACTHbIX  MNEPUOAOB U Pa3NUYHBIX

coumanbHblXx  rpynn  Hacenenua.  Mopguduumpyemble

(ynpaensembie) u Hemopuduumpyemble (Heynpasasembie)

$aKTOpbl PUCKa, MX B3aMMOCBA3b U METOABI UX KopeKLumn/

1. KoHuenuua P - cTpaterua npodpuNakTUKK

HenH}EKLMOHHbIX 3aboneBaHnii.

2. Onpepenenne  ®P. Moanduumpyemble 1

Hemoauduumpyemble GP.

3. CyMMapHbIi1 KapAMOBacKyNAPHbIA pUCK. MoHATHE 06

ab6CcoNOTHOM U OTHOCUTENIbHOM pucke.

4. [pakTMyeckMe acnekTbl OLLEHKM CyMMapHOro

KapAMOoBaCKyNAPHOTo pucka no wkane SCORE.

- BbifABnATb Hannune aKToOpoB
pucka, XH3 U MHbIX COCTOAHMI
nnm 3abonesaHuin,
OrpaHnymMBaOWMX BO3MOXKHOCTb
DA;

- OUEeHUTb ncxogHoe
dYHKLMOHaNbHOe cocTofHune
naumeHTa (aHTponomeTpuyeckue
nokasaTtenu: Bec,

poct, WUMT,

OKPYXXHOCTb  TasMM), NPOBECTU
npobbl Ha TONEpaHTHOCTb K

dusHarpyske;

- fAaBaTb pekomeHaauuu no

Bnaam, NPOAO/IKNTENBHOCTH,

MHTeHcMBHOCTU DA,

- onpeaenATb uenesble 3Ha4YeHnaA

N CPOKU UX OOCTUXKEHNA;

- OCYWECTBAATb KOHTPOMb W
NOAAEPKMUBATL MONOKUTENBHYIO
MOTMBALMIO Ha NoAdepaHue

[OCTUTHYTOrO YpoBHA DA,

CKpVIHVIHI'OBaﬂ ANArHOCTUKa

Lienb — U3y4nTb CKPUHUHTOBYIO AMArHOCTUKY.

3apaum U3yunThb:

- CKpMHMHI’OBbIe TeCTbl, AMHaMU4yecKoe Haél’lKJ,CI,eHMe rpynn pucka.

- OcHoBHble HanpaB/ieHnA 3KCnpecc-A4UarHoCTukn YpOBHel‘f‘i

340p0OBbA PA3/INYHbIX KaTeropm‘& HaceneHuAa.

- CopieprKaHune CKPUHUHI-NporpaMmsl (6a3oBoM 1 pacluMpeHHOM).

CKPUHWHT: ONpeaeseHne, Lieb 1 BUAbI. BUAbI CKPUHUHIOBO

[AMarHOCTMKK.  OCHOBHble  HampaBneHUA  3KCmpecc-
[MarHOCTUKW YPOBHEW 3/40POBbA Pas3/IMuHbIX KaTeropuit
HaceneHus. CoepiKaHne CKPUHUHI-Nporpammel (6a3osoit 1

pacwupeHHoM).

1. CKDMHMHI’DBI:IE TecTbl, AUHaMKNYEeCKoe Haémo,u,eHMe

rpynn pucka.

2. OcHOBHble Hanpas/ieHnA 3KCnpecc-A4MarHoCTUKU

YPOBHEN 34,0p0BbA PA3/IUYHbBIX KATETOPUIA HAaceNEHUA.

3. CopepkaHue CKPUHUHI-Nporpammbl (6asosoit 1

paclMpeHHoiA).

- MPOBOAUTL  CKPUHUHT -

oCyL,ecTBNATb ANHamu4yeckoe

HabnoAeHWe rpynn pucka
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AnnmeHTapHO-3aBUCMMbIE
dakTopbl pucka. MutaHue u
HenHpeKLMOoHHbIe

3abonesaHuA.

Llenb — U3y4UTb anMMeHTapHO-3aBUCUMMble (aKTOpbl puUcKa.

MuTaHne u HeMHdeKLMOHHbIe 3aboneBaHnA.

3apaumn usyuntb:

- MPUHUMMNbI PALMOHANBHOTO NMUTaHMA. KnloueBble NONOMKeHuA:
3HepreTMyeckoe paBHoBecne, c6aNaHCMPOBAHHOCTL MO NULLEBLIM

VNHIPeANEHTaM U NPaBUbHBIN PEXUM.

- Kupbl, BenKM W yrnesoAbl B PaLMOHE - PEKOMEHAyemble

HOpPMaTUBbI NoTpebaeHns osoLuelt 1 GpyKToB.

- n0Tpe6neHMe nosapeHHon COMN U KOHKpeTHble CcoBeTbl no

CHWXXEeHUIo ee |'IOTpe6l'|eHV|ﬂ.

- npod)mnak'mqecxoe KOHCY/NbTUPOBaHMeE NO BONPOCamM NUTaHUA.

OueHKka nuuwesblX npusblyek. lMoHATME O 340pOBOM M
pauMoHanbHOM nuTaHuMKn. OueHKa ¢aKTU4ecKoro nuTaHuAa

(nogcyeT Kanopwit, ocHoBHOro obmeHbl). PaspaboTka nnaHa

[eNCTBUIA N0 M3MEHEeHMIO  MULLEBOrO  NOBEAEHMA.
MocTpoeHne paunoHa NPOPUNAKTUYECKOrO MUTAHUA -
OCHOBHble TpeboBaHWA. ITanbl WM3MEHEeHWA MULLEBOrO

nosegeHna. [popunakTMueckoe KOHCYNbTUPOBaHME MO

BOMpPOCam NUTAHUA.

1. MpuHUMNbI pauMOHaNbHOrO NUTaHUA. Knioyesble

NONOXEHUA: SHepreTMyeckoe paBHoBecue,
cbanaHCMpoBaHHOCTL MO MULLEBLIM MHrPeJUeHTam K

NpPaBU/IbHBIA PEXUM.

2. XXupbl, 6enKku 1 yrnesoapl B paLuuoHe.

3. PekomeHyemble HOPMaTUBbI NOTpebneHnA oBoLuein

1 GpYKTOB.

4. noTpebneHne NoBapeHHoN Conu.

5. NMpodrNaKTUIECKOE KOHCYNbTUPOBAHME MO BOMPOCaM

nuTaHuA.

- OLeHWBaTb PaLMOHANbHOCTL U

CﬁaﬂaHCMpOBaHHOCTb NUTaHUA;

- peKomeHAoBaTb HOPMAaTUBbI
notpebnenna ¢pykTos, oBoOLLE,

conu.

- nNpopuAaKTUYECKM
KOHCY/bTMPOBaTb MO BOMpOCam

AUTaHUA.

ANMMeHTapHO-3aBUCUMbIE
bakTopbl pucka. dusmnyeckan

AKTUBHOCTb U 34,0pOBbE.

Lenb — M3y4nTb anMMeHTapHO-3aBUCUMMbIE AKTOPbl pPUCKa.

Dusmyeckan aKTUBHOCTb U 340posbe.

3agaumn U3yumTb:

- HepoctaTtouHan ¢usnuyeckana akTMBHOCTL Kak ®P HU3 meToabl

KOPPEeKLMM.

- MefMUMHCKME MOCNEACTBUA HEefOCTaTOMHOM  dU3MYecKoit

AKTUBHOCTWU.

- MeToabl OGBEKTMBHON OLEHKM U3MYECKOM aKTUBHOCTU M
TPEHMPOBAHHOCTU. OBbEKTUBMU3ALMA MHTEHCUBHOCTU GU3MYECKOIM

AKTUBHOCTWU.

- PekomeHpauun no nosbilWeHUIO ¢M3MHECKOﬁ AKTUBHOCTKN Y

AETPEHUPOBAHHBIX /L, PekomeHgoBaHHan CTpyKTYpa

TPEHUPOBOK.

MoHATME O [OCTAaTOMHOW WM HEAOoCTaTOYHOW (ur3nyecKkon
aKTMBHOCTU AA YAYYWEHUA 340p0BbA. MeToAbl OLEHKU U

CaMOOLEHKM GU3MUECKOM aKTUBHOCTU. O340pOBUTENbHBIE

TPEHMPOBOYHbIE  PU3MYECKME  Harpysku,  nedebHas
dusKynbTYpa. OcHoBbI NpoGUaKTUYECKOTO
KOHCYNbTUPOBAHMA.

1. MeToapl KOPPEKLUMMU HemoCTaTouHOW ¢u3nyecKkomn

AKTUBHOCTU.

2. MeToabl O6BLEKTMBHOW  OUEHKM  U3MYECKOW

AKTUBHOCTU U TDEHMPOBAHHOCTU.

3. PeKOMeHAauuMu Mo MOBbLIWEHUIO  GU3MYECKOI

AKTMBHOCTU Y AETPEHUPOBAHHBIX UL,

4. ®dusunyeckan akTMBHOCTb npu CC3.

- npodunakTUIeckn
KOHCY/IbTMPOBATL MO BOMPOCAM

U3NYECKOW aKTUBHOCTH.

- BnageTb MeToAamMu  OUEHKU

agekBaTHocTH BA.

- pekomeHa0BaTb

0340pOoBUTENBHbIE

TPEHMPOBOYHbIE dusnyeckne
Harpysku, NeyebHyio
dU3KyNBLTYPY.
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- ®usnyeckan akTMBHOCTb Npu CC3.

ALAVKTUBHbIE PAacCTPOMCTBA

Lienb — U3yunTb aAANKTUBHbIE PAcCTPOICTBA.

3apaumn nsyuntb:

- Kypenue kak ®P HU3. KypeHue v coumanbHaa nonntuka s Poccuu.

MaccuBHoe  KypeHue. CoctaB TabauHoro Abima. MeToabl
06beKTMBM3aLMM KypeHUAa B BblbOpe TaKTUKM NPOGUAAKTUKM

TabaKoKypeHua.

- Tunosble peKOMeHAAUUW nNauueHTaMm, MeAUKaMEHTO3Hble WU

HeMe/IMKaMeHTO3Hble CPeACTBa MOMOLLY NPU OTKase OT KyPeHUs.

- Ankoronb. OCHOBHble PUCKU, CBA3aHHble C M36bITOYHBIM

no‘rpeﬁneHMeN\ ankorona. 33KOHO,D,3T€I1beIe OCHOBbI

I'IpOd)VIJ'IaKTVIKVI NbAHCTBA U anKoroamMsma. COBpeMEHHbIE meToabl,

HopMbI M CpeacTBa aHTMAIKOrONbHOM NponaraHAbl.

- Hapkomqecme BelwecTBa N UX BIMAHME Ha 340pOBbE.

- NaTonornyeckunit rembanHr.

- Mnwesble agAnKLUK.

-n HTepHeT-3aBUCUMOCTb.

- CoobuyectBa: CyB6Ky/bTYPbI, COLMaNbHbIE CETH.

KypeHue Tabaka (HMKOTMHA) M ero Bpes AR 340POBbA.

Mepbl N0 cHUXKEeHUo

TabakoKypeHus, npodunaktuka

HUKOTMHOBOM 3aBMCMMOCTU. A/IKOTONIb M CBA3AHHbIE C HUM
npobnemsl. HapKoTMYecKMe BellecTBa M WX BAWAHWE Ha
3poposbe. Muwesble aganKumMm. HapKkoTuyeckme sellecTsa
W UX BAWAHME Ha 340poBbe. MaTONOrMYECKUit remMBAuHT.
Muwesble aaanKuun. MHTepHeT-3aBUcMMOCTb. CoobLecTsa:

cy6KyNLTYPbI, COLManbHbIE CETU.

1. KypeHue 1 coumanbHaa nonnTtmka s Poccuu.

2. Tunosble pekomeHaauum naymeHTam,
MeAMKaMeHTO3Hble M HemeMKamMeHTO3Hble cpeacTBa

NOMOLLM NPK OTKa3e OT KypeHuA.

3. OCHOBHble PWCKM, CBA3AHHbIE C W3ObITOYHBIM

notpebneHnem ankorons. CoBpeMeHHble MEeTOAb,

bopMbl 1 cpeacTBa aHTMANKOTONLHOM NponaraHab!.

4. HapKoTHyecKune BeLecTsa U X BAAHME Ha 340pOBbe.

5. MaTonornyeckuit rem6anHr.

6. Muwwesble aaaANKLNN.

7. UHTepHEeT-3aBUCMMOCTb.

8. CoobuyecTsa: Cyb6Ky/IbTYPbI, COLMaNbHbIE CETU.

[aBaTtb TMnNoBble pekomeHaauun
nauueHTam, meauKaMmeHTO3Hble 1
HeMeMKaMeHTO3Hble  CpeACTBa
noMOLLM NpK OTKase OT KypeHus,
HapKoTUYecKoi 3aBUCUMOCTH,
nUeBbIX 3aBUCMMOCTAX,

WHTEPHEeT-3aBUCMMOCTAX U T.A4.

Obwue NPUHLMMbI
opraHusaumum
NpOPUAAKTUYECKMUX
nporpamm

Uenb —  u3yuutb  obwme  NPUHLMMBLI  OpraHW3aLuu

NPOGUAAKTUYECKMUX NPOrPamMm

3ap,atm U3yunTb:

- OpraHusaumio neyebHo-NpodunaKkTMyecKoi nomotumn
HaceseHuto.
- TepBUYHYI0  MEAMKO-CAHUTApPHYIO  MOMOLLbL:  MPUHLMMBI,

OpraHusauma nNPOdUNAKTUHECKUX MPOrPamm B y4ebHbIX

3aBefeHuAX. OpraHusauus MNPOGUNAKTUHECKUX
MepOnpuUATUIA B 1e4eBHO-NPODGUNAKTUHECKUX YHPEKAEHUAX.
OpraHusaums NpoduAaKTUYECKUX NporpamMmm Ha paboyem

mecTte

1. MpUHUMNLI  OpraHM3auMn  NPOGUNAKTUHECKUX

nporpamm

2. Ocobentocty OpraHM3aumn NPodUNAKTUHECKNX

nporpamm pasHoro ypoBHs;

3. MpodunaktMyeckne nporpammbl Mo pagy

KpuTepues;

4. oner NOCTPOEHUs NPOPUIAKTUYECKMX NPOrpamm

l. MpuHUMNamm
NOCTPOEHNA NPOdUNAKTUHECKUX

nporpamm;

2. 3HaHuAMM  cnabbix

MECT 3TUX NPOrpamm;

3 . BHOCUTbL

NpeaNoXKeHns, LOMONHEHUA U
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3NeMeHTbI, CTPYKTYpPa, CTpaTervs passuTus.

- O6asaHHOCTM Bpaya B chepe NpodUNaKTUKM 3aboneBaHuiA.

- MNpodunakTvyeckas nomowb B  MEPBUYHOM  3BeHe

30,paBOOXPaHEHNA.

- OCHOBHble HOPMAaTUBHO-NPaBOBbIE aKTbl B chepe MeaULMHCKON

B pervoHax Po.

U3MEeHeHMA B 3TU NpPOrpammol,
nossonaowue NoAHATb nx

3¢ PpeKTUBHOCTb.

npodUNAKTUKM.

9- CaHVITapHO-I'VII'VIeHVNeCKOe Llellb - U3y4unTb CaHUTaApPHO-TUTUEHNYECKoe BOCNUTaHMe 3HaHeHVIe, uenm, 3aja4u, OCHOBHbI€E npuvHUUNbI 1. nyTM MeANKO-TUTMEHNYECKOro BOCMUTAHUA. Opl’aHMSOBbIBaTb
BOCMUTaHWe (npocselueHue) (npocselLeHne) HaceneHus. rMIMEHNYecKoro Ooby4eHWA M  BOCTIMTAHWA HaCeneHusa. npodunakTMyeckme
HaceneHus MeToabl M TEXHONOTUM rUrMeHMdeckoro obyuerna u | 2 CPEACTBa paboTbi no popmmuposanmio 30XK. MeponpuATMA  ANA  PasUYHbIX

3apaun usyunte: BoCnWTaHMA.  OCHOBHble  HamnpaBAeHUs W MeToAbl KaTeropuii Hacenenus.
3. MeauKo-TUTMEHNYecKoe BOCMUTaHWE B Pas/NYHbIX
TUTUEHNYEeCKOro ObyyeHUs W BOCMUTaHMA, MeToauyeckue
- UeM M 3a4auu, MPUHLMMbI U NYTU MeAMKO-TUTMEHUYEeCKOro . rpynnax HaceneHua.
Tpe6oBaHMA K HMM. MeXBeAOMCTBEHHbIA Noaxoa B
BOCMUTAHUA.
OpraHM3aLMM TUTMEHNYECKOTo OBy4YeHUA M BOCMUTaHMUA.
4. MefMKO-T1TMeHnYecKoe BOCNUTaHNE B AeATENbHOCTH
dopmMbl  TUTMEHMYECKOrO  OBy4YeHWA W BOCMUTAHMA: .
- dopmbl, meToabl 1 cpeacTsa paboTbl No popmuposaxuio 30XK. Bpauei /INY.
VHAVBWAYa/bHbIE, TPYNTOBbIE, MacCoBbIe.
- MeAMKO-TUIMEHNYecKoe BOCMUTaHWE B Pa3/INYHbIX Tpynnax
HaceneHus.
- 0COBEHHOCTU MeAMKO-TUIMEHNYECKOTO BOCTIUTaHUA U 0by4eHuA
HaceseHWA B AeATENbHOCTU Bpayen JINY.

10. MHbopmaLMoHHbIe Uenb — M3yunTb MHGOPMALMOHHbIE TEXHONOTUM MEANLIMHCKON K 0CHOBHbIM BMaM MHGOPMALIMOHHBIX TEXHOIOTUIA OTHOCAT: 1. NoHATUE MHOPMALMOHHOI TEXHONOTUH. MHopMaLnoHHbIMM
TEXHOMOTMM  MeULMHCKON npodUNaKTUKN. TEXHONOTUAMM MeJMLMHCKON
NPOGUAGKTUKM L/ KomnbloTepHas TexHonorMa 06paboTkM nepBuYHbIX | 2. BuAbl MHGOPMALMOHHBIX TEXHONOTUIA. npoduAaKTMKM, APM.

3apauum: UsyumnTb

- MoHATUE UHPOPMALMOHHBIX TEXHONOTUN.

- BuAb! MHPOPMALIMOHHBIX TEXHONOTUA.

- TexHonorns 06paboTKM MeAULMHCKOW MHbOPMaLMK.

- ABTOMaTMBMpOBaHHOe paGoqee MmecTo.

AAHHbIX;

u MH¢OPMELI,MOHHER TEXHON0rnA ynpaBaeHus;

MH¢OPMELI,MOHHEF| TEeXHON0rMA aBTOMATU3INPOBAHHOIO

pabouero mecta;

VIH¢ODMELIMOHHEF| TEXHONOrMA NOAAEPXKKU NPUHATUA

pELLIEHMﬁ npeaHasHayeHa;

3. TexHonorua o6paboTkM MeANLMHCKOWM MHGOPMaLUK.

4. ABTOMaTM3MpOBaHHOE paboyee MecTo.

5. 3I'IEKTPDHHI:IE KNIMHNYECKMne AOKYMEHTbI.
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MHd)OpMaLI,MOHHaﬂ TEXHO/1I0TUA SKCNEPTHbIX CUCTEM.

11.

JAucnaHcepusauma

Llenb — 13yunTb NOHATME ANCNaHCcepU3aLUa

3apaumn usyuntb:

- [AMCNaHCepM3aLMio — OCHOBHOE MEPOMNpUATUE MEeSULIMHCKOM

NPOGUNAKTUKM Ha COBPEMEHHOM 3Tane.

- OCHOBHble MNONOXeHua npukasa M3 Poccum ot 03.02.2015r,

Ne36aH.

- 3Tanbl, NPUHLMNLI U GYHKLMOHANbHbIE 06A3AHHOCTU YHaCTHUKOB

AncnaHcepusaums,
NPUHUMMbI.
AVCnaHcepHoro
HaceneHua.

[MCNaHcepusaLmn B3pOCAOTO U [ETCKOrO,

onpegenexune, ee
Mopagok  opraHusauuu
Habnogenna

Sranbl

Ce/IbCKOro HacesneHusa.

B3pocnoro wn

AncnaHcepursaLmm.

uenn, 3agauu,
M npoBeaeHUs
AETCKOro
OcobeHHOCTH

ropoAcKoro v

1. 3agauv,  NPUHUMNBLI  AMCnaHcepusauun 1

AVCNaHcepHoro HabntoaeHus;

2. ANTOPUTM U OpraHM3aLMIo y4eTa ANUCNaHCePHOro

HabnoAeHVA NauneHTos;

3. OpraHusaumio paboTbl y3KMX CMeLManucTos B

NOIMKNAUHUKE;

4.  OcrosHbie NPUHLMMLI OpraHM3aumun nevebHo-

FIpOd)VII'IaKTM‘-IECKOFI NOMOLLKX HaceNeHUto B yCcnosuax

1. TakTuKoM
npoBeseHnsa AucnaHcepusaummn n

AMCnaHcepHoro HabntoaeHus.

2. MeToaukoi
odopmneHua MeULMHCKUX
AOKYMEHTOB.

3 . MpuHuMnamm
peabunntauMu  MaLMeHToB  C

XPOHUYECKUMU 3a6os1eBaHNAMM.

AucnaHcepusaunn. NONMKAMHUKN.
- OpraH13aLMoHHble ocobeHHocTH, MeToamnueckoe

CONpOBOXAEHME. YyeTHO-0TYeTHasA [OKYMeHTaum

[MCNAHCePHOTO Hab/lAEHUA B3POCAOTO U AETCKOTO HaceNeHus.

12 pabora c rpynnamu pucka | Lienb — nayunTs npusLmnbl paGorsl ¢ rpynnamu pucka passuTua | MpuHuansl  dopmuposamua  rpynn  ancnawceproro | L.  3apaun, NPUHLMMbI pucnarceproro | 1. Taktukoi nposeaeHna
passuTua pasnuuHbIX | pasanuHbIx 3a6onesanmii Habniopenua.  Tpynnbl  aucnadcepHoro  yyeta.  YueT | Habniopenus; AncnaHcepusaumum "
3a6onesaHmit. @XKerofHoM AvcnaHcepusaumm. Kapta yueta [AMcnaHcepHoro HabnoaeHNs.

3apaumn usyuntb: AMCNaHCepU3aLMM. 2. Anroputm u opramsaumio yueta
2. MeToanKkoit  odopmneHus
- Np1HUMNBI GOPMUPOBAHMA FPYNN AUCNAHCEPHOTO HabNoAeHNA. 3. Opranvsaumio paboTbl y3KMX CrieLManucros s MEMLMHCKIX OKYMEHTOB.
NONMKANHUKE;
- [pynmbl AMCNaHcepHoro yueTa. 3. Npuruvnamm
4. OcHosHble NpUHUMNLI OpraHM3aLAN neveBHO- pPEABUAMTAUMN  NALMEHTOB  C
- YUeT exeroAHoi Ancnancepusaumm. NPOPUNAKTUHECKON NOMOWN HACENeHMIO B YCNOBUAX | yoouuueckiMU 33600 €BAHUAMMN
NONMKAMHUKK.
- KapTa yueTa aucnaHcepusaumm.

13 uenn, sapaun, GyHkumn | Llenb — u3ayunTb uenu, 3agaum, GyHKUMM LeHTpoB (oTaenenuil) | Mx ponb B dopmuposaHMM 340poBoro 06pasa KM3HW y 1. Monoxenue o Li3. 1. OcobeHHocTAMM

LeHTPOoB (oTaeneHmin) rpaxaaH__ Poccuiickoii  degepaunu,  npodunakTuke BefieHNs JIOKyMeHTauMm LeHTpa
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2- OCHOBHble Lenn U 3ajayun AeATeNbHOCTU

MeANLMHCKON MeANLMHCKON NPodUAaKTUKM, LLeHTPOB 34,0pOBbA. 3aboneBaHmii. CTpyKTypa LeHTpoB (oTaenenwit) 3/10pOBbA.
npodunakTMKy, LieHTpOB MeAULMHCKON npodunaktmkn.  OyHKLUK LieHTpOB LleHTpa 3/,0pOBbA.
3/0p0BbA. 3apaun usyunth: (oTAENeHUit) MeaMUMHCKOM NpodunakTUKM. KomnaeKcHoe 2. SNeKTPOHHbIM
obcneposanve B LleHTpe 340poBba. KoHCybTMpOBaHue no AoKymeHTooBopoToMm.
- Ponb UEHTPa rUrMeHbl, 3NMAEMUONOTMU U  OBLLEeCTBEHHOTO
KoppeKuMKn GakTopoB pUcKa.
3/,0pOBbA B peanusal v uenm u 3agaq opmmposanma 30K. 3 ®yHKuMm L3. 3 YyeTHO-0T4YeTHOM
AOKYMeHTaumein.
- OcHoBHble 3aaa4n LieHTpos. 4 CTpykTypa # ocHaweHue L3. LWratHoe
pacnucanue L3.
- OCHOBHbI€e HarnpaB/ieHNA AeATe/IbHOCTU LEeHTPOB.
- B3aumogeiicteua LieHTpoB 340p0BbA CO CPeACcTBaMU MaccoBOM
MHbOpMaL K.
14, Uenn, 3agaun, npuHumnbl | Lenb—wn3yunts Lenu, 3agaum, NPUHLMMLI OpraHn3aumun u dyHKumMn | OCHOBHbIE Lenn U 3aAauu AeATe/IbHOCTU LKO 3/10POBbA. 1. Llenu v 3apaun cosganma LLikon 3a0posba 1. MpuHuMnamm
opraHusaumMn U GyHKUMM | LIKOA 34,0p0OBbA Ycnosusa, HeobXoAMMble 41 OPraHM3aLMUm WKOA 340P0OBbA. nocTpoeHus denepanbHbIx

LIKOA 34,0P0BbA.

3agaum U3yunTb:

- OpraHW3aLWoHHbIe NPUHLMMLI paboThl LLIKOA 380poBbA.

- Llenun «wKon 340poBbA».

- ®aKTOpbl, BAMAIOWME HA PE3YNbTATUBHOCTL W IGGEKTUBHOCTL

LIKOA 30p0BbA.

- KoopauHaumio AeATenbHOCTU WKoAbl ¢ paboTont Apyrux

NOAPa3AEeNeHuit 1 CreLnanmcTos.

MNpoBeAeHNe KOHTPONA YPOBHA MOMYYEHHbIX 3HaHWIA,

YMEHUI W HaBbIKOB Y MALMEHTOB, OByYaloWMXCA B WKoNe
300p0BbA. DaKTOPbI, BAUAIOWME HA PE3yabTaTUBHOCTL U
3 PeKTUBHOCTD PekomeHayemble

WKON  3040POBbA.

METOAMKM aHanusa 3OGEKTUBHOCTU LWKOAbI 340POBbA.
KoopAvHauus [eATeNbHOCTM WKOAbI C paboTon Apyrux
NOAPa3AEeNeHNit U CNELMaNUCTOB, YHaCTBYIOLIMX B OKa3aHUK

CI'leLl,Mal'IM3MpOBaHHOI>‘I NOMOLWWM AaHHbIM NaULUEeHTam.

2. MpuHUMnbI opraHnsaumm LWKon 3poposba

3. Yerosus u dakTopsl,

co3panus Wkon 3poposbsa

Heobxoanmble  Ana

4. OnbIT pabotbl LLKoA 340poBbA B pervoHax PO,

NPOGUNAKTUYECKUX NPOTPaMM;

2- 3HaHMAMK YA3BMMOCTU U

cnabbix MecT 3TUX nporpamm;

3. MpeanoxeHnamm
[ONONHEHUA N U3MEHEHUA B 3TN
nporpammbl, nossonswwme

NOAHATL UX 3P GEKTUBHOCTL

15.

nJ'IaHMpOBaHMe CeMbM.

Uenb— U3y4nUTb NOHATUE - N/TAHUPOBAHNE CEMbBMU.

3apaum M3yunTh:

- PerynmposaHue poxAaeMocTu (Nn1aHMpoBaHUe cembh).

PaspaboTtka VHAMBUAYANbHBIX MeponpuATUiA no

NNaHUpoBaHuio  cembu. [podunaktvka 3abonesaHuit,

nepesaoLwWwmxcsa nososbim nytem (3MNMNM).

1. MnaHMpoBaHWe CEMbMU.

2. dakTopsl, onpegenaiowme

PenpoAyKTUBHOIO 34,0P0BbA.

Kayectso

- paspabaTbiBaTb

WHAUBUAYaNbHbIE MEepPOoNnpUATUA

No NAaHMPOBAHUIO CEMbU. —
OCyLEeCTBAATL nPOGUNAKTUKY
3aboneBaHuii,  NepepatoWmxca
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- @akTopbl, onpeaenslolWMe KayecTBO  PEnpoAyKTUBHOIO 3. KoHuenuuto aemorpaduyeckoit nonutmkm ao 2025 . nonosbim nyTem (3MMMN).
3/10pOBbA.
4. CekcyanbHoe, penpoayKTMBHOE 340pOBbe.
- KoHuenuuio gemorpadpuueckoin nonnTnkm go 2025 r.
5. Mpodunaktvky 3abonesaHnii, nepepatomxcs

- CeKcyanbHOe, penpoayKTMBHOE 340pOBbe. nonosbim nyTem (3MMMN).

- NpodunakTnKy 3abonesaHuii, NepeaatoWMXCA NONOBbLIM MyTem

(3nnn).
16 Wtorosoe 3aHATUA Lienb — UTOroBbI KOHTPO/Ib 3HAHWUW, MONYYEHHbIX CTYAEHTaMU Ha

2

uukne, B popme HeandpdepeHLMpoBaHHOro 3a4eTa.

4.4, TemaTUKa camocToaTenbHoW paboTbl 06byuatowmxca
BHeayauTOpHan camocTonTelbHasA paboTta
Tema
MerToga.
dopma Lenb n 3apaun Yacb!
obecneueHue
1. CocTaBuTb nnaH \/ nepepaboTka M MOBTOPeHUE JIEKLMOHHOTO Llenb: U3yunTh NpoBeeHne KpaTKoro NpodKUIaKTUHECKOro KOHCYIbTUPOBAHNA OCHOBHaA W [ONONHUTENbHAA NUTepaTypa No AUCUMUNANHE, MPOrpamMMHOe
nposeseHna KpaTkoro | matepuana; HaceneHua. obecneyeHne 1 MHTEPHET-Pecypchl
npoduaakTMyeckoro
\/ M3yYEHME OCHOBHOM UM  AOMOMHUTENbHOM | 3aAaum: usyuntsb HoyTbyk; focka yuebHan, CTyNbA € NIONUTPaMU.

KOHCY/IbTUPOBAaHUA HaceneHuna.

vTepaTypbl NO TeMe NPAaKTUYECKOro 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K NPaKTUYECKOMY 3aHATHIO,
\/ MOAFOTOBKA K YCTHOMY Onpocy
\/ MOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI

Nno Teme 3aHATUA;

- OpraHusayuMio “ anroputTmM npoBefeHuUA KpaTKoro WHAMBUAYaA/IbHOrO

I'IpO(bMI'IEKTVI‘-lECKOI'O KOHCYNIbTMPOBAaHUA

- Mporpamma gucnaHcepmsaumm npukas ot 13.03.2019 N 124H.

- Uenesas rpynna: rpaxpaHe B8 Bo3spacte 18-39 neT. [pu BbiICOKOM

OTHOCUTE/IbHOM CepAeyvyHO-CoOCyaUCTOM PUCKE peKomeHayeTca 06Cy,DMTb c

1- OCHOBbI 34,0pOBbA W 340POBOrO 06pasa XU3HU : yuebHoe
noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].
— Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKCT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.

30p0BbIt 06pa3s XKMU3HM U ero cocTaBasAoLLme : y4ebHO-MeToanYeckoe

nocobue / B. C. MywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. L.
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https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/

v

MOArOTOBKA K MCXOAHOMY,  TeKyluemy,

MPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIHO;

v
v

NOATrOTOBKA K PeLIeHNIO CUTYaLIMOHHbIX 3a4au4;

noAroToBKa pedepaTMBHOro coobueHns

NaLMeHTOM PUCK C Ucnonb3osaHuem Tabauubl SCORE ana auw ao 40 net u ¢
[leMOHCTpaLMelt NaLMeHTy BO3MOXHOCTU CHUMKEHWA ero UHAWBUAYaNbHOMO
pucka npu CHUKEHMM

dakTopos pucka.

- Uenesas rpynna: rpaxaaxe 8 Bospacrte 40—64 nert. Mpn BbICOKOM UM OYEHb
BbICOKOM Cep/,e4HO-COCYAMCTOM PUCKE NPU KOHCYNbTUPOBAHUM HEOBXOAMMO
06cyAnTb C NALMEHTOM PUCK C UCNob3oBaHMeM Tabaunupbl SCORE ansa any, 40 -
65 NeT U C [AEeMOHCTpauuen NauMeHTy BO3MOMHOCTM CHUNKEHWA ero
VHAOMBWAYANbHOMO aBCOMIOTHOTO PUCKA MPU CHUXKEHWM (GaKTOPOB puUCKa
ncnonbsosate Tabnauuy SCORE C LBETOBOW WMHAWKaLMER YypOBHel PUCKa,

NPUMEHAA MeTOANKY "cpaBHEHWUA PUCKOB".

- Uenesan rpynna: rpaxxaaHe B Bo3pacte 65 neT u cTaplue.

Ledues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 3neKTPOHHbIiA. Mognucka go 27r

2. CocTaBuTb nnau \/ rnepepaboTka M MOBTOpeHMEe MNeKunoHHoro | Llenb:  w3yuutb  nposefeHne  yraybneHHoro  npodunaktuyeckoro | OcHOBHas v AONOAHUTE/NbHAA UTEPaTypa Mo AWCUMIMAKHE, NPOrpaMmMmHoe
nposeaeHna yrny6neHHoro maTepuana; KOHCYAbTUpOBaHua vy, |1-i u |- rpynn 340posbA. obecneyeHne n MHTEPHET-PeCYpPCb
npodunakTMyeckoro
KOHCYbTUPOBaHWA auu, 1-4 u 111-i rpynn ‘/ M3yYEHME OCHOBHOA 1 AOMONHUTENbHOA | 3aAaun: M3y4MTo HoyT6ykK; AocKa y4ebHas, CTy/bsA C NoNMTPamm.
340pOBbA. JIUTEpaTYpbl MO TeMe NPaKTUYECKOTo 3aHATUA;
- AMcnaHcepHoe HabaoaeHne Bpayom-TepanesTom rpaxkaaH co ll, llla u 1116 2
‘/ . OCHOBbI 34,0pOBbA M 340POBOro 06pasa Ku3HU : yyebHoe
MOArOTOBKA K MPAKTUYECKOMY 3aHATUIO, rpynnamu 340poBbA.
noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].
\/ NOATOTOBKA K YCTHOMY Onpocy - VHauBenAyanbHoe yrybneHHoe WM rpynnosoe nmpodunaxkTUueckoe — Craspononb : CtTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
‘/ KOHCYNbTMPOBaHWe (WKOMa MalueHTa) Mo HanmpaB/ieHWIo Bpaya-TepanesTa B up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
MoAroTOBKa OTBETOB Ha KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI amKax BTOPOro 3Tana AUCcnaHcepu3aumm. Y
p p A pu3al, 16140516/. — TeKcT: aNeKTPOoHHbINA. Mognucka go 27r.
0 TeMe 3aHATUS; .
3p0poBbI 06pa3s KU3HU K ero coctaBaaoLMe : yyebHo-meToanYecKoe
v NOATOTOBKA K WCXOAHOMY,  TeKyliemy, nocobue / B. C. nywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
MPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPO/IHO; Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
\/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
MOAroTOBKa K PeLleHUIo CUTYaLIMOHHbIX 3ajay;
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: a/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271
noArotoBka pedepaTMBHOro coobLeHns
3. MeToguka  nposegeHUs \/ nepepaboTka M NOBTOpPeHWe NeKUMOHHOro | Llenb: M3yuuTb METOAMKY NpPOBEAEHUs rpynnoBoro npodunaktuyeckoro | OCHOBHas W ONONHUTENbHAA AMTepaTypa No AUCLMNANHE, NPOrpaMmmHoe
rpynnosoro npodunakTMyeckoro | marepwana; KOHCYNbTUPOBaHUA Ha Npumepe «LLIKon 3a0posbs UBC, Al». 06ecneyeHe 1 NHTEPHET-pecypebl

KOHCYNbTUPOBaHMA Ha npumepe «LLkon
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https://sudact.ru/law/organizatsiia-provedeniia-profilakticheskogo-meditsinskogo-osmotra-i-dispanserizatsii/metodicheskie-rekomendatsii/5/metodika-opredeleniia-otnositelnogo-serdechno-sosudistogo-riska/
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https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavlyayucshie-12189397/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/
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3p0posba MBC».

J usyyeHue OCHOBHOM n ,D,ClFIOI]HMTEI]bHOﬁ

mTepaTypbl N0 TeMe NPAaKTUYECKOro 3aHATUA;

\/ NOAroTOBKa K NPaKTUYECKOMY 3aHATUIO,
\/ NOAroTOBKA K YCTHOMY Onpocy
\/ NOArOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI

no Teme 3aHATUA;

\/ noAroToBKa K WUCXOAHOMY, TeKyLwemy,
NPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIHO;
\/ NOATOTOBKA K PELUEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;

NOAroToBKa pedepaTMBHOro coobLyeHnA

3apaum: usyumnTb

- OucnaHcepHoe HabnogeHne 60bHBIX € UWeMMYecKoi bonesHbio cepaua

(MBC)

- AncnaHcepHoe HabntogeHne 60bHBIX apTepuanbHoOM runepToHmeit (Ar)

HoyTbyk; focKa yuebHas, CTy/bA C NoNMTpamu.

3- OCHOBbI 340POBbA U 340p0BOro 06pasa }MU3HK : ydebHoe
nocobue / /. E. Aenbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [1 ap.].
— Craspononb : CtTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKCT: 3/1I€KTPOHHbINA. Mognucka o 27r.

340p0BbIi 06pa3s }NU3HM 1 ero cocTasAloLWwye : y4ebHO-MeToanYEecKoe
nocobue / B. C. TnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
LWedpues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —

URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 3/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271

4. MeTtoanka

rpynnosoro

nposeAeHUA

npoduUaKTU4ecKoro

KOHCYNbTUPOBaHMA Ha npumepe «LLkon

340pOBbA caxapHoro auaberta, XOB/1».

\/ nepepaboTka M MOBTOPEHWE NEKLMOHHOTO
maTepuana;
\/ M3y4YEHME OCHOBHOM U  AOMONHUTENbHOM

vTepaTypbl NO TeMe NPAaKTUYEeCKOro 3aHATUA;

\/ NOATOTOBKA K NPAKTUYECKOMY 3aHATHIO,
\/ NOAFOTOBKA K YCTHOMY Onpocy
\/ NOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI

no Teme 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K MCXOQHOMY,  TEKyluemy,
MPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIO;
\/ MOAFOTOBKA K PELLEHMIO CUTYALIMOHHbIX 334aY;

NOAroToBKa pedepaTnBHOro coobLyeHns

Llenb: vsyunTb MeTOAMKY NPOBEAEHUA [PYNMoBOro MpoduUaaKTUHECcKoro

KOHCYNbTUPOBAaHWA Ha npumepe «lkon 340poBbA caxapHoro [Auabera,

XOB/1».

3afaum: U3yunTL

-®akTopbl pycKa pa3suTtua CA 2 Tuna, XOB/.

-PacKpbITb PONb WKOA 340POBbA B NPOGUAAKTUKE AaHHOTO 3a601eBaHUA.

-M3yunTb paboTy WKoA 3a0poBbA Ana 6onbHbIX CA, 2 Tuna, XOb/1.

-MpoaHanusnposaTb GakTopbl p1cka, cnocobeTaytolwme passutnio CA, 2 Tuna,

XOB/1.

OCHOBHafA U AONONHUTENbHAA NUTEpPaTypa Mo AUCLUNAKWHE, MPOrPaMMHOe

obecrneyeHne u MHTEpHeT-pecypebl

HoyT6yk; focka y4ebHas, CTy/bsA € NonuMTpamu.

4- OCHOBbI 34,0pOBbA 1 3[40POBOTO 06pasa XMU3HHU : yuebHoe
noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].
— Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKcT: aNeKTPOoHHbINA. Mognucka go 27r.

3/0pOBbIii 06pa3 }M3HU 1 €ro cocTaBaAloLMe : yiebHO-MeToanYecKoe
nocobue / B. C. MywaHko, A. N. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. L.
Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —

URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: a/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271

5 . CocTaBuTh

cxemy

J HEPEP&GOTKB U NOBTOPEeHUE NEeKUMOHHOro

Llenb: n3yunTb ancnaHcepHoe HabatogeHne 6oabHOrO ¢ AT.

OcHoBHaA 1 gonNoNHUTEeNbHAA inTepatypa no AUCuUNANHE, NporpammHoe
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AucnaHcepHoro HabaloaeHna 6onbHoro | matepuana; 3afaum: U3yunTh obecneyeHne 1 MHTEPHET-pecypcbl
CAT.
\/ M3ydeHMe OCHOBHOW UM  [OMONHWUTENbHOM | - [ucnaHcepHoe HablogeHne 60NbHbIX apTepuanbHoOi runepToHmeii (Ar) HoyT6yk; aocka yue6Has, CTybs € NONUTPaMK.
NUTepaTypbl N0 TeMe NPaKTUYECKOro 3aHATUSA;
- Kputepun apdekTnsHOCTU neveHna 6onbHbIx AT 5
\/ . OCHOBbI 340POBbA U 340p0BOro 06pasa }MU3HK : ydebHoe
NnoAroTOBKa K MPAaKTUYECKOMY 3aHATUIO,
- HabntoaeHne 60abHbIX AT SHAOKPUHHOTO reHesa noco6ue / /1. E. [leHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. Mapuerko [v ap.].
\/ NOATOTOBKaA K YCTHOMY ONpocy — Craspononb : CTTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
- Habnioaetne GonbHbix AT nouedHoro reqesa. up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
\/ NOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbI@ BOMPOCbHI 16140516/. — TeKcT: 3NeKTPOHHbIN. Mognucka go 27r.
Nno Teme 3aHATUA; ~
340p0BbIi 06pa3 }NU3HM 1 ero cocTaaAoLmMe : y4ebHO-MeToauYEecKoe
\/ NoAroToBKa X WexopHoMY, Texywemy, nocobue / B. C. MnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. L.
NPOMEXKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPO/IIO; LLlepues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
‘/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
NOATOTOBKA K PELUEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 3/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271
noarotoBka pedpepaTtMBHOro coobuieHns
6. CocTaBuTb cxemy \/ nepepaboTka M MOBTOPeHME JeKUWoHHOro | Llenb: msyunts amcnaHcepHoe HabntogeHne 6onbHoro ¢ UBC. OCHOBHaA 1 [OMONHUTENbHAA NUTEpaTypa Mo AUCLUUNAMHE, NPOrpaMMHOe
AncnaHcepHoro HabnloaeHna 6onbHoro | marepuana; obecrneyeHne U MHTEpPHEeT-PecypCb
WBC. 3apaun: usyunTb
\/ M3y4eHWe OCHOBHOW U  [OMOJHUTENbHOW

vTepaTypbl NO TeMe NPAaKTUYEeCKOro 3aHATUA;

\/ NOAFOTOBKA K NPAKTUYECKOMY 3aHATHIO,
\/ NOAFOTOBKA K YCTHOMY Onpocy
\/ NOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI

Nno Teme 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K MCXOQHOMY,  TEKyluemy,
MPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIIO;
\/ MOAFOTOBKA K PELLEHMIO CUTYaLIMOHHBIX 334aY;

NOAroToBKa pedepaTnBHOro coobuyeHns

- [AncnaHcepHoe HabntogeHne 6oMbHBIX C UWIEMUYECKO BonesHblo cepaua

(MBC)

- HabntogeHne 60/1bHbIX, NEPEHECLUMX OCTPbI KOPOHAPHbIA CUHAPOM

- Habnwogenne 6onbHbix € WMBC nocne YPECcKOXHOTO KOpPOHapHOro

BMeLaTenbCcTea

- HEGI’IIO,CI,EHME 60/1bHbBIX C HapyweHnaAMn TnnnuaHoro obmeHa

HoyT6yk; Aocka y4ebHas, CTy/ibA ¢ NonMTpamm

6- OCHOBbI 34,0pOBbA W 3[40POBOT0 06pasa XMU3HU : yuebHoe
noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].
— Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKCT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.

340pOBbIii 06pa3 }M3HU U €ro cocTasasALLMe : yuebHO-MeToauYecKoe
nocobue / B. C. MywaHko, A. N. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 31eKTPOHHbIN. Mognucka go 27r.
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7. CocTtaBuTb cxemy

AncnaHcepHoro Haﬁl]lO,D,EHMﬂ 6onbHOro

J nepepaﬁorka MU NOBTOpEeHUEe NEeKUMOHHOro

MmaTtepuana;

Lienb: n3yunTb ancnaHcepHoe HabntogeHne 6onbHOro ¢ BA.

3apaun: nsyunTo

OCHOBHaA U AONONHWUTENbHAA AUTepaTypa NO AMCLUNAWHE, NPOrpaMmmHoe

obecneyeHune U MHTepHeT-pecypcbl

C acTmoi.
\/ N3y4YeHUe OCHOBHOW W  [OMNONHUTENbHOM HoyT6yK; A0CKa y4eBHas, CTybA C MIONUTPamM.
NWTepaTypbl N0 TeMe NPaKTUYeCKOro 3aHATUA; ~®aKTOPbI pucka paseuThA BA.
| 7 OCHOBbI 34,0pPOBbA U 3,0pPOBOro 06pasa XusHK : yyebHoe
\/ NOAFOTOBKA K NPAKTMHECKOMY 33HATHIO, PacKkpbITb ponb WKOA 340p0BbA B NPOdUNAKTMKE AaHHOrO 3a60neBaHnA. A,0D A0p p y
nocobue / /. E. Aenbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [1 ap.].
\/ NOArOTOBKA K YCTHOMY Onpocy M3yuwTe paboTy WKoA 3A0pOBLA AR GONbHbIX BA. — Craspononb : CTTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
. up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
\/ HOArOTOBKA OTBETOB HA KOHTDOABHBIE BOMDOCH! - 0606WWTL ONbIT PaboTbI WKOA 340P0BbA MO AAHHON TEMATUKE.
A P P 16140516/. — TeKCT: 3/1I€KTPOHHbINA. Mognucka 8o 27r.
Nno Teme 3aHATUA; ~
-MpoaHanu3npoBaTh GpakToOpsbl PUCKa, CNOcoBCTBYIOLWME Pa3BUTHIO BA. 340poBbIit 06pa3 }NU3HM 1 ero cocTasAlowWwye : y4ebHO-MeToanYEecKoe
N4 NOATOTOBKA K WCXOAHOMY,  TeKyliemy, nocobue / B. C. MnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
NPOMEKYTOHYHOMY TECTOBOMY KOHTPO/IHO; LLlepues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
‘/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
NOATOTOBKA K PELUEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 3/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271
NOAroToBKa pedepaTMBHOro coobLyeHNA
8. CocTaBuTb cxemy \/ nepepaboTka M NOBTOpeHWe AeKkumoHHoro | Lienb: Msyuntsb ancnaHcepHoe Habntogerne 6onbHoro ¢ XOB/1. OCHOBHaA 1 [IOMONHUTENbHAA NUTEpaTypa Mo AUCLUUNAMHE, NPOrPaMMHOe
AucnaHcepHoro Habnloaerna 6onbHoro | marepuana; obecneyeHne n MHTEPHeT-pecypCbl
XOB/1. 3afaum: U3yunTh
\/ M3y4YEHMEe OCHOBHOM U  AOMOHUTENLHOM HoyTByK; A0CKa y4e6HAA, CTYIbA € MIONMTPaMK.
UTepaTypbl N0 TEME MPaKTUYECKOTO 3aHATUA; ~PaKTope! pUcka passuTia XOB/1.
N 8 OCHOBbI 34,0pOBbA M 340POBOro 06pasa KM3HU : yyebHoe
\/ MIOATOTOBKA K NPaKTUUECKOMY 3aHATHIO, PacKpbITb POAb WKOA 340p0BbA B NPOdUAAKTUKE AaHHOTO 3aboneBaHus. A,0P! A0P p Yy
noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].
\/ NOAroOTOBKA K YCTHOMY OMpocy Msyunts pabory wkon 310poseA ANA GonbHLIX XOB/1. — Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
. up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
\/ - 0606WMTb ONbIT PabOTbI KO/ 340POBbA MO AAHHOM TEMATUKE.
MOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI .
16140516/. — TeKCT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.
N0 TEME 3aHATUS; .
-MpoaHanusmnposaTb GpakTopbl pUCKa, criocobeTsytowme pa3sutnio XOB/1. 340poBbiii 06pa3 XM3HK 1 ero cocTaBasALlwye : yuebHo-meToaMYeckoe
v NOATOTOBKE K WCXOAHOMY,  TeKyluemy, nocobue / B. C. MnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
MPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOHO; Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
\/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
MOAFOTOBKA K PELLEHMIO CUTYaLIMOHHBIX 334aY;
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NOAroToBKa pedepaTnsHOro coobuyeHns

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: an1eKTpoHHbIN. Mognucka go 271

9. CocTaBuUThH cxemy \/ nepepaboTtka M MOBTOPEHWE NIEKLMOHHOIo Llenb: n3yunTb AncnaHcepHoe HabnogeHne 60nbHOTO ¢ A3BEHHON HonesHbio OcCHOBHaa M A0NONAHWUTENbHAA NMTepaTypa NoO AUCLUNANHE, NPporpamMHoe
AncnaHcepHoro HabnoaeHna 6onbHOro Mmatepuana; [1BEHa/LaTUNEPCTHOW KULLKMN U XKenyaKa. obecneyeHne u MHTEPHET-PecypPCbl
A3BEHHOM 6onesHbio
i \/ n n 3apaun: nsyunTo
ABEHAALATANEPCTHOA  KUWKKM U M3y4eHWe  OCHOBHOM M AONONHUTENbHON A Y Hoyt6yk; Aocka yuebHas, CTy/IbA ¢ MonUTpamu
Xenyaka. QUTEpaTypbl N0 TeMe NPaKTUYECKOro 3aHATUA;
-daKTopbI PUCKa Pa3BUTUA A3BEHHOW 60N1E3HBIO ABEHAALATUNEPCTHOM KULLKM 9
\/ . OCHOBbI 34,0POBbA U 34,0pPOBOro 06pasa XU3HK : yyebHoe
NOArOTOBKa K NPAaKTUHECKOMY 3aHATUIO, vokenyaka.
nocobue / /. E. Oenbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [1 ap.].
\/ NOArOTOBKA K YCTHOMY Onpocy -PackpbiTb ponb WKON 340p0BbA B NPOGUNAKTMKE AaHHOTO 3abonesaHua. — Craspononb : CTTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
\/ NOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHBIE BOMPOCHI -M3yuntb paboTy WwKon 340pOBbA ANA GONbHLIX A3BeHHOW 60ne3Hbio .
16140516/. — TeKCT: 3/1I€KTPOHHbINA. Mognucka go 27r.
N0 Teme 3aHATUS; [1BEHaLIaTUNEPCTHOW KULLKMN U XKeNyaKa.
370p0BbI 06pa3s KU3HW K ero coctasnaolme : yiebHo-meToANYeCcKoe
\/ NoATOTOBKa K MCxomHoMy,  TeKylemy, - 0606WwWTL ONbIT PaboTbI WKOA 340P0BbA MO AAHHON TEMATUKE. nocobue / B. C. MywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
NPOMEKYTOHYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIIO; Llepues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
-MpoaHann3nposaTb GpaKToOpbl PUCKa, CNOCOBCTBYIOLME Pa3BUTMIO A3BEHHO
‘/ 6 . URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
NOATOTOBKA K PELLEHMIO CUTYALMOHHbIX 33434, 0/1€3HbIO 1BEHALLATUNEPCTHON KULIKU 1 XKenyAKa.
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 31eKTpoHHbIN. Mognucka go 27r.
noarotoBka pedepaTtMBHOTO coobuieHns
10. CocTaBuTb cxemy \/ rnepepaboTka M MOBTOPeHME JeKUWOoHHOro | Llenb: msyunts aucnaHcepHoe HabtogeHne 6onbHoro ¢ NP6, OCHOBHaA 1 [OMONHUTENbHAA NUTEpaTypa Mo AUCLUUNAMHE, NPOrPaMMHOe
AucnaHcepHoro Habnoaerna 6onbHoro | matepuana; obecrneyeHne U MHTEpPHEeT-pecypCb
r3PE. 3apaun: usyunTb
\/ M3y4eHWEe OCHOBHOW U  [OMOJHUTENbHOW

vTepaTypbl NO TeMe NPAaKTUYECKOro 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K NPAKTUYECKOMY 3aHATHIO,
\/ MOAFOTOBKA K YCTHOMY Onpocy
\/ MOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI

Nno Teme 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K MCXOQHOMY,  TEKyluemy,

MPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIO;

-®akTopbl pUcKa pa3suTuaA MNIPB.

-PacKpbITb PONb WKOA 340POBbA B NPOGUAAKTUKE AaHHOTO 3a601eBaHUA.

-U3yunTb paboTy WKoN 340p0BbA ANA 6onbHbIX [IPB.

- 0606WMTb ONbIT PaboTbl LKOA 340POBbA N0 AAHHOM TEMATUKe.

-MpoaHanuanposaTh GakTopbl pUcKa, cnocobeTaytowme passututo MPB.

HoyT6yk; AocKa y4ebHas, CTy/bs € NonMTpamu.

10.

noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].

OCHOBbI 34,0POBbA U 34,0pPOBOro 06pasa XU3HK : yuebHoe
— Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKCT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.

340pO0BbIi 06pa3 KMU3HW 1 ero cocTasAoLWwyMe : y4ebHO-MeToanYecKoe

nocobue / B. C. MywaHko, A. N. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.

Wedwes. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
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J NOAroTOBKA K peleHUIO CUTYaLMOHHbIX 3a4a4;

noAroToBKa pedpepaTMBHOro coobueHns

URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: a71eKTpoHHbIN. Mognucka go 271

11.

AncnaHcepHoro HabnoaeHna 6onbHOro

CocTaBuUThH cxemy

£edopMUPYIOLLMM OCTE0aPTPO30M.

\/ nepepaboTtka M MOBTOPEHWE JIEKLUOHHOIO

maTepuana;

\/ nsyyeHve

JIUTEPATYPbI MO TEME NPAKTUYECKOTo 3aHATUSA;

OCHOBHOM M AOMNOAHUTENbHOMN

J noAroToBKa K NPAaKTUYeCKOMY 3aHATUIO,
\/ NOAroTOBKa K YCTHOMY Onpocy
J noAroToBKa OTBETOB HAa KOHTPOJ/IbHble BOMNPOCHI

no Teme 3aHATUA;

\/ NOAFOTOBKA K MCXOQHOMY,  TeKyliemy,
NPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIHO;
\/ NOATOTOBKA K PELUEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;

NOAroToBKa pedepaTnBHOro coobuyeHns

Llenb: M3yunTb AucnaHcepHoe HabatoaeHe 601bHOMO C 0CTe0apTPO3OM.
3apaun: nsyunTo

-daKTOpbI PUCKa Pa3BUTUA OCTE0aPTPO3a.

-PacKpbITb PONb WKOA 340POBbA B NPOGUNAKTUKE AaHHOTO 3a60neBaHuA.
-M3yunTb paboTy WKON 340p0BbA ANA BOMbHBIX OCTE0APTPO30M.

- 0606WwWTL ONbIT PaboTbI WKOA 340P0BbA MO AAHHON TEMATUKE.
-MpoaHannsnposaTs  $aKTopbI cnocobcTeyiolme

PpUCKa, passnUTUto

ocTeoapTposa.

OcHOBHasa un AONONHUTENbHAA NnTepaTtypa No AUCUUNANHE, NporpammHoe

obecneyeHne 1 UHTEPHET-pecypcbl

HoyT6yk; focka ydebHas, CTybA C NONUTPamMu.

11.

nocobue / /. E. Aenbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [1 ap.].

OCHOBbI 340POBbA W 340POBOrO 06pasa MU3HU : yuebHoe

— Craspononb : CtTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKcT: aNeKTPOHHbINA. Moanucka go 27r.

340pOBbIii 06pa3 XM3HU 1 €ro cocTaBaAloLMe : yiebHO-MeToanYecKoe
nocobue / B. C. MywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: 3/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271

12.

AucnaHcepHoro HabaoaeHnA 60abHOTO

CocTaBuUThH cxemy

XPOHUYECKMM NaHKpeaTUTOM.

\/ nepepaboTka M MOBTOPEHUE NEKLMOHHOTO
matepuana;
\/ M3y4YEHME OCHOBHOM U  AOMONHUTENLHOM

vTepaTypbl NO TeMe NPAaKTUYECKOro 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K NPaKTUYECKOMY 3aHATHIO,
\/ MOAFOTOBKA K YCTHOMY Onpocy
\/ MOAFOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI

Nno Teme 3aHATUA;

\/ MOAFOTOBKA K MCXOQHOMY,  TEKylLemy,

Lenb: usyunTb AucnaHcepHoe HabnogeHne 60ALHOTO C XPOHUYECKUM

NaHKPeaTUToMm.

3afaum: U3yunTb

-dDaKTOPbI PUCKa Pa3BUTUA XPOHUYECKOrO NaHKpeaT1Ta.
-PacKpbITb PONb WKOA 340POBbA B NPOGUAAKTUKE AaHHOTO 3a601eBaHMA.
-U3yunTb paboTy WKOA 3A0p0BbA AR GO/bHBIX XPOHUYECKUM NaHKPeaTUTOM.
- 0606WMTb ONbIT PaboTbl LKOA 340POBbA N0 AAHHOM TEMATUKE.
-MpoaHanusnposats  GakTopbl cnocobcTaytowwme

PUCKa, pa3BUTUIO

OCHOBHaA 1 [OMONHUTENbHAA NUTEPATYpa MO AUCLUUNAMHE, NPOrPaMMHOE

obecrneyeHne U MHTEpPHET-PEeCYpCbI

HoyT6yk; AocKa y4ebHas, CTy/bsA € NonMTpamu.

12.

noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].

OCHOBbI 34,0POBbA U 34,0pPOBOro 06pasa XU3HK : yuebHoe
— Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKCT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.

30p0oBbIt 06pa3s XKMU3HM U ero cocTaBaaoLme : yuebHo-meToanueckoe

nocobue / B. C. MywaHko, A. N. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
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NPOMEKYTOUHOMY TECTOBOMY KOHTPOIO;
\/ NOATOTOBKA K PeLleHNIo CUTYaLLMOHHbIX 334a4;

noAroToBKa pedpepatnsHoOro coobueHuns

XPOHMYECKOro naHkpeaTuTa.

Ledues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: aneKTPOHHbiIiA. Mognucka fo 27r

13 CocTaBuThb cxemy \/ nepepaboTtka M MOBTOPEHWE NIEKLIMOHHOIo Llenb: n3yuntb AncnaHcepHoe HabnoaeHne 6onbHoro c BA. OcCHOBHaa M AONONAHWUTENbHAA NMTepaTypa NO AUCLUNAMHE, NPOorpamMHoe
AMNCnaHcepHoro HabnoaeHna Mmatepuana; obecneyeHne 1 MHTEPHET-pecypcbl
6onbHOro, NnepeHectuero BA. 3apaun: nsyunTo
M3y4eHMe OCHOBHOW U  [OMONHWUTENbHOM HoyT6YK; AOCKa yUeBHAA, CTYAA € NIONUTPAMM.
UTepaTypbl N0 TeMe NPaKTUYECKOTO 3aHATUA; ~PaKTOpL! pUCKa passuTA BA.
| 13 OCHOBbI 34,0POBbA U 34,0pPOBOro 06pasa XU3HK : yyebHoe
\/ MIOATOTOBKA K NPaKTUYECKOMY 3aHATHIO, PacKpbITb oAb WKOA 340p0BbA B NPOdUAAKTUKE AaHHOTO 3abonesaHus. A,0P! A0P p Y
noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapyeHko [v ap.].
-U3yunTb paboTy WKoON 340p0BbA ANA 6ONbHBIX BA.
\/ noAroToBKa K yCTHOMY Onpocy 4 paboty A0P ad — Craspononb : CTTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
. up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
‘/ - 0606WMTb ONbIT PabOTbI KO/ 340POBbA MO AAHHOM TeMaTUKE.
NOATrOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI o
16140516/. — TeKcT: aNeKTPOHHbINA. Moanucka go 27r.
N0 Teme 3aHATUA; .
-MpoaHanusnposaTh GakTopbl p1cka, cnocobeTaytowme passuTuio BA. 340poBbIfi 06pas3 }U3HM U ero cocTasasAowWye : y1ebHo-meToamnYeckoe
v NOATOTOBKA K WCXOAHOMY,  TeKyliemy, nocobue / B. C. MnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
NPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPO/IHO; Llepues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
‘/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
NOATOTOBKA K PELLEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: a/1eKTpoHHbI. Moanucka go 271
\/ odopmnerne COOTBETCTBYHOLLETO pasgena
VHAMBWAYANbHOTO AHEBHUKA;
NOAroToBKa pedepaTMBHOro coobuyeHns
14. CocTaBuTb cxemy \/ nepepaboTka M NOBTOpeHWe nekumoHHoro | Llenb: usyuntb AucnaHcepHoe HabaogeHne 60MbHOTO € XpoHudeckoi | OCHOBHas W [ononHUTeNbHas AWTepaTypa Mo AUCLMMAMHE, NPOrpaMmmHoe
JucnaHcepHoro Habaloaenna 6onbHoro | matepuana; 60/1€3HbIO MOYEK. obecnedeHme 1 MHTEpPHeT-pecypCsl
XPOHUYECKO 601€e3HbI0 MoYeK.
\/ n n 3apaun: nsyunTb
M3y4YEHME OCHOBHOM U  AOMOSHUTENLHOM )it Y HoyT6yK; A0CKa yue6Has, CTyAbA C MIONUTPaMI.
UTepaTypbl N0 TEME MPaKTUYECKOTO 3aHATUA;
-DaKTOPbI PUCKa PA3BUTUA XPOHUYECKOW BONE3HBIO MOYEK. 14
\/ . OCHOBbI 34,0pOBbA M 340POBOro 06pasa KU3HU : yyebHoe
MOArOTOBKA K NPAKTUYECKOMY 3aHATHIO,

\/ MOAFOTOBKA K YCTHOMY Onpocy

—Pacxphm: PO/b WKOA 340p0OBbA B npo¢mnaxmxe AaHHOro 3aboneBaHus.

-U3yunTb paboTy LWKON 340pOBbA ANA 60O/bHBIX XPOHWYECKON 6051e3Hbi0

nocobue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapuyeHKo [v ap.].

— Craspononb : CrTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
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J noAroToBKa OTBETOB HA KOHTPO/IbHble BONPOCHI

no Teme 3aHATUA;

\/ NoAroTOBKA K MCXOAHOMY,  TeKyliemy,
NPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIO;
\/ NOATrOTOBKA K PeLIEHNIO CUTYaLIMOHHbIX 3a4au4;

noaroToBka pedepatMBHOro coobLieHns

noyek.

- 0606WMTb ONbIT paboTbl LKOA 34,0pOBbA NO AAHHOM TeMaTUKe.

-MpoaHanuanposaTs  GaKTOpbl  PUCKA,  CMOCOBCTBYIOWME — PA3BUTUIO

XPOHUYECKOW 60/1e3HbIO NOYeK.

up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKCT: 3NeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.

30p0BbIt 06pa3 XKM3HM U ero cocTasasiome : yuebHo-meToanyeckoe
nocobue / B. C. MnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: aneKTPOHHbiIiA. Mognucka fo 27r

15.

AncnaHcepHoro HabnoaeHna 6onbHOro

CocTaBuTh cxemy

XPOHUYECKUM NuenoHedpuTom.

\/ nepepaboTka W MNOBTOpPEHWE NEKLMOHHOIo
maTepuana;
\/ W3yYyeHWe OCHOBHOM U  AOMONHUTENbHOW

vTepaTypbl NO TeMe NPaKTUYEeCKOro 3aHATUA;

\/ NOATOTOBKA K NPAKTUYECKOMY 3aHATHIO,
\/ NOAFOTOBKA K YCTHOMY ONpocy
\/ NOArOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI

no Teme 3aHATUA;

\/ NOAFOTOBKA K MCXOQHOMY,  TeKyluemy,
NPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPOIIO;
\/ MOAFOTOBKA K PELUEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;

\/ NOAroToBKa pedepaTMBHOro coobLyeHns

Lenb: n3yunTb AncnaHcepHoe HabnogeHne 6GOALHOTO C XPOHUYECKUM

nuenoHeppuTOM.

3afaum: U3yunTh

-daKTOPbI PUCKa PasBUTUA XPOHUYECKOTO NMenoHedpUTa.

-PacKpbITb PONb WKOA 340POBbA B NPOGUNAKTUKE AAHHOTO 3a601eBaHUA.

-M3yunts  paboTy  WKOA  340pOBbA  ANA  BOMbHBIX  XPOHWUYECKUM

nuenoHeppuTOM.

- 0606WwTL ONbIT PaboTbI WKO/ 340P0BbA MO 4AHHON TEMATUKE.

-MpoaHanusnposaTs  GakTopbl  PUCKA,  CMOCOBCTBYIOWME — Pa3BUTUIO

XPOHWYECKOro nuenoHedpuTa.

OCHOBHafA U AONONHUTENbHAA NUTepaTypa No AMCLUNAKWHE, NMPOrpaMmHoe

obecneyeHne 1 MHTEPHET-pecypcbl

HoyT6ykK; AocKa y4ebHas, CTy/bA C NIONUTPamu.

15.

noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapyeHko [v ap.].

OCHOBbI 34,0pOBbA U 34,0pPOBOro 06pasa XKU3HK : yyebHoe

— Craspononb : CtTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
16140516/. — TeKcT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.

340pOBbIii 06pa3 M3HU 1 €ro cocTaBaAloLMe : yiebHO-MeToanYecKoe
nocobue / B. C. MywaHko, A. N. Tumodeesa, A. A. lepbepr, P. LL.
Wedues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-

sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: a/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271

16.

AncnaHcepHoro Ha6J'IK),CI,eHMﬂ 60nbHOrO

CocTaBuUTh cxemy

caxapHbim ,D,MaéeTOM 2 TMna.

J I'IEPEPEGOTKE U NOBTOpeHUEe NeKUMOHHOro
matepuana;
J nsyyexHue OCHOBHOIA n ,D,OI'IOJ'IHMTG/'IbHOﬁ

uTepaTypbl N0 TeMe NPAaKTUYECKOro 3aHATUA;

J NOAroTOBKaA K MNPAaKTUYECKOMY 3aHATUIO,

Uenb: U3y4nTb AUCNaHCepHOe Haﬁ/’IPO,D,eHVIe 60/1bHOTO C caxapHbIm ,CI,Ma6eTOM

2 Tvna.

3apaun: nsyunTb

-daKTopbl PUCKa Pa3BUTUA caxapHoro Auabeta 2 Tuna.

—Pacn(phm: PO/b WKOA 340p0OBbA B npo¢mnaxmxe AaHHOro 3abonesaHus.

OCHOBHaA 1 AOMONHUTENbHAA NUTEPATYpa MO AUCLUNAMHE, NPOrPaMMHOE

obecrneyeHne u MHTEPHET-pecypCb

HoyTbyk; AocKa y4ebHas, CTy/bs € NoNMTpamu.

16.

noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapuyeHko [v ap.].

OCHOBbI 34,0POBbA U 340pP0OBOro 06pasa U3HK : yyebHoe
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\/ NOArOTOBKa K YCTHOMY Onpocy -U3yumnTb paboTy WKon 300poBbA ANA 60NbHBIX CaxapHbIM AnabeTom 2 Tuna. — Craspononb : CTTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-
\/ NOATOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPOJIbHbIE BOMPOCHI - 0606WWTb ONbIT PaboTbI LWKOA 340P0BbA NO AAHHON TEMATUKE. .
16140516/. — TeKCT: 3/1I€KTPOHHbINA. Mognucka go 27r.
0 Teme 3aHATUS; o
340p0BbIii 06pa3s }NU3HM K ero cocTaBaALmMe : y4ebHO-MeToauYecKoe
-MpoaHannanposaTb GpaKkTOpbl PUCKa, CNOCOBCTBYIOWME PA3BUTUIO CaXapHbIM
\/ noaroToBKa K UCXOAHOMY,  TeKyliemy, Avabetom 2 Tvna. nocobue / B. C. TnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. L.
NPOMEKYTOUHOMY TECTOBOMY KOHTPOAIO; Wedwes. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
\/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
NOAroTOBKA K pPeleHnto CUTYaLMOHHbIX 3a4a4;
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: aneKTPOHHbiIiA. Mognucka go 271
\/ noaroToska pedepatMBHOro coobLieHns
\/ nepepaboTtka M MOBTOPEHWE NIEKLIMOHHOIO Llenb: n3yunTs MHGOPMALLMIO, COAEPIKALLYIOCA B KIMHUYECKOM reHeTUYEeCKOM OCHOBHaa M AONONAHWUTENbHAA MTepaTypa No AUCLUMNINHE, NPOrpaMMHoe
matepunana; nacnopre. obecneyeHne 1 MHTEPHET-pecypChbl
\/ M3y4eHMe OCHOBHOW UM  [OMOMHWUTENbHONM | 33Aauu: nsyuutb HoyT6yk; A0CKa yueBHas, CTybA C NIONMTPaMM.
UTepaTypbl N0 TEMe MPaKTUYECKOTO 3aHATUA;
-CYMMapHblii OTHYET MO Pe3y/IbTaTaM MOIEKYNAPHO-TEHETUHECKOTO aHannsa 17
‘/ . OCHOBbI 3,0pOBbA M 340POBOro 06pasa Ku3HU : yyebHoe
NOATOTOBKA K NPAKTUYECKOMY 3aHATHIO,
-PUck MHOrodakTopHbIx 3a60neBaHnin noco6ue / /1. E. feHbrosa, M. U. EscturHeesa, A. A. MapueHko [v ap.].
. \/ NoAroToBKa K yCTHOMY Onpocy — Craspononb : CTTMY, 2021. — 80 c. — URL: https://www.books-
17 Knunuunyecknin -HyTpureHemKa
N up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni- 2
reHeTUYeCKunit nacnopt ‘/
NOArOTOBKA OTBETOB Ha KOHTPO/IbHbIE BOMPOCHI o
A P P 16140516/. — TeKcT: aNeKTPOHHbINA. Mognucka go 27r.
-dapmakoreHeTvKa
N0 Teme 3aHATUSA; .
300poBbI 06pa3s KU3HW 1 ero cocTaBaAoLMe : yyebHO-meToanYeckoe
v NOATOTOBKA K WCXOAHOMY,  TeKyliemy, nocobue / B. C. MnywaHko, A. M. Tumodeesa, A. A. Tepbepr, P. LL.
NPOMEKYTOYHOMY TECTOBOMY KOHTPO/IIO; Llepues. — Butebek : BIMY, 2017. — 301 c. — ISBN 9789854668697. —
‘/ URL:  https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-
MOAFOTOBKA K PELLEHMIO CUTYaLIMOHHbIX 334aY;
sostavlyayucshie-12189397/. — TeKcT: a/1eKTpoHHbIN. Moanucka go 271
\/ NOAroToBKa pedepaTnsHOro coobLyeHns
WUtoro
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https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavlyayucshie-12189397/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/
https://www.books-up.ru/ru/book/osnovy-zdorovya-i-zdorovogo-obraza-zhizni-16140516/
https://www.books-up.ru/ru/book/zdorovyj-obraz-zhizni-i-ego-sostavlyayucshie-12189397/
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Obuwee

1 2 3 4 5 6 7 8
Tembl/ Kon- o
KON1-BO KOMNETeHLMiA (Z)
pasgensl AUCUnnaAnHbl BO
YK-1 YK-3 YK-8 OnK-2 OnK-8 OnK-9 OnK-8 MK-3
Yacos
8
Tema 1 2 + + + + + + + +
Tema 2 2 + + + + + + + +
Tema 3 2 + + + + + + + +
Tema 4 2 + + + + + + + +
Tema 5 2 + + + + + + + +
Tema 6 2 + + + + + + + +
Tema 7 2 + + + + + + + +
Tema 8 2 + + + + + + + +
Tema 9 2 + + + + + + + +
Tema 10 2 + + + + + + + +
Tema 11 2 + + + + + + + +
Tema 12 2 + + + + + + + +
Tema 13 2 + + + + + + + +
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Tema 14 2
Tema 15 2
Tema 16 2
WUtoro 32
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5. O6pasoBaTenbHble TEeXHONOrUU

B cooTBeTCTBMM CTpEGOBaHMﬂMM Sroc BO 3++ no Hanpas/eHUIO NOATOTOBKU peann3auma KOMNeTeHTHOCTHOro NoAaxoAa npeaycmaTpmuBaeT WKMPOKOe NCNOoJIb30BaHUE B ‘/HE6HOM

npouecce: TeEXHONOrMN AeATe/IbHOCTHOTO U ANaNoroBoro 06yHEHMﬂ (VICI'IO/'IhBOBaHMe TpeHa)KépOB, UMUTATOPOB, KeﬁC-METOAa n I'Ip.);

TEXHONOrMU 37IEKTPOHHOTO U ANCTAHLMOHHOTO 06yyeHus (nnatdpopma Moodle);

TEXHONOMMU KOMM/IEKCHOM OLLEHKM 3HaHU (6anNbHO-PEeMTUHIOBAA CUCTEMA OLLEHKM 3HaHWI 0BydatoLmxcs).

DopMbl, cnocobbl U MeToAbl 06y4eHUA, UCNONb3Y B TE/NIbHbIX TEXHO/IOMMAX NO LUUKAY «OCHOBbI popmupoBaHua 30M»

OTHOCATCA: TPAAMLMOHHAA NeKUMA, NeKUMA-BU3yanmnsaLmna, npobnemHas nekuma, npobnemHas Auckyccua, cobecefjoBaHMe MO KOHTPO/bHBIM BOMPOCAM, YCTHbIA OMpoc,
Hanucanue 1 3awunTa pedepaTta, 3aHATUA C UCMONL30BAHMEM OBYHAIOLMX TPEHAKEPOB, Pa3Bop KAMHUYECKUX CYYaeB, PeleHne CUTYaLMOHHDBIX 334a4, afOPUTM HEOT/IOKHON
MOMOLUM, TECTUPOBAHWE, MOATOTOBKA K UCXOAHOMY, TEKYLLEMY, NMPOMEKYTOUHOMY KOHTPOJIIO, Y4acTUe B Hay4HO-MPaKTUHECKUX KOHdepeHUMAX, y4ebHO-uccnesoBartenbekasn

paborta cTyaeHTOB.

6. OLIEHOYHbIE CPEACTBA A/11 TEKYLLEFO KOHTPONA YCNEBAEMOCTU, MPOMEYTOYHOW ATTECTALIMM NO UTOrAM OCBOEHUA AUCLUNANHDI U YHEBHO-
METOAJMYECKOE OBECNEYEHWE CAMOCTOATE/IbHOW PABOTbI CTYZEHTOB NO ANCLUMINHE « OCHOBbI ®OPMUPOBAHUA 30XK»

Mpumep cUTyaUMOHHbIX 3aAa4

3agava 1.

MoppocTtok, 17 net, B TeyeHue 3 neT cuctemaTvyecku ynotpebnser ankoronb. CTpemutcs cobpaTb KOMNaHUIO, MOCTOAHHO MLLET NOBOA BbiMUTb. [opoit 3abbiBaeT

MOMEHTbI NpoLeAL el BbINUBKK. [L03bl aNKOToNA NOCTOAHHO YBEIMYMBAIOTCA.
3agaHue:

1. faiiTe onpeseneHne NOHATUA «ANKOTONN3MY.

2. Onpegenute cTaguio 60n1e3HM. KakoBbl NPU3HAKKM 3TOM cTagun?

3. Mepeuncante meponpuaTna No 6opbbe ¢ aNKoroNM3MoMm.

4. MNpeanoxute mepbl NPOPUNAKTUKM aNIKOrONU3Ma 419 AAaHHOTO NOAPOCTKa.

3agava 2.

B LleHTp 340p0oBbA 06paTMiach KeHlWuHa 38 NeT AnA NPOXOXAeHUA KomniekcHoro obcnesoBaHus. Mpu obcnesoBaHuu: poct 162 cm, Bec 82 Kr; NUTaHMe: He
perynapHoe, BbICOKOKaNOPUIMHOe; ABUraTeNbHaA aKTUBHOCTL: paboTaeT Byxrantepom, CopTom He 3aHMMAETCA, OTAbIX NAaCCUBHBbIW; HE KYpWUT; anKkoroab ynotpebnaet

ClY4aHO B YMEPEHHbIX KOIMYecTBax.
3apaHue:

1. Onpegenute GaKTOPbI PUCKa 3a601EBaAHNUMN KEHLLMHDI.
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2. OnpesenuTe UHAEKC Maccbl TeNa U NPOBEAUTE €ro OLEHKY.

3. MpeanoKunTe PEKOMEHAALMM NO PEXUMY NUTAHUSA.

4. Npesnoxute MeponpuaTUAA Mo yay4LWeHUIO GU3UYECKOro 340POBbA KEHLMHbI.

3apava 3.

B LWKO/ILHOM yupekaeHnn chopMMPOBaHa rpynna Aas BHOBb NOCTYNUBLUMX AETEN B BO3pacTe 6-7 JIET, paHee He 3aKanuBatowmxcs. Mo COCTOAHMIO 3A0POBbA U

bU3NYECKOMY PA3BUTUIO AETU HAXOAATCA HA OAHOM YPOBHE. YCII0BUA A/1f NPOBEAEHUA 3aKaIMBAIOLLMX NPOLLEAYP UMEIOTCA.

3apaHue:

1. OxapaKTepusyiTe mexaH13m BO3AENCTBMA HU3KMX TEMMEPATYp Ha YKpenaeHne Gpusn4eckoro 3f0posbs.

2. Kakue npuHumMnbl HeobXxoAnMMo cobtoaaTte NpyU NPOBEAEHUM 3aKanuBaHUA?

3. OxapaKTepusyiiTe TrMrMeHNnYeckne MeponpuATUA NPU NMPOBEAEHMUMN 3aKaIMBAHUA B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

4. [aiiTe pekomeHAaLuMn No NPoBeAEHUIO 3aKaMBaHUA.

Bonpocbl A1 NPOMEKYTOYHOW aTTecTaLum (3a4eT) No UToram 0CBOEHUA AUCLUNAUHDBI «OCHOBbI GOpMMUPOBaHUA 30X »:

1. HopmaTtnsHo-npaBoBoe obecneyeHne AeAaTelbHOCTU LieHTPa 340POBbA B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENbCTBOM Pd.

2. MonoxeHue o L3. OcHOBHbIE Lienn 1 3aga4un AesTeNbHOCTU LeHTpa 340poBba. DyHKuMKM LI3. CTpyKTypa u ocHaweHue L3. LLUtaTHoe pacnucaHue L3.
Bo3moskHOCTH LieHTpa 340p0BbA B NponaraHAe 340poBoro  0bpasa WU3HU y HaceneHua. Baaumopeiicteme LeHTpa 340pOBbA € A4PYTMMU NoapasaeneH uamm

cuUCTEMbI 34paBOOXPaHeHUsA. OnbIT paboTbl LLEHTPOB 340POBbA N0 PO.

3. MpUHUMNbI NONyAApU3aLMmn 340p0BOro 06pasa u3HW. OpraHu3aumsa obLL,EeCTBEHHbIX aKLMii NO NponaraHe 340p0Boro 06pasa xusHu. PaspaboTka

matepuanos no nonynapusaumu 30X. BoamoxkHOCTU UHTepHeTa 419 Nonyaspu3aLmm 340poBoro o6pasa KusHu.

4. OpraHu3saums pabotbl LWKon 340poBbA.
5. 3nuaemunonorus Kyperus. Coctas TabayHoro gbima. KypeHue Kak dpakTop pucka HU3, mexaHM3mbl peanusauuu Bpesa.
6. KypeHue u CC3. KypeHue 1 3abonesaHusa nepudepuyeckmx cocysos. KypeHue u Nnatonorua opraHoBs AblxaHUA. KypeHue u oHKonoruyeckue

3abonesaHuna. [lpyre accoumMmpoBaHHble ¢ KypeHnem 3abonesaHus. NMaccuHoe KypeHue. KypeHue 1 Bpes 340p0Bblo AeTe.

7. C6op aHamHesa KypeHua. MeTobl 06beKTUBU3aLMM KyPeHWUA (MOHOKCHA Yrnepoaa B Bbi4bIXxaeMOM BO3AyXe, KOTUHMH B Moue). CnupomeTpus.

Metoanka nposeseHna. OCHOBHble NOKa3aTeNn, oL,eHMBaemble Npy NPoBeAeHUU cnpomeTpumn. CnpomeTpurA Ha NPaKTUKe.

8. OTKa3 OT KypPEeHMWA: KPAaTKOCPOUHOE U JONTOCPOYHOE CHUNKEeHUe pucka HU3. ANropuTM KOHTPOAA KYPEHWA Cpesu NaLMeHTOB NepBUYHOTO 3BeHa
3/paBooXpaHeHus. MomoLLb NPU OTKa3e OT KypeHus: nporpamma 5A. OnpegeneHune cTeneHn HUKOTUHOBOW 3aBUCMMOCTM Mo TecTy ParecTpema.
9. MoBbIlWeHMEe MOTUBALLMK K OTKa3y OT KypeHWs. MeToabl 0TKasa OT KypeHus. MPUHLMNbI NOBEAEHYECKOrOo KOHCYIbTUPOBAHUSA NO OTKa3y OT Kyp eHus.

TunoBble peKOMEHAALMM NALMEHTaM NO OTKA3y OT KypeHus.
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10. dapmaKonorMyeckne MeToAbl OTKasa oT KypeHus. HUKOTUH3aMeCTUTeIbHaA Tepanus, Npenapartbl, PeXUM A03MPOBaHUA, 6e30MNacHOCTb. AHTUHUKOTUHOBbIE

npenapatbl. 3GHEKTUBHOCTb COYETAHMUA NCUXONOMUYECKMUX U GAPMAKONOMMYECKUX METOLOB neyeHus TabayHoM 3aBUCUMOCTH.

11. 3nMAemuonorus HapyleHuin AMnNuAHoro obmeHa. CBA3b MeXAy YPOBHEM NUMNWUAOB KPOBU, KapAMOBACKYAAPHBIM PUCKOM M Pa3BUTUEM aTepoCKAepo3a.

12. Knaccudukaumsa aucamnuaemumii. Metoapl Koppekumu. Lienesble ypoBHM NMNUA0B KPOBU ANA WL, C Pa3HbIM YPOBHEM pUCKa.

13. Tunonunuaemuyeckasn aueTa: KntoyeBble NonoxKeHuns, 3GGeKTUBHOCTb.

14. TpUHUMNBI MeAUKaMEHTO3HOM Tepanuu. OCHOBHbIe Knacchl npenapatos. OueHKa 3dpdEKTUBHOCTU U 6e30NaCHOCTU e4eHns.

15. anHLl'I/II'I CﬁaﬂaHCMpOBaHHOCTVI NMUTAaHUA NO COAEPHKAHUIO OCHOBHbIX MULLLEBbLIX BELLLECTB. Kntoyesble nonoxenus. npl’lHLl,V"'l 3HEepreTM4yecKkoro pasHoBecua.

16. «Mupamuga 3p0poBOro NUTaHWA». OLeHKa NULLEBbIX MPUBbIYEK. MeToabl cbopa A4MeTONOrMYECKOro aHaMHesa 1 06bEKTUBM3ALUMN MUTAHUA.

17. XMupbl B paLmoHe (XONecTepuH, HaCbILEHHbIE U HEHACBILLEHHbIE }KUPHbIE KUCAOTbI, TPAHC-U30MEPbI KUPHBIX KUCNOT). PEKOMEHAOBAHHBIN YPOBEHb
notpebneHns. Bbi6op KOHKPETHbIX NPOAYKTOB. PEKOMeHAaLuMu no noTpebaeHunio pbibbl. BereTapuaHcKkmne UCTOUHWKM omera 3 U omera 6 — MOAMHEHACBILWEHHbIX

YKUPHBIX KUCAOT. MoTpebneHne oBoLuelt M GpyKTOB. PeKOMeHayemMble HOPMATUBbI.

18. Yrnesogbl B paunoHe. MoHATME O IMKEMUYECKOM MHAEKCE. [IPUHLMM NCNONb30BaHMA LieIbHO3EPHOBbIX NPOAYKTOB.

19. ObecneyeHune notpebHOCTU OpraHn3ma B beske.

20. MotpebneHne NOBapPEHHOW COM M KOHKPETHbIE COBETbI MO CHUXEHUIO ee noTpebaeHns.

21. SNMAEMMONOTMA HAPYLIEHWUI KUPOBOTro obmeHa. MpUUKHbI Pa3BUTUA OKUpeHus. CBA3b MeKay M3BbITOYHOM Macco Tena/oxupeHnem u apyrumu HAU3.

22. MeToabl OLEHKM U3bbITOYHOW Macchl Tela U oKupeHus. KnaccupmKkauma n3bbIToUHOM Macchbl Tela U 0XKUpeHus. OKPY»KHOCTb Ta/IMK: METOAM Ka U3MepeHUs.

HopmaTtusbl. MoHATUE 0 MeTaboIMYeCcKOM CUHAPOME.

23. OKugaemas nosib3a OT CHUKEHUS Macchl Tesa. AIroputm obcnesoBaHMA L, € U36bITOYHOM Maccoi Tena u oxvpeHuem. Coop anetaHamH esa. OueHKa

FOTOBHOCTU K JIe4YEHUIO.

24. ObbekTnBHOE obcnenoBaHMe nNaumeHTa ¢ M3bbITOYHOM Maccoi Tena. OnpeaeneHne NPOTUBONOKA3aHWI K 1edeHuto. LlenecoobpasHocTb HanpaBaeHUsa Ha

KOHCY/NbTaLMIO K CMeLManucTy (AUeTonor, SHA0KPUHOOT).

25. MeTogabl OLEeHKM yrneBoAHoro obmeHa (OLI,eHKa [/IMKEMUU, OPasbHbIV TIIOKO30TONEPAHTHbBIN TECT, INIMKUPOBAHHbIV remorno6uH). MokasaHua K CKPUHWUHTY 1

METOAMKa ero nposeaeHus.

26. Kputepuu caxapHoro guaberta. OCHOBHble NOAXOAbl K CHUKEHWUIO MacChbl Tena.

27. Kak CHM3UTb KaNopUIMHOCTb paLMoHa (anetoTepanua oxupeHus). MonyaapHble « MOAHbIe» AWeTbl (NonepeMeHHas AveTa, pasrpy30oqHble AH W, Aneta ATKUHCa,

pasgenbHoe nuTaHue). CaMOKOHTPOb NaLmeHTa.

28. dapmaKonorMyeckne MeToabl CHUNKEHUA Macchl Tena. Xupypruyeckoe nedeHne oxxupeHus. MoHATHe o bapuaTpuyeckol xupypruu. Nlcuxon ornyeckne metoabl

NoAAepHKM.

29. 3nuaemuonorus runoavHamun. MeauumHCK1e NocNeACTBUA HEAOCTAaTOYHON GU3UYECKON aKTUBHOCTY.

30. HepocraTouHas du3nyeckas akTMBHOCTb U puck CC3. HegoctaTouHas dusnyeckas akKTMBHOCTb U PUCK MeTaboNnyeckoro cuHapoma. Oxugaemas nonb3sa ot

NoBbILWEHUA GU3NYECKON aKTUBHOCTM.

31. OueHKa ypoBHsa du3nyeckoi akTuBHocTU. C6op aHamHesa. MeToAbl 06bEeKTUBHOI OLLeHKM GU3NYECKON aKTUBHOCTU U TPEHUPOBAHHOCTY. BbiaBneHue

06BEKTUBHbBIX U CYGBEKTUBHbIX MPEnATCTBMI AN NOBbILeHUA GU3NYEeCcKor akTUBHOCTU. OLLeHKa pUCKa, CBA3AHHOTO ¢ GU3NYECKOM aKTUBHOCTbIO.
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32.

Cc3.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

PekomeHAaLMm Mo NOBbILEHWI0 GU3NYECKOW aKTUBHOCTMU Y AETPEHUPOBAHHbIX WL, PEKOMEHA0BaHHAA CTPYKTYpa TPEHUPOBOK. PU3nyeckan akTUBHOCTb Npu

3aKoHoZaTeNbHble OCHOBbI MPOMUAAKTUKMN NbAHCTBA U a/IKOrOIM3Ma.

OCHOBHble I'IaTO¢l/13VIOJ'IOI'l/I'-|ECKI/Ie MeXaHM3Mbl BIMAHMUA AaIKOF0NA Ha OpPraHM3m YenoBeKa U BOSHUKHOBEHWE 3aBUCMMOCTU.

CoBpeMeHHble meToabl, GOPMbl U CPeaCcTBa aHTUANKOrO/IbHOW NponaraHapl.

McnxocounanbHble AeTepMUHAHTbI 340POBbA. INUAEMUONOTUA NCUXOCOLMANbHBIX GaKTOPOB. CKPUHMHT NCMXOCOLMANbHBIX PAKTOPOB.

MoHATHe o cTpecce. CTpecc oCTPbIi U XPOHUYECKMI. MeToApbl OLLEHKM U KOPPEKLMU.

HuW3Kan coumanbHas NOAAEPHKKA U COLMANbHAN M30AALMA. HeraTuBHbIE 3MOLMOHA/IbHbIE COCTOAHMSA, B TOM YMC/IE THEB U BPAXKAEBHOCTb.

TpeBOXHble U AENPECCUBHbIE COCTOAHMA Kak 6apbepbl K 0340pOBAEHUI0 06pa3a KU3HU. MPU3HAKM TPEBOMKHBIX PACCTPOWCTB. FeHepann308a HHOE TPEBOKHOE

paccTpoiicTeo. MaHWUYecKoe paccTpoiicTso.

40.

41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

[lenpeccuBHOE paccTpoCTBO. [larHoCTUYeCKMe KpUTEPUU AENPECCMBHOTO PaccTPOIiCTBa.

FocnuTanbHas WKana Tpesorun u genpeccumn. OLueHKa KayecTBa Xn3HU. Cuctema KoHTpona yposHA ctpecca CKYC.

MeToapl ncuxornrmensl. MpUHLMNBI HEMEAMKAMEHTO3HOW U MeAMKAaMEHTO3HO MOMOLLM NPU TPEBOTE U AENPECCUN.

Bpay LeHTpa 34,0p0BbA KaK Katouesas GUrypa MeanLMHCKON NpodunakTuKu.

[nanor c nauneHToM ¥ yCTaHOB/IEHWE NAPTHEPCKUX OTHOLWeHWI. OnpeaeneHne roToBHOCTM NaLMeHTa K nepemeHam.

MosTanHoe niaHMpoBaHWe 034,0POBEHUA 06pa3a KU3HU. BO3MOXKHbIe NPo6aeMbl U METOAb! UX PeLLeHUS.

MOHUTOPUHT GaKTOPOB pUCKa U Ne4eBHO-0340POBUTENBHBIX MEPOMPUATHIA. HeMeANKaMeHTO3Hble MOAXOAbl K KOPPEKLMKU GaKTOPOB pUCKa.

LLIkona 340p0OBbA: OCHOBHbIE MPUHLMMbI OPraHM3aLMmn 1 npoBeaeHus. LLikona 340poBbA Kak 3PpdeKTMBHAA MOTMBALMOHHAA TexHonorna. OcobeHHocTH

nposeseHunA LLIKoNbI 3[,0pOBbA NO KOPPEKLMM OTAEbHbIX GpaKTOPOB pUCKa.

48.

SddekTnBHOCTL LLIKONBI 300p0BbA: 6AMKaWLWAA U Ha OTAANEHHOM 3Tane. BoamoXKHocTH LLIKoNbl 340p0BbA B OTHOLWWEHUW NOBbIWEHUA 3PHEKTUBHOCTH

MeANKAMEHTO3HOro 1e4YeHuna.

49.

DopMbl U MeTOAbI PaHHErO BbIABNEHWA 3/10Ka4eCTBEHHbIX

HOBOO6Pa30BaHwiA. [TOHATHE O «CUTHaNax TPEBOTM» NPU NPOBEAEHUM

napannesibHbIX OHKONIOrMYECKUX OCMOTPOB.

50.

AHTponomeTpua (M3mepeHue Beca, pocTa, o6bema Tanuu, obbema

6eaep), perucTpauma B MeANLMHCKON AOKYMeHTauum.

Mpumepbl TECTOB AJ/1A NPOMEKYTOUHOIA aTTecTaumm (3aver)

BbiGepuTe 0AUH NPaBU/IbHbBIN OTBET
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BbibepuTe 04MH UM HECKONBbKO NPaBU/bHbLIX OTBETOB.

1. BANEONOMMA — 3TO:

1) HayKa 0 340poBbe
2) HayKa 0 BHYTPeHHUX 6one3Hnax
3) BUJ, NPOPUNAKTUHECKOrO OCMOTpPa

2. K BPEAHbIM NMPUBbIYKAM OTHOCATCA:

1) KyPEHWE, aIKOrONN3M, HAPKOMAHUA
2) HepauuoHanbHOe NuTaHne
3) BCe BbllLE NepeynucneHHoe

3. TPYMNNA PUCKA - 3TO:

1) rpynna nuu, o6bearHeHHan CTPACTbIO K NPUKAIOYEHUAM
2) rpynna nu, ¢ HaIynem pasnnyHbIX GaKTopoB pUCKa
3) BOAMTENIM aBTOMO6UNein

4. 3[10POBbIVI OBPA3 XW3HM:

1) CnocobCTBYET COXPAaHEHUIO U YKPENNEHWIo 340Pp0BbA
2) CNocobCTBYET YNYULLEHWUIO MUTAHMUA
3) nponaraHAMpyeT NpUem NeKapcTBEHHbIX CPEACTB

5. KAYECTBO MPO®UNAKTUYECKOM MEAMLMHCKOM NOMOLLUM — 3TO:

1) YZOpOXKaHMe cebecToMmocTu NpodunakTUYecKol mesnomoLLm
2) COBOKYMHOCTb XapaKTepUCTUK
3) noTpebHOCTb NauneHTa

6. OBYYEHMIO 310POBbIO — 3TO:

1) npasuAbHOE NUTaHue

34



2) NPOCBETUTE/IbCKAA AEATENbHOCTb B 061aCTU GU3UYECKON KyNbTypbl

3) KOMMNEKCHan NPOCBETUTENbCKAN, 06y4aloLan U BOCIUTaTeNbHANA AEATENbHOCTb

7. OBUWECTBEHHOE 310OPOBbE:

1) MeANKO-COLMaNbHbIi pecypc 1 noteHuuan obuiectsa
2) KayecTBO XKU3HU
3) cucTeMa mep MeaMLMHCKOTO N HeMeaNLMHCKOro XapakrTepa

8. BUAbI MEAMUMHCKUX NPOGUNAKTUYECKUX MEPOMPUATUI:

1) KOHCY/IbTUPOBAHWE U MeAULMHCKUE OCMOTPbI
2) MMMYHUW3aLMA U AnUcnaHcepusaLma
3) BCE BbILLE NEepeyncieHHoe

9. MUTAHME PALMOHA/IbHOE:

1) nUTaHWe NoAeN C y4eTom xapakTepa 3abonesaHus
2) du3nonornyecku NoNHOLEHHOe NUTaHKe, C y4eToM Noa, BO3pacTa, XapakTepa TpyAa
3) nUTaHWe NoAEN, COCTOALLEE U3 OTAENbHBIX PaLLMOHOB

10. NPMHUUNbI PALMOHANBHOIO NUTAHUA:

1) 3HepreTU4eckoe paBHOBECHE MULLEBOro palyuoHa U cbanaHCMpPOBaHHOCTb
2) 3HepreTuyeckoe paBHoBecue 6e1KOBOro pauyoHa 1 cbanaHCMPOBaHHOCTL MO KUPam
3) 3HepreTu4yeckoe paBHoBecCKHe yrnesoAHOro paunoHa U ycaosma npyuema num

NPUMEPbI 3K3AMEHALIMOHHBIX BU/IETOB A1 NPOBEAEHMA NPOMEXYTOYHOW ATTECTALUU
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Buner Ne 1

1. OnpefeneHue NOHATUA «340POBLEY, Er0 CTPYKTYPa U COAEPIKaHMe.

2. Mpodunaktnka 3abonesaHuit, nepesatowmxca noaossim nytem (3MMM).

3. HapkoTuyeckue BeLwectsa U UX BAUAHME Ha 340pOBbe.

Bunet Ne 2
1. NMyTn popmmpoBaHmus 340poBOro 06pasa K13HU HaceNeHUA.
2. ABTOmaTU3npoBaHHoe paboyee mecTo.
3. OdbopmneHme KapTbl y4eTa gucnaHcepusaunm.

Bunet Ne 3

1. NoHATHe «3a0poBbecbeperatoLan cpedar, Kputepun besonacHol 3g0poBbecbeperatoLein cpeapl.

2. MoHATHE 1 BUABI MHHOPMALIMOHHBIX TEXHOOTUIA.

3. MpoBeaeHMe UHANBMAYANbHOM NponaraHapl 340pOBOro 06pasa KU3HM.

Bunet Ne 4

1. Uenwn, 3a4a4m, NPUHLMNbLI TMTMEHNYECKOTO 0BYYEHUA Y BOCMUTAHUA HAaceNeHUsA.

2. CoBpemeHHble MmeTobl, GOpMbl U CPEACTBA aHTUHAPKOTUYECKOI NponaraHAbl.

3. Pabota LLKonbl 38,0pOBbA A/18 MONOAbIX MaM.

Bunet Ne 5
1. MeToAabl rMriMeHNYecKoro BOCMUTaHUA.
2. Cpeactsa pabotbl no popmuposaHuto 30XK.
3. MoTMBMPOBaHME NaLMEHTOB K OTKa3y OT BPeAHbIX NPUBbIYEK.

Bunet Ne 6

1. dopmbl TMIMEHUYECKOro BOCMUTAHUA.

2. CoBpemeHHble meTobl, GOpMbl 1 CPEACTBa aHTUAIKOTO/IbHOW NponaraHAbl.

3. MpoBeaeHMe aHKETUPOBAHMA NaLMeHTa No BbIABAEHMIO HAaKTOPOB PUCKa Pa3BUTUA 3a6oneBaHUi.
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OueHKa chOpMUPOBAHHOCTU KOMMETEHLMI CTyAEeHTa (YPOBHA OCBOEHWUA AUCLMNANHDI) HA 3aYeTe OCYLLECTBAAETCA Ha OCHOBE 6a//IbHO-PEeHTMHIOBOI CUCTEMDI

OLLEHKM NPU TEKYLUEi U NPOMENKYTOUHOI aTTecTaumm no aucumnamHe «OcHoBbl popmuposaHma 30Xn».

Pacuet TeKylero peiTuHra 3HaHuii 06y4aloLLUXCA 4,0 NPOMEKYTOUHOM aTTecTauun:

TeKyLWnA PEUTUHT CKNagblBaeTcA M3 pacyeTa GPOHTANIbHOW OLEHKM 3HAHWUW NO KPEUTUHIOBbIM TEMAM» C YYETOM Beca TEMbl U KOHTPOA NOCELLAEMOCTU NEKLUA

(perTMHroBan OLEHKa NEKLMA).

MNepeBog, OLEHOK NATUBANNBHOMN LWKabl B PEUTUHIOBbIE 6an/ibl NPU GPOHTANbHOW OLLEHKE 3HAHWI N0 PEUTUHIOBLIM TEMaM (MPOLLEHT JOCTUMKEHUA Lienu):

5-6anbHan 10-6anbHas MpoueHT JoCTUXKEHMA uenmn

5 10 100

5- 9 90

4 8 80

4- 7 70

3 6 60

3- 5 55

2 0 0

PelTUHr no ancumnamHe « OcHoBbl GopmupoBaHua 30XK»:

P po3ayetHbll (1 cemecTp) = P peittuHrosoe 3aHaTne 1,0 +P nekumit 0,05

P cymmapHbIi =P go3a4éTHblii + P3aueTa (6unet 0,5 +1ect 0,5) /2

7. YYEBHO-METOMYECKOE U UHOOPMALIMOHHOE OBECMEYEHUE YHEBHOW ANCLIUNIUHDI

MNepeyeHb MHGOPMALIMOHHBIX TEXHOIOTUI, MCMO/Ib3yeMbIX NPU OCyLLecTBNeHMn o6pa3oBaTenbHOro npouecca no AUCUUNANHE (MOAyIlIO), BK/NO4YaA nepeyvyeHb

nporpammHoro o6ecneyeHus U MHGOPMaLMOHHbBIX CMIPABOYHBIX CUCTEM

NHbOPMaLMOHHbIE TEXHONIOTMM, UCMOb3yeMble NPU OCYLLECTBAEHUM 06pa3oBaTeIbHOro NpoLecca no AucuunauHe (moaynio)

Mpu ocylecTeneHnn obpa3oBaTeNbHOro NpoLecca NPUMEHAIOTCA MHOOPMaLMOHHbIE TEXHOIOTMM, HeobXoaUMbIe ANA NOATOTOBKMU NPE3eHTaLMOHHbIX MaTepUanos U
MaTepu1anos K 3aHATUAM (KOMNbIOTEPbI C NPOrpaMMHbIM obecneyeHnem Ans Co3AaHUA U NOKasa NpeseHTauuii, C 40CTYNOM B CeTb «MIHTepHeT», MOV CKOBbIe CUCTEMDbI

1 CNpaBoYHbIe, NPodeccoHanbHble pecypcbl B ceT «MHTepHET»).

B By3e 060pyZ0BaHbl MOMELLEHUA AN CAMOCTOATE/NIbHOW PaboTbl 06yYatoWMXCA OCHALLEHbl KOMMbIOTEPHON TEXHUKOW C BO3MOMHOCTbIO MOAKNIOYEHMUS K CeTu

«NHTepHeT» 1 obecneyeHnem LOCTYNa B 3N1EKTPOHHYIO MHGOPMaLLMOHHO-06pa3oBaTeNbHYIO Cpeay By3a.

JNuteparypa:
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09.06.2020).

9. JlaHb: dneKTpoHHO-6ubanoTeuHan cuctema / msgatenscrso Jlamb. http://www.e.lanbook.com/

10. Yrnos, ®. T. 06pa3s )u3sHu u 3goposbe / ®. T. Yrnos; noa pea. A. B. Hosropogosoit, A. A. Tyakosa - M.: «3ko-Tpecc», 2018. — 32 ¢. — ISBN 978-5-906519-

84-9. http://www.uglov-fund.ru/upload/06pa3%20n3Hn%201%20380posbe. pdf

11. JnekTpoHHas Bubnanoteka BIMY um. H.H. Bypaexko http://www.lib.vrngmu.ru/
12. DNEeKTPOHHO-6UbAMOoTEYHas cuctema «Book-up» http://www.books-up.ru/
13. IneKTpoHHO-6nbAnoTEeYHan cuctema «KoHCybTaHT cTyaeHTa» http://www.studmedlib.ru/

8. MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOE OBECNEYEHUE ANUCUUNAUHDBI (MOAYNA)

MartepuanbHo-TexHuueckoe obecneyeHne y4ebHOro npouecca nNo AUCLUMIMHE ONpPeAeNeHO HOPMATUBHbIMKU TpeboBaHMAMM, PerameHTUPYeMbIMU NpPUKa3om
MuHucTepcTBa 0bpasosaHua 1 Haykn P® Ne 986 ot 4 oktabpa 2010 r. «O6 yTBepaeHUN deaepanbHbix TPE6OBAHMI K 06pa3oBaTe/IbHbIM YUp EXAEHUAM B 4acTU
MWHUMaNbHOW OCHaLWEHHOCTU y4ebHOro mpouecca U 060pyAOBaHUA yYebHbIX NOMelleHuit», PeaepanbHbIM roCyAapcTBEHHbIM 06pa3oBaTeNbHbIM CTaHAAPTOM

BbICLIEro 06pa3oBaHNA MO HaMpPaB/IEHUIO NMOATOTOBKM.

[na npoBeaeHUA BCeX BUAOB y4eOHbIX 3aHATUI MO AUCLMIIMHE N 0BecnevyeHns MHTEPaKTUBHbBIX METOA0B 0OyYeHUs, ecTb CTO/bI, CTY/IbA (Ha rpynny no Koav4ecrtsy
NOCaZ04HbIX MECT C BO3SMOMHOCTbIO PaCCTaHOBKM A1 KPYI/IbIX CTONIOB, AUCKYCCUIA, npoqee); AO0CKa UHTEPaKTUBHAs ¢ pabounm mectom (MyﬂleAMe,ﬂMl‘ﬁHblﬁ npoekKkTop
C 3KpaHOM M paboynm MecTom: C JOCTYNOM B MHGOPMALIMOHHO-KOMMYHUKALMOHHYIO ceTb «MHTepHeT». CUTyaLMOHHbIe 334a4M, TECTOBbIE 3a4aHUA MO U3y4aemMbiM

TemMaM, KOMIbomepHsble npeseHmayuu nNno BCem TeMam NeKUMOHHOro Kypca,

B cootBeTcTBME € TpeboBaHuaMK PTOC npu peannsauumn HacToALLEN AUCLUMIMHBI YYUTbIBalOTCA 06pa3oBaTe/ibHble NOTPEOHOCTU 06YYAIOLMXCA C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOMHOCTAMM 340p0BbA, obecneunBatb ycnoBua Ana ux 3PGEKTUBHON peanusaunm, a TakKe BO3MOXKHOCTM GecnpenAaTcTBEeHHOro AocTyna obyuvatolmxcs ¢

orpaHWYeHHbIMU BO3MOMKHOCTAMM 340p0BbA K 06bEKTaM MHOPACTPYKTYpbl 06Pa30BaTENBHOTO YUPEKAEHUA.

AyAUTOPUM ANA NPAKTUYECKON PaboTbl

H o6opyao X yue6HbIX
OcHaleHHOCTb 060pyA0BaHHbIX yuebHbIX KabuHeToB/06bEKTOB ANA
Appec KabuHeToB/06BEKTOB ANA NPOBEAEHUA NPAKTUYECKUX
nNpoBeAEeHNA NPaKTUYECKUX 3aHATUN
3aHATUI
1 2 3

394068, r. BopoHex, yn. yuebHan komHaTa 1. - MeguunHckaa npodunaktuka. Ans [Maowaab 16 m2. Komnnekt mebenn: cton gna npenogasatens - 1 wr.,
Konbuosckasa 9 NpoBeAeHUA NPaKTUYECKUX 3aHATUIA. cTyNbA ¢ NIONUTPOM yyeHuuyeckue 16 wr., Hoytbyk - 1 wr. ¥Kantosu.
394068, r. BopoHex, yn. yuebHan KomHaTa 2. - MeguunHckaa npodunaktuka. Ans [Maowaab 20 m2. Komnnekt mebenn: cton gna npenogasatens - 1 wr.,
Konbuosckan 9 NpoBeeHNA NPaKTUYECKUX 3aHATUI. CTy/IbA C NIONUTPOM ydeHuyeckue 16 wr., HKantosu.

394068, r. BopoHe, yn. yuebHan KomHaTa 3. - MeguunHckaa npodunaktuka. Ans [Maowaab 25 m2. Komnnekt mebenn: cton gna npenogasatens - 1 wr.,
KonbLosckan 9 NpoBeEHNA NPaKTUYECKUX 3aHATUI. CTy/IbA C NIONUTPOM ydeHuyeckue 16 wr., Hantosu.

394068, r. BopoHe, yn. yuebHan komHaTa 4. - MeguunHckaa npodunaktuka. Ans [Maowaab 12 m2. Komnnekt mebenn: cton gna npenogasatens - 1 wr.,
KonbuoBckan 9 NpoBeEHNA NPaKTUYECKUX 3aHATUIA. CTyNIbA C NIONUTPOM ydeHuyeckue 16 wr., Hantosu.
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KoHdbepeHL, 3an. 119 NpoBefeHUA 3aHATUIN NIEKLLUOHHOTO
394068, r. BopoHex, yn.
TUNa, rPyNnoBbIX U UHAMBUAYANbHbBIX KOHCYbTaLWM, Mnowaab 25 m2. Komnaekt mebenu: cTynba ¢ NONUTPOM Y4EHUYECKUe 28
Konbuosckas 9
NPOMEXKYTOYHOM aTTecTaumm. wT., HoyToyK - 1 Wwr. Xantosu.

Mnowaab 15 m2. Komnaekt mebenu: cTynba ¢ NONUTPOM yyeHnyeckune 16

394068, r. BopoHex, yn. TabopaTopus 340p0BbA. 1A NpoBeAeHUA NPAKTUYECKMX |WT., CTON AAA npenogasatens- 1 wr., ctennaxu gna obopyaosaHus - 3 wr.,

KonbLoBckaa 9 3aHATMI1 NoO AMcnaHcepusaLun, NPOoPUNAKTUYECKUM annapat AnA u3mepeHus AaBaeHuUs - 5 WT., Ny/JbCOKCUMETP - 3 WT.,
OCMOTPam CTyAEeHTOB. KasMNUMeTp - 3 WT., BECbl HAaMObHbIE - 3 WT.

394068, r. BopoHexyn. yuebHan komHaTa 1. - MeauumHcKan npodunaktmka. Ina [Mnowaab 16 m2. Komnnekt mebenu: cton ans npenopasatens - 1 wr.,

tO>kHO-Mopasckas 38 K npoBeAeHNA NPAKTUYECKUX 3aHATUN. CTY/IbA C MIONUTPOM yyeHuyeckue 15 wr.

394068, r. BopoHexyn. yuebHan KomHaTa 2. - MeguunHckaa npodunaktmka. Ans [Maowaab 16 m2. Komnnekt mebenn: cton gisa npenogasatens - 1 wr.,

tO>kHO-Mopasckas 38 K npoBeAeHNA NPAKTUYECKUX 3aHATUN. CTY/IbA C NIONUTPOM y4yeHuyeckue 15 wr.

JleKnMOHHbIE AYTUTOPHH IJIaBHOTr0 kKopnyca BIMY (Boponeskckas 00sacTh, . Bopone:x, yi1. Cryaendeckas, a. 10):
1. VIJIK, AyauTopus 501.

2. VJIK, Aynutopus 502.

Jl1si camocToATe/ILHOI PadoThI CTYIEHTOB NoMeleHust OudanoTexu BIMY:

2 yutanbHbIX 3ana (BFMY, BopoHekckas obnactb, r. BopoHexk, yi. CTyaeHyeckas, 4. 10);

1 3aJ1 21eKTPOHHBIX pecypcoB HAXOAWTCSA B DJIEKTPOHHON OuOmMoTeke (kabuuer Ne5) B oTaene HaydHoW OuGmuorpadum M MeJUITHHCKON

undopmaru 8 OHMB: (BI'MY, Boponexckas obnacts, r. Boponex, yin. Crynenudeckas, 1. 10).

OCHAIEHHOCTD CNENHATBHBIX MOMEIeHN i 1 MOMeIIeH il IS caMoCToATeIbHOIl padoTel HaGop neMOHCTpalMOHHOrO 000pY/IOBaHUS U
y4eOHO-HArJIAIHBIX T0COOUH, 0OeceunBaOIMil TEMaTHYECKIE NILTIOCTPAI[HH, COOTBETCTBYIOIME paboyeii mporpaMMe JUCLMILINHBL — CTYJIbS C
monutpaMu. CToJ Juid nmpernojgaBarenei, Tyl Ui npernojgasaress. Habop 1eMOHCTpalMOHHOTO 000pyI0BaHUS M y4€OHO -HArJIAAHBIX TOCOOUH,

obecneynBaroIUi TeMaTHYECKHE MITIOCTPALlUM, COOTBETCTBYIOIHE PA0OYHM MPOrpaMMaM AU CLLUILIHH.
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	1. Охарактеризуйте механизм воздействия низких температур на укрепление физического здоровья.
	2. Какие принципы необходимо соблюдать при проведении закаливания?
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	3.   Принципы популяризации здорового образа жизни. Организация общественных акций по пропаганде здорового образа жизни. Разработка материалов по популяризации ЗОЖ. Возможности Интернета для популяризации здорового образа жизни.
	4.   Организация работы Школ здоровья.
	5.   Эпидемиология курения. Состав табачного дыма.  Курение как фактор риска НИЗ, механизмы реализации вреда.
	6.   Курение и ССЗ. Курение и заболевания периферических сосудов. Курение и патология органов дыхания.  Курение и онкологические заболевания.  Другие ассоциированные с курением заболевания. Пассивное курение. Курение и вред здоровью детей.
	7.   Сбор анамнеза курения. Методы объективизации курения (моноксид углерода в выдыхаемом воздухе, котинин в моче). Спирометрия. Методика проведения. Основные показатели, оцениваемые при проведении спирометрии. Спирометрия на практике.
	8.   Отказ от курения: краткосрочное и долгосрочное снижение риска НИЗ. Алгоритм контроля курения среди пациентов первичного звена здравоохранения. Помощь при отказе от курения: программа 5А.  Определение степени никотиновой зависимости по тесту Фагес...
	9.   Повышение мотивации к отказу от курения.  Методы отказа от курения. Принципы поведенческого консультирования по отказу от курения. Типовые рекомендации пациентам по отказу от курения.
	10.  Фармакологические методы отказа от курения. Никотинзаместительная терапия, препараты,  режим дозирования, безопасность. Антиникотиновые препараты. Эффективность сочетания психологических и фармакологических методов        лечения табачной зависим...
	11.   Эпидемиология нарушений липидного обмена. Связь между уровнем липидов крови, кардиоваскулярным риском и развитием атеросклероза.
	12.   Классификация дислипидемий. Методы коррекции. Целевые уровни липидов крови для лиц с разным уровнем риска.
	13.   Гиполипидемическая диета: ключевые положения, эффективность.
	14.   Принципы медикаментозной терапии. Основные классы препаратов. Оценка эффективности и безопасности лечения.
	15.  Принцип сбалансированности питания по содержанию основных пищевых веществ. Ключевые положения. Принцип энергетического равновесия.
	16.  «Пирамида здорового питания». Оценка пищевых привычек. Методы сбора диетологического анамнеза и объективизации питания.
	17.  Жиры в рационе (холестерин, насыщенные и ненасыщенные жирные кислоты, транс-изомеры жирных кислот). Рекомендованный уровень потребления. Выбор конкретных продуктов. Рекомендации по потреблению рыбы. Вегетарианские источники омега 3 и омега 6 – по...
	18.  Углеводы в рационе. Понятие о гликемическом индексе. Принцип использования цельнозерновых продуктов.
	19.  Обеспечение потребности организма в белке.
	20.  Потребление поваренной соли и конкретные советы по снижению ее потребления.
	21.  Эпидемиология нарушений жирового обмена. Причины развития ожирения. Связь между избыточной массой тела/ожирением и другими НИЗ.
	22.  Методы оценки избыточной массы тела и ожирения. Классификация избыточной массы тела и ожирения. Окружность талии: методика измерения. Нормативы. Понятие о метаболическом синдроме.
	23.  Ожидаемая польза от снижения массы тела. Алгоритм обследования лиц с избыточной массой тела и ожирением.  Сбор диетанамнеза. Оценка готовности к лечению.
	24.  Объективное обследование пациента с избыточной массой тела. Определение противопоказаний к лечению.  Целесообразность направления на консультацию к специалисту (диетолог, эндокринолог).
	25.  Методы оценки углеводного обмена (оценка гликемии, оральный глюкозотолерантный тест, гликированный гемоглобин). Показания к скринингу и методика его проведения.
	26.  Критерии сахарного диабета. Основные подходы к снижению массы тела.
	27.  Как снизить калорийность рациона (диетотерапия ожирения). Популярные «модные» диеты (попеременная диета, разгрузочные дни, диета Аткинса, раздельное питание).  Самоконтроль пациента.
	28.  Фармакологические методы снижения массы тела. Хирургическое лечение ожирения.  Понятие о бариатрической хирургии. Психологические методы поддержки.
	29.  Эпидемиология гиподинамии. Медицинские последствия недостаточной физической активности.
	30.  Недостаточная физическая активность и риск ССЗ. Недостаточная физическая активность и риск метаболического синдрома. Ожидаемая польза от повышения физической активности.
	31.  Оценка уровня физической активности. Сбор анамнеза. Методы объективной оценки физической активности и тренированности. Выявление объективных и субъективных препятствий для повышения физической активности. Оценка риска, связанного с физической акт...
	32.  Рекомендации по повышению физической активности у детренированных лиц. Рекомендованная структура тренировок. Физическая активность при ССЗ.
	33.  Законодательные основы профилактики пьянства и алкоголизма.
	34.  Основные патофизиологические механизмы влияния алкоголя на организм человека и возникновение зависимости.
	35.  Современные методы, формы и средства антиалкогольной пропаганды.
	36.  Психосоциальные детерминанты здоровья. Эпидемиология психосоциальных факторов. Скрининг психосоциальных факторов.
	37.  Понятие о стрессе. Стресс острый и хронический. Методы оценки и коррекции.
	38.  Низкая социальная поддержка и социальная изоляция. Негативные эмоциональные состояния, в том числе гнев и враждебность.
	39.  Тревожные и депрессивные состояния как барьеры к оздоровлению образа жизни. Признаки тревожных расстройств. Генерализованное тревожное расстройство. Паническое расстройство.
	40.  Депрессивное расстройство. Диагностические критерии депрессивного расстройства.
	41.  Госпитальная шкала тревоги и депрессии. Оценка качества жизни. Система контроля уровня стресса СКУС.
	42.  Методы психогигиены. Принципы немедикаментозной и медикаментозной помощи при тревоге и депрессии.
	43.  Врач центра здоровья как ключевая фигура медицинской профилактики.
	44.  Диалог с пациентом и установление партнерских отношений. Определение готовности пациента к переменам.
	45.  Поэтапное планирование оздоровления образа жизни. Возможные проблемы и методы их решения.
	46.  Мониторинг факторов риска и лечебно-оздоровительных мероприятий. Немедикаментозные подходы к коррекции факторов риска.
	47.  Школа здоровья: основные принципы организации и проведения. Школа здоровья как эффективная мотивационная технология. Особенности проведения Школы здоровья по коррекции отдельных факторов риска.
	48.   Эффективность Школы здоровья: ближайшая и на отдаленном этапе. Возможности Школы здоровья в отношении повышения эффективности медикаментозного лечения.
	49.  Формы и методы раннего выявления злокачественных
	новообразований. Понятие о «сигналах тревоги» при проведении
	параллельных онкологических осмотров.
	50.  Антропометрия (измерение веса, роста, объема талии, объема
	бедер), регистрация в медицинской документации.
	Примеры тестов для промежуточной аттестации (зачет)
	Выберите один правильный ответ
	Выберите один или несколько правильных ответов.
	1. ВАЛЕОЛОГИЯ – ЭТО:
	1) наука о здоровье
	2) наука о внутренних болезнях
	3) вид профилактического осмотра
	2. К ВРЕДНЫМ ПРИВЫЧКАМ ОТНОСЯТСЯ:
	1) курение, алкоголизм, наркомания
	2) нерациональное питание
	3) все выше перечисленное
	3. ГРУППА РИСКА – ЭТО:
	1) группа лиц, объединенная страстью к приключениям
	2) группа лиц с наличием различных факторов риска
	3) водители автомобилей
	4. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ:
	1) способствует сохранению и укреплению здоровья
	2) способствует улучшению питания
	3) пропагандирует прием лекарственных средств
	5. КАЧЕСТВО ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ – ЭТО:
	1) удорожание себестоимости профилактической медпомощи
	2) совокупность характеристик
	3) потребность пациента
	6. ОБУЧЕНИЮ ЗДОРОВЬЮ – ЭТО:
	1) правильное питание
	2) просветительская деятельность в области физической культуры
	3) комплексная просветительская, обучающая и воспитательная деятельность
	7. ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ:
	1) медико-социальный ресурс и потенциал общества
	2) качество жизни
	3) система мер медицинского и немедицинского характера
	8. ВИДЫ МЕДИЦИНСКИХ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ:
	1) консультирование и медицинские осмотры
	2) иммунизация и диспансеризация
	3) все выше перечисленное (1)
	9. ПИТАНИЕ РАЦИОНАЛЬНОЕ:
	1) питание людей с учетом характера заболевания
	2) физиологически полноценное питание, с учетом пола, возраста, характера труда
	3) питание людей, состоящее из отдельных рационов
	10. ПРИНЦИПЫ РАЦИОНАЛЬНОГО ПИТАНИЯ:
	1) энергетическое равновесие пищевого рациона и сбалансированность
	2) энергетическое равновесие белкового рациона и сбалансированность по жирам
	3) энергетическое равновесие углеводного рациона и условия приема пищи
	Примеры экзаменационных билетов для проведения промежуточной аттестации
	Билет № 1
	1. Определение понятия «здоровье», его структура и содержание.
	2. Профилактика заболеваний, передающихся половым путем (ЗППП).
	3. Наркотические вещества и их влияние на здоровье.
	Билет № 2
	1. Пути формирования здорового образа жизни населения.
	2. Автоматизированное рабочее место.
	3. Оформление карты учета диспансеризации.
	Билет № 3
	1. Понятие «здоровьесберегающая среда», критерии безопасной здоровьесберегающей среды.
	2. Понятие и виды информационных технологий.
	3. Проведение индивидуальной пропаганды здорового образа жизни.
	Билет № 4
	1. Цели, задачи, принципы гигиенического обучения и воспитания населения.
	2. Современные методы, формы и средства антинаркотической пропаганды.
	3. Работа Школы здоровья для молодых мам.
	Билет № 5
	1. Методы гигиенического воспитания.
	2. Средства работы по формированию ЗОЖ.
	3. Мотивирование пациентов к отказу от вредных привычек.
	Билет № 6
	1. Формы гигиенического воспитания.
	2. Современные методы, формы и средства антиалкогольной пропаганды.
	3. Проведение анкетирования пациента по выявлению факторов риска развития заболеваний.
	Оценка сформированности компетенций студента (уровня освоения дисциплины) на зачете осуществляется на основе балльно-рейтинговой системы оценки при текущей и промежуточной аттестации по дисциплине «Основы формирования ЗОЖ».
	Расчет текущего рейтинга знаний обучающихся до промежуточной аттестации:
	Текущий рейтинг складывается из расчета фронтальной оценки знаний по «рейтинговым темам» с учетом веса темы и контроля посещаемости лекций (рейтинговая оценка лекций).
	Перевод оценок пятибалльной шкалы в рейтинговые баллы при фронтальной оценке знаний по рейтинговым темам (процент достижения цели):
	Рейтинг по дисциплине «Основы формирования ЗОЖ»:
	Р дозачетный (1 семестр) = Р рейтинговое занятие 1,0 +Р лекций 0,05
	Р суммарный =Р дозачётный + Рзачета (билет 0,5 +тест 0,5) /2
	7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
	Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю)
	При осуществлении образовательного процесса применяются информационные технологии, необходимые для подготовки презентационных материалов и материалов к занятиям (компьютеры с программным обеспечением для создания и показа презентаций, с доступом в сет...
	В вузе оборудованы помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду вуза.
	Литература:
	Интернет-ресурсы:
	8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
	Материально-техническое обеспечение учебного процесса по дисциплине определено нормативными требованиями, регламентируемыми приказом Министерства образования и науки РФ № 986 от 4 октября 2010 г. «Об утверждении федеральных требований к образовательны...
	Для проведения всех видов учебных занятий по дисциплине и обеспечения интерактивных методов обучения, есть столы, стулья (на группу по количеству посадочных мест с возможностью расстановки для круглых столов, дискуссий, прочее); доска интерактивная с ...
	В соответствие с требованиями ФГОС при реализации настоящей дисциплины учитываются образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обеспечивать условия для их эффективной реализации, а также возможности беспрепятственно...
	Аудитории для практической работы
	Лекционные аудитории главного корпуса ВГМУ (Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10):
	1. УЛК, Аудитория 501.
	2. УЛК, Аудитория 502.
	Для самостоятельной работы студентов помещения библиотеки ВГМУ:
	2 читальных зала (ВГМУ, Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10);
	1 зал электронных ресурсов находится в электронной библиотеке (кабинет №5) в отделе научной библиографии и медицинской информации в ОНМБ: (ВГМУ, Воронежская область, г. Воронеж, ул. Студенческая, д. 10).
	Оснащенность специальных помещений и помещений для самостоятельной работы Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающий тематические иллюстрации, соответствующие рабочей программе дисциплины – стулья с пюпитрами. Стол...

