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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«СГ.03. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 

05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06, ОК 07, 

ОК 08. 

 

ПК 4.5, 5.2., 

5.3.  

 

 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской обороны; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться 

в воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 



 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия  48 

Самостоятельная работа  18 

Промежуточная аттестация ( зачет) 2 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации обучающихся 

 

 

 

Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

  

1 2 3 4   

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности 36    

Тема 1.1. 

Безопасность 

жизнедеятельности 

как дисциплина 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

  

Лекция №1. Основные  положения  и  понятия  в курсе «Безопасность 

жизнедеятельности», правовые основы безопасности жизнедеятельности. 

Информация о функциональных подсистемах  единой системы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности и правовом  регулировании  их деятельности.  

2   

Практическое занятие №1. Основные понятия безопасности по сферам 

жизнедеятельности человека. Принципы, методы, способы и средства обеспечения 

безопасности жизнедеятельности.  

3   

Тема 1.2. 

Национальная 

безопасность 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

  

Лекция №2. Основные принципы и мероприятия по обеспечению безопасности. 

Концепция национальной безопасности (правовые основы). Национальные 

интересы и угрозы. Национальные угрозы в сфере здравоохранения РФ 

2 

 

 

  

Практическое занятие №2. Исторические аспекты. Субъекты и объекты БЖ. 

Основные принципы и мероприятия по обеспечению безопасности. Концепция 

национальной безопасности (правовые основы). Национальные интересы и угрозы. 

Национальные угрозы в сфере здравоохранения РФ. 

3 

Тема 1.3. Основы 

обеспечения 

безопасности при ЧС 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

  

Лекция №3 Обеспечение безопасности при ЧС природного, техногенного и 

социального характера 

2 

 

  



 

Практическое занятие № 3. Основные понятия: ЧС, катастрофа, авария, 

стихийное бедствие, поражающие факторы ЧС, общие потери, безвозвратные, 

санитарные, классификация ЧС, медико-санитарные последствия ЧС 

3 ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Тема 1.4. Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных  

ситуаций, задачи, 

принципы 

организации 

деятельности. 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

  

Лекция №4 Задачи Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций. Структура РСЧС. 

Основные принципы организации деятельности, порядок функционирования 

(уровни) 

2 

 

  

Практическое занятие №4.  История создания РСЧС. Задачи Единой 

государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Структура РСЧС. 

Основные принципы организации деятельности, порядок функционирования 

(уровни) 

3 

Тема 1.5. Система 

гражданской  

обороны и ее 

основные 

направления 

деятельности в 

структуре РСЧС 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

  

Практическое занятие №5. Понятие гражданской обороны, основные задачи в 

сфере защиты населения. Законодательная основа системы гражданской обороны в 

стране.  Структура Гражданской обороны (федеральный уровень). 

Структура Гражданской обороны на объектовом уровне (на примере ВГМУ)  

3   

Тема 1.6. Основные 

мероприятия защиты 

населения от вредных 

и опасных факторов 

природного и 

техногенного 

происхождения 

 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Лекция №5. Характеристика коллективных средств защиты. 

Эвакуация населения и медицинское обеспечение при эвакуации, организация 

медицинской помощи населению. Рассредоточение рабочих и служащих при угрозе 

ЧС мирного и военного времени. 

2 

Практическое занятие  №6. Понятие защиты населения, основные принципы 

защиты населения. 

Основные способы и мероприятия по защите населения в чрезвычайных ситуациях.  

Технические средства индивидуальной защиты (подручные и табельные).  

Понятие о медицинской защите (средства медицинской защиты). 

Коллективные средства защиты населения в чрезвычайных ситуациях. 

Эвакуация и рассредоточение населения как способ защиты при чрезвычайных 

ситуациях (схемы эвакуации различными видами транспорта). 

3 



 

Тема 1.7. 

Биологическая и 

экологическая  

опасности и защита от 

них 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Практическое занятие №7.  

Понятие биологических опасностей, зона биологического заражения, очаг 

биологического поражения. Опасные и особо опасные заболевания человека: 

эпидемия, пандемия, восприимчивость человека к инфекции. Мероприятия в очаге 

бактериологического поражения: карантин, обсервация, дезинфекция, дезинсекция, 

дератизация. 

3 

Тема 1.8. Организация 

медико-санитарного 

обеспечения  

населения при 

ликвидации 

последствий ЧС 

Содержание учебного материала 5 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Лекция №6. Понятие о первой помощи пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций. Силы и средства, используемые при оказании первой помощи в условиях 

чрезвычайной ситуации военного и мирного времени. Приемы оказания первой 

помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной ситуации. Виды медицинской 

помощи, оказываемые пострадавшим в очагах поражения при ведении спасательных 

работ. 

2 

Практическое занятие №8. Основные компоненты медико-санитарного 

обеспечения. Понятие о системе ЛЭО: этапы (схема 2-х этапной системы ЛЭО). 

Виды помощи при возникновении ЧС, классификация по ГОСТ, понятие первой 

помощи Медицинская сортировка, понятие, «Пироговские признаки». Медицинская 

эвакуация, определение 

3 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинских знаний. 24  

Тема 2.1. 

Основные виды 

вооружения. 

 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Практическое занятие №9. Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО 

3 

Тема 2.2. 

Организация 

защиты 

населения в 

военное 

время 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Практическое занятие № 10. Основные принципы, способы и мероприятия по 

защите населения в военное время. 

Характеристика защитных сооружений. 

Характеристика средств индивидуальной защиты. 

Эвакуация населения. Рассредоточение. Организация дозиметрического, 

химического и бактериологического контроля. Специальная обработка. 

3 

Тема 2.3. Основы Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 



 

мобилизационной 

подготовка 

здравоохранения 

Практическое занятие № 11. Изучить цели и задачи мобилизационной подготовки 

здравоохранения; нормативно-правовые основы 

3 04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 
Практическое занятие №12. Ведение воинского учета и организация 

бронирования граждан, пребывающих в запасе Вооруженных Сил, в организациях 

здравоохранения 

3 

Тема 2.4. Основы 

военной службы и 

обороны государства 

Содержание учебного материала 3 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Практическое занятие №13. Нормативно-правовая база в сфере обороны 

государства и военной службы 

3 

 

Практическое занятие №14. Основы военной службы и обороны государства. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступление на нее 

в добровольном порядке 

3 

Тема 2.5. Организация 

оказания первой 

помощи  

 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК 08. 

ПК 4.5. , 5.2., 5.3.  

 

Практическое занятие №15 Основы организации первой помощи. Алгоритм 

оказания первой помощи. Средства для оказания первой помощи 

3 

Практическое занятие №16 

Особенности оказания первой помощи при различных поражениях 

3 

Всего 60   

 

 



 

2.3. Тематика самостоятельной работы обучающихся. 
Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности»  подразумевает  самостоятельную  работу в течение семестра и отводится 

18  часа. 

Самостоятельная работа студентов в течение семестра предполагает изучение 

рекомендуемой преподавателем литературы по вопросам практических занятий, а также 

самостоятельное освоение понятийного аппарата и подготовку к текущим аттестациям 

(выполнению практических заданий), подготовку по вопросам к промежуточной аттестации. 

 

 
Тема Самостоятельная работа 

 

 

 Форма Цель и задачи Метод. 

обеспечение 

Часы 

Безопасность 

жизнедеятельности 

реферирование 

литературы 

 

закрепить знания по 

БЖ, защите от 

поражающих 

факторов ЧС 

законодательные и 

нормативно-

правовые 

документы; 

учебная 

литература 

 

18 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием: 

рабочее место преподавателя; 

посадочные места по количеству обучающихся; 

доска классная; 

стенд информационный; 

учебно-наглядные пособия; 

комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны;  

общевойсковой защитный комплект; 

общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

респираторы; 

индивидуальные противохимические пакеты; 

индивидуальные перевязочные пакеты, материалы; 

носилки санитарные; 

аптечка индивидуальная; 

ножницы для перевязочного материала прямые; 

шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.); 

устройство для отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

комплект плакатов по Гражданской обороне; 

комплект плакатов по основам военной службы; 

 

техническими средствами обучения:  

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и возможностью; 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 



 

мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основная литература 

1. Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 

медицинских училищ и колледжей / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2020. – 160 с. – ISBN 978–5–9704–5756–6. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html. – Текст: электронный  

2. Ястребов, Г. С. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : 

учебное пособие / Г. С. Ястребов ; под редакцией Б. В. Кабарухина. – Ростов–на–Дону : 

Феникс, 2021. – 415 с. : ил. – (Среднее медицинское образование). – ISBN 978–5–222–36359–1.  

3. Лобанов, А. И. Медико-биологические основы безопасности : учебник / А.И. 

Лобанов. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 357 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-16-016445-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1149111. – Режим доступа: по подписке. 

3.2.2. Дополнительная литература 

1. Инфекционная безопасность : учебное пособие / И. В. Бубликова, З. В. Гапонова, Н. А. 

Смирнова, О. Г. Сорока. – 3-е изд., стер. – Санкт–Петербург : Лань, 2021. – 240 с. – ISBN 978–

5–8114–7184–3. – URL: https://e.lanbook.com/book/156362. – Текст: электронный 

2. Сметанин, В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный контроль в медицинских 

организациях : учебник / В. Н. Сметанин. – 4-е изд., стер. – Санкт-Петербург : Лань, 2022. – 

364 с. – ISBN 978-5-8114-9497-2. – URL: https://e.lanbook.com/book/195525. – Текст: 

электронный. 

 3.2.3. Дополнительные источники  

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mil.ru 

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – Москва: Эксмо, 

2015 – 608 с 

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору  

[Электронный ресурс]. URL:  http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru/  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

-правильное определение 

военно-учётных 

специальностей, 

родственных с полученной 

специальности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

согласно инструкциям; 

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального опроса, 

тестирование, оценка 

результатов выполнения 

практической работы.  

Итоговый контроль в 

форме зачета 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457566.html
https://e.lanbook.com/book/156362
https://e.lanbook.com/book/195525
http://www.0-1.ru/
http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.obzh.ru/


 

России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

- основ военной службы и 

обороны государства; 

- основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных 

специальностей 

- порядка и правил оказания 

первой помощи пострадавшим 

-соблюдение требований 

безопасности в 

профессиональной 

деятельности; 

- логическое описание 

способов защиты населения 

от оружия массового 

поражения в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изложение 

профилактических мер по 

противопожарной 

безопасности и сообщения 

правил эвакуации при 

пожарах в соответствии с 

методическими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изложение 

структуры видов и родов 

войск, их характеристик в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами; 

- свободное ориентирование 

в организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- свободное ориентирование 

в перечне военно-учетных 

специальностей 

умения 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения 

и действия по сигналам 

гражданской обороны; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

- правильное использование 

средств индивидуальной 

защиты в зависимости от 

примененного оружия 

массового поражения и 

характера поражающих 

факторов согласно 

инструкции по их 

применению; 

- пользование первичными 

средствами пожаротушения 

при различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим согласно 

алгоритмам оказания 

первой помощи; 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

заданий, выполнения 

условий учебных ролевых 

игр 

зачет 

 



 

Сил, рода войск, ориентироваться 

в воинских званиях Вооруженных 

Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- ориентация в действиях по 

сигналам гражданской 

обороны; 

- точность и скорость 

выполнения мероприятий 

по эвакуации населения из 

мест чрезвычайной 

ситуации в соответствии с 

инструкциями; 

- демонстрация способности 

бесконфликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы 

 


