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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 

Формируемые 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 
В результате изучения дисциплины студент должен: 

ПК-21 

способностью к 

анализу работы, 

оценке 

потенциальных 

возможностей 

развития и 

определению 

потребности в 

изменениях 

сестринской службы 

медицинской 

организации или ее 

структурного 

подразделения, 

готовностью к 

составлению 

программ 

нововведений и 

разработке плана 

мероприятий по их 

реализации 

Знать: 

методы определения потребностей в изменениях сестринской службы 

медицинской организации или ее структурного подразделения с 

учетом принципов доказательной медицины 

Уметь: 

составлять программы нововведений и разрабатывать план 

мероприятий по их реализации с учетом принципов доказательной 

медицины 

Владеть: 

методами составления программы нововведений и разработки планов 

мероприятий по их реализации с учетом принципов доказательной 

медицины 

ПК-22 

готовностью к 

оперативному 

поиску, анализу и 

публичному 

представлению 

результатов 

исследований в 

области сестринского 

дела и 

общественного 
здоровья 

Знать: 

методы поиска, анализа и публичного представления результатов 

исследований в области сестринского дела и общественного здоровья 

с учетом принципов доказательной медицины 

Уметь: 

находить, анализировать и публично представлять результаты 

исследований в области сестринского дела и общественного здоровья 

с учетом принципов доказательной медицины 

Владеть: 

методами поиска, анализа и публичного представления результатов 

исследований в области сестринского дела и общественного здоровья 

с учетом принципов доказательной медицины 

 
 

ПК-24 

готовностью к 

участию во 

внедрении новых 

методов и методик в 

области своей 

профессиональной 

деятельности 

Знать: 

способы внедрения новых методов и методик, соответствующих 

принципам доказательной медицины в области своей 

профессиональной деятельности 

Уметь: 

внедрять новые методы и методики, соответствующие принципам 

доказательной медицины в области своей профессиональной 

деятельности 

Владеть: 

навыками участия во внедрении новых методов и методик, 

соответствующих принципам доказательной медицины в области 

своей профессиональной деятельности 



2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Доказательная сестринская практика» относится к Вариативной части 

Блока 1, Дисциплины по выбору ОПОП бакалавриата 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Трудоемкость дисциплины: в з.е. 2/ час 72 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

7    

Контактная работа 32 32    

В том числе: - - - - - 

Лекции      

Лабораторные работы (ЛР)      

Практические занятия (ПЗ) 32 32    

Семинары (С)      

Самостоятельная работа (всего) 40 40    

В том числе: -  - - - 

Проработка материала лекций, подготовка к 
занятиям 

20 20 
   

Самостоятельное изучение тем 10 10    

Реферат 10 10    

Вид промежуточной аттестации (зачет, 
экзамен) 

зачёт зачет 
   

Общая трудоемкость час. 72 72    

з.е. 2 2    

4. Содержание дисциплины 

4.1 Контактная работа 

 

Семинары, практические работы 

 

№ 

раздела 

№ 

семинара, 

ПР 

 

Темы семинаров, практических занятий 

Кол- 

во 

часов 

Формы 

текущего 

контроля 

Семестр 1  

 

1 
 

1 
Определение понятия доказательной 
медицины в сестринской практике, основы 

концепции доказательной медицины 

 

4 
 

С 

1 2 
Источники информации по доказательной 
медицине 

4 С 

1 3 
Методы оценки достоверности в 
доказательной медицине. 

4 КР 

1 4 
Методы научного исследования: 
системный обзор, мета-анализ 

4 С 

 

1 
 

5 
Организация научного исследования с 

позиции принципов доказательной 
медицины 

 

4 
 

С 

1 6 
Рандомизированные клинические 
исследования 

4 С 

 

1 
 

7 
Роль принципов доказательной медицины в 
развитии современной медицинской науки 

и практики. Понятие доказательной 

 

4 
 

С 



№ 

раздела 

№ 

семинара, 
ПР 

 

Темы семинаров, практических занятий 

Кол- 

во 
часов 

Формы 

текущего 
контроля 

  сестринской практики   

 

1 
 

8 
Клинические рекомендации: цели 
создания, возможности использования, 

достоинства и недостатки 

 

4 
 

КР 

 

 

5. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по 

дисциплине 

 

 

№ 

п/п 

№ 

семестра 

Наименование 

раздела/темы учебной 
дисциплины 

 

Виды СРС 
Всего 

часов 

Вид 

контроля 

1 1 3 4 5 6 

1. 7 Источники информации 

по доказательной 

медицине 

Проработка 

материала 

лекций, 

подготовка к 
занятиям 

20 С 

2. 7 Контроль качества 

сестринской помощи с 

позиции доказательной 

медицины 

самостоятельное 

изучение тем 

10 С 

3. 7 Инновационная 

деятельность в 

сестринском процессе с 

позиции доказательной 

медицины. 

Написание 

реферата 

10 Р 

ИТОГО часов в семестре 40  

Формы текущего контроля успеваемости (с сокращениями): КР – контрольная 

работа, Р – написание и защита реферата, С – собеседование по контрольным вопросам. 

5.1 Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине 

1. Доказательная сестринская практика: учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальности высшего образования «Сестринское дело» (уровень 

бакалавриата)/ составитель С.Н. Котляров; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – 

Рязань: ОТСиОП, 2018. – 74 с. 

2. Кокрановская библиотека 

3. Официальный сайт Росздравнадзора 

4. ClinicalTrials.gov 

5. Клинические рекомендации (https://cr.minzdrav.gov.ru/) 

6. MEDLINE 

 

6. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

 

№ 

п/п 

 

Контролируемые разделы дисциплины 

(результаты по разделам) 

Код 

контролируемой 

(компетенции 

(или её части) 

Наименование 

оценочного 

средства 

 

1. 
Определение понятия доказательной 
медициы в сестринской практике, основы 

концепции доказательной медицины. 

ПК – 21, ПК – 22, 

ПК – 24 

 

С, КР 



2. 
Методы научного исследования: системный 
обзор, мета-анализ. 

ПК – 21, ПК – 22, 
ПК – 24 

С, КР 

 

3. 
Доказательная сестринская практика, 

связанные с реализацией сестринского 

ухода. 

ПК – 21, ПК – 22, 

ПК – 24 

 

С, КР, Т 

 

4. 
Доказательная сестринская практика при 

оказании амбулаторно-поликлинической и 

стационарной помощи. 

ПК – 21, ПК – 22, 

ПК – 24 

 

С, КР 

 

5. 
Клинические рекомендации: цели создания, 

возможности использования, достоинства и 

недостатки. 

ПК – 21, ПК – 22, 

ПК – 24 

 

С, КР 

6. 
Контроль качества сестринской помощи с 
позиции доказательной медицины. 

ПК – 21, ПК – 22, 
ПК – 24 

С, КР 

 

7. 
Инновационная деятельность в сестринском 

процессе с позиции доказательной 

медицины. 

ПК – 21, ПК – 22, 

ПК – 24 

 

С, КР, Т, Р 

 

 

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкал оценивания: 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценивания 

Достаточный уровень 
(удовлетворительно) 

Средний уровень 
(хорошо) 

Высокий уровень 
(отлично) 

ПК – 21 способность к анализу работы, оценке потенциальных возможностей развития и 

определению потребности в изменениях сестринской службы медицинской организации 

или ее структурного подразделения, готовностью к составлению программ нововведений 
и разработке плана мероприятий по их реализации 

 

 

 

 

 

Знать: 

 
 

на базовом уровне методы 

определения потребностей 

в изменениях сестринской 

службы медицинской 

организации или ее 

структурного 

подразделения с учетом 

принципов доказательной 

медицины 

на хорошем уровне 

методы определения 

потребностей в 

изменениях 

сестринской службы 

медицинской 

организации или ее 

структурного 

подразделения с 

учетом принципов 

доказательной 

медицины 

на продвинутом 

уровне методы 

определения 

потребностей в 

изменениях 

сестринской службы 

медицинской 

организации или ее 

структурного 

подразделения с 

учетом принципов 

доказательной 

медицины 

 
Уметь: 

на базовом уровне 

составлять программы 

нововведений и 
разрабатывать план 

на хорошем уровне 

составлять программы 

нововведений и 
разрабатывать план 

на продвинутом 

уровне составлять 

программы 
нововведений и 



 мероприятий по их 

реализации с учетом 

принципов доказательной 

медицины 

мероприятий по их 

реализации с учетом 

принципов 

доказательной 

медицины 

разрабатывать план 

мероприятий по их 

реализации с учетом 

принципов 

доказательной 

медицины 

  
на хорошем уровне 

на продвинутом 

уровне методами 

составления 

программы 

нововведений и 

разработки планов 

мероприятий по их 

реализации с учетом 

принципов 

доказательной 

медицины 

 на базовом уровне методами составления 
 методами составления программы 

Владеть программы нововведений нововведений и 

(иметь и разработки планов разработки планов 

навыки мероприятий по их мероприятий по их 

и/или опыт): реализации с учетом реализации с учетом 
 принципов доказательной принципов 
 медицины доказательной 

  медицины 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценивания 

Достаточный уровень 
(удовлетворительно) 

Средний уровень 
(хорошо) 

Высокий уровень 
(отлично) 

ПК – 22 готовность к оперативному поиску, анализу и публичному представлению 
результатов исследований в области сестринского дела и общественного здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 
Знать: 

Понятия и принципы 

доказательной медицины 
Понятия и принципы 

доказательной 

медицины 

Правила работы с 

литературой 

Правила обработки 
данных и представления 

результатов 

исследований 

Понятия и принципы 

доказательной 

медицины 
Правила обработки 

данных и 

представления 

результатов 

исследований 

Правила работы с 

литературой, 

оформления 

библиографических 

ссылок 

возможные поиски 

решений проблемных 

ситуаций, опираясь 

на всеобъемлющие 

принципы 

доказательной 

медицины. 

 

 

 

 
Уметь: 

Правильно 

интерпретировать 

полученные доказательства 

Правильно 

интерпретировать 

полученные 

доказательства 
Работать с научной 

литературой 

Обрабатывать 

полученные данные с 

использованием 

статистических методов 
исследования 

Правильно 

интерпретировать 

полученные 

доказательства 

использовать 

системный подход к 

анализу медицинской 

информации на 

основании 

теоретических и 
практических знаний; 



 

 

 
Владеть 

(иметь 

навыки 

и/или опыт): 

системным подходом к 

анализу медицинской 

информации 

системным подходом к 

анализу и синтезу 

медицинской 

информации на 

основании 

теоретических знаний и 

умений 

системным подходом 

к 

анализу и синтезу 

медицинской 

информации 

Анализом 

медицинской 

информации на 

основании 

теоретических и 

практических знаний 

и умений 
 

 

Показатели 

оценивания 

Критерии оценивания 

Достаточный уровень 
(удовлетворительно) 

Средний уровень 
(хорошо) 

Высокий уровень 
(отлично) 

ПК-24 готовность к участию во внедрении новых методов и методик в области своей 
профессиональной деятельности 

 

 

Знать: 

на базовом уровне 

способы внедрения новых 

методов и методик в 

области своей 

профессиональной 

деятельности 

на хорошем уровне 

способы внедрения 

новых методов и 

методик в области 

своей 

профессиональной 

деятельности 

на продвинутом 

уровне способы 

внедрения новых 

методов и методик в 

области своей 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

Уметь: 

 
на базовом уровне 

внедрять новые методы и 

методики, 

соответствующие 

принципам доказательной 

медицины в области своей 

профессиональной 

деятельности 

на хорошем уровне 

внедрять новые методы 

и методики, 

соответствующие 

принципам 

доказательной 

медицины в области 

своей 

профессиональной 

деятельности 

на продвинутом 

уровне внедрять 

новые методы и 

методики, 

соответствующие 

принципам 

доказательной 

медицины в области 

своей 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 
Владеть 

(иметь 

навыки 

и/или опыт): 

 
на базовом уровне 

навыками внедрения 

новых методов и методик, 

соответствующих 

принципам доказательной 

медицины в области своей 

профессиональной 

деятельности 

на хорошем уровне 

навыками внедрения 

новых методов и 

методик, 

соответствующих 

принципам 

доказательной 

медицины в области 

своей 

профессиональной 

деятельности 

на продвинутом 

уровне навыками 

внедрения новых 

методов и методик, 

соответствующих 

принципам 

доказательной 

медицины в области 

своей 

профессиональной 

деятельности 
 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины (модуля) 

7.1. Основная учебная литература: 

7.1. Основная учебная литература: 

1. Мухина, С. А. Теоретические основы сестринского дела : учебник / Мухина С. А. , 

Тарновская И. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5416-9. - 



Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

2. В.А. Медик, В.И. Лисицин. Общественное здоровье и здравоохранение. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2016. 496с.. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

7.2. Доказательная сестринская практика: учебное пособие для студентов, 

обучающихся по специальности высшего образования «Сестринское дело» 

(уровень бакалавриата)/ составитель С.Н. Котляров. 

7.3. Дополнительная литература: 

1. В. А. Медик, В. И. Лисицин, А. В. Прохорова. Общественное здоровье и 

здравоохранение: практикум [Текст]. - М. : Изд. группа "ГЭОТАР-Медиа", 2014. - 144 с. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

2. Петров, В. И. Медицина, основанная на доказательствах : учебное пособие / Петров В. 

И. , Недогода С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-2321-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

3. Островская И. В., Широкова Н. В. Теория сестринского дела- М. : Изд. группа 

"ГЭОТАР-Медиа", 2018. - 288 с. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" 

 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины: 

8.1. Справочные правовые системы: 
СПС «Консультант-плюс» - http://www.consultant.ru/ 

СПС «Гарант» - http://www.garant.ru/ 

СПС «Кодекс» - http://www.kodeks.ru/ 

8.2. Базы данных и информационно-справочные системы 

Кокрановская библиотека 

Официальный сайт Росздравнадзора 

ClinicalTrials.gov 

Клинические рекомендации (https://cr.minzdrav.gov.ru/) 

MEDLINE 
 

 

Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (перечень программного 

обеспечения и информационно-справочных систем) 

- ЭБС "Консультант студента" (www.studmedlib.ru); 
- ЭБС "Юрайт" (https://urait.ru) 

- Библиографическая и реферативная база данных Scopus. Ссылка на ресурс: 

www.scopus.com. 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.kodeks.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://urait.ru/
http://www.scopus.com/

